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¢len skupiny Penta Hospitals

alzheimer home - S laskou jako doma

Vyrocni zprava spolecnosti
ALZHEIMER HOME z.u.
za rok 2024




Uvodni slovo

historii. Rozrostli jsme se o renomovanou Kliniku Dr. Pirka v Mladé Bole-
slavi, ktera patfi k pfednim pracovistim specializovanym na ortopedickou
operativu a chirurgii ruky. Podepsali jsme dohodu o koupi soukromého
socialniho pobytového zafizeni SeneCura v Ceské republice a upevnili tak
svou pozici nejvyznamnéjsiho poskytovatele socialné pobytovych sluzeb
v zemi.

Pfipravili jsme prevzeti ambulanci TP Santé, které zaujimaji vyznam-
nou pozici v oblasti pracovné-lékarskych sluzeb i v oblasti poskytovani
prémiové ambulantni B2B a individualni péce. Vedle toho jsme pfevzali
nemocnice ve Vimperku a Volyni nebo pracovisté nasledné intenzivni
péce ANESAN v Ceském Brodé. Akvizici Homecare Holding jsme razantné
vstoupili také do oblasti domaci zdravotni péce.

Soucasné jsme dokdazali investovat stovky milion korun do rozvoje a
modernizace nasich stavajicich zafizeni. Ve Vrchlabi jsme vybudovali
zcela nové zazemi pro oddéleni nasledné rehabilitaéni péce, oddéleni
ambulantni rehabilitace i novou ¢ast oddéleni nasledné intenzivni péce.
Nemocnice Vrchlabi zaroven po tfech letech uspésné obhdjila akredi-
taci SAK. Dale jsme Kompletné zrekonstruovali, zmodernizovali a roz-
§ifili oddéleni nasledné intenzivni péce II v Nemocnici Ostrov. Zah4ajili
jsme robotické operace TEP kolenniho kloubu v Nemocnici Vr$ovice a v
Sokolové jsme zavedli porody do vody. Tamni nemocnice zaroven taktéz
uspésné prosla akreditaci SAK.

Stranou nezistalo ani vzdélavani nebo osvéta. Uspofadali jsme historicky
prvni celostatni Kongres nasledné intenzivni péce a spole¢né s organizaci
Loono jsme iniciovali edukaéni kampan o demenci a pfi¢inach demence.

Vedle vSech vyznamnych zmén se dynamicky rozvijela i nase socidlni
divize. Vibec poprvé jsme, spolecné se sesterskou Penta Real Estate,
zahdjili prvni vlastni developersky projekt, vystavbu nového domova v
Bystfici nad Pernstejnem. Otevieli jsme také novy domov ALZHEIMER
HOME v Katefinicich, rozsifili domovy v Jihlavé nebo Ostrové, akredito-
vali domov v Chel€icich a v neposledni fadé zavedli domaci hemodialyzu
v Nepomuku.

Rok 2024 byl hekticky, naro¢ny a plny mimorfadnych vyzev. Pfesto jsme se
s nimi dokazali ispésné vyrovnat a dal spolecné pracovat na zlepso- vani
kvality a rozsahu poskytované péce pro nase pacienty i klienty. A za to si
vSichni zaslouZi obrovsky dik.

Mgr. Barbora Vaculikova, MBA
Generalni feditelka Penta Hospitals CZ
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Charakteristika
spolecnosti

ALZHEIMER HOME, ¢len skupiny Penta Hospitals,
pifedstavuje unikatni projekt propojeni Spickovych
zdravotnich a socidlnich sluzeb v ramci péce o ne-
mocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
onemocnéni zplisobujicich demenci.

Zatizeni a sluzby jsou urc¢ené klientlim, ktefi potie-
buji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné oso-
by. Poslanim spolec¢nosti je poskytovat komplexni a
individualné zaméiené, celorocni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které maji sniZzenou sobéstacnost z du-
vodu téchto onemocnéni a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby. Nasi snahou je pod-
porovat sobéstacnost a aktivni zplisob Zivota nasich

Aktivity spolecnosti v roce 2024

V roce 2024 spole¢nost Penta Hospitals CZ, s.r.0. po-
kracovala v konsolidaci a rozvoji své stavajici sité
zafizeni socialnich sluzeb.

Otevfeli jsme ALZHEIMER HOME Ostrava — Poru-
ba, které je po prvnim prazském projektu dalSim
uspésSnym zafizenim, které propojuje naslednou a
socialni péc¢i. Uspésné jsme dokongéili rekonstruk-
ci ALZHEIMER HOME Jihlava a nasi sit jsme roz-
§ifili o ALZHEIMER HOME Katefinice. Mimo tento
rozvoj se spolecnost zaméfila na zvySovani kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb, a to jak formou
internich auditt zaméfenych na oblast socialni a

klient(, respektovat jejich individualni zvyklosti a
zachovavat jejich prava a lidskou distojnost. Jsme
tu pro kazdého, dokonce i naroéného klienta a jeho
blizké, ktefi ocekavaji zdravotni a socidlni sluzby na
co nejvyssi dosazitelné trovni.

Pfimo na misté jsou klientim poskytovany Spicko-
vé zdravotni sluzby pokryvajici zakladni odbornos-
ti, které pomohou optimalné diagnostikovat a 1é¢it
vSechny bézné zdravotni problémy.

oSetfovatelské péce, tak formou externich certifika-
ci (Certifikace Vazka od Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti) a nezavislych odbornych auditd.

Pocet provozovanych zafizeni specializovanych na
pécioklienty s Alzheimerovou chorobou a dal- §imi
formami demence se zvysil na 35 s celkovou kapa-
citou vice nez 3 700 1iZek. S celkovym poctem pies
1500 zaméstnanct se skupina ALZHEIMER HOME
stala v roce 2024 jednim z vyznamnych zaméstna-
vatelil v Ceské republice.



Zarizeni
v Ceské republice

ZARIZENI V CESKE REPUBLICE: Kapacita
ALZHEIMER HOME Cernosice 127
ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice 170
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa 132
ALZHEIMER HOME Cesky Tésin 120
ALZHEIMER HOME Filipov 90
ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek 57
ALZHEIMER HOME Chelé&ice 118
ALZHEIMER HOME Jablunkov 60
ALZHEIMER HOME Jasmin 186
ALZHEIMER HOME Katefinice 61
ALZHEIMER HOME Lazné Bohdaneé 136
ALZHEIMER HOME Liberi 30
ALZHEIMER HOME Loucky Mlyn 69
ALZHEIMER HOME Minkovice 118
ALZHEIMER HOME Modfany 146
ALZHEIMER HOME Nepomuk 145
ALZHEIMER HOME Opava 55
ALZHEIMER HOME Ostrava 132
ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba 100
ALZHEIMER HOME Ostrov 59
ALZHEIMER HOME Pardubice 166
ALZHEIMER HOME Pitkovice 74
ALZHEIMER HOME Prachen 49
ALZHEIMER HOME Prihonice 158
ALZHEIMER HOME Pysely 35
ALZHEIMER HOME Slustice 48
ALZHEIMER HOME Sychrov 93
ALZHEIMER HOME Svoboda na Upou 118
ALZHEIMER HOME Zabieh 162
ALZHEIMER HOME Zatisi 155

ALZHEIMER HOME Zlin 152



Registrované
soclalni sluzby
LZHEIMER HOME

Domov se zvlastnim reZimem
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Domov pro seniory

Ucel, poslani a cile ALZHEIMER
HOME z.u. — domov se zvlastnim
rezimem (DZR)

Uéelem ALZHEIMER HOME z.u. je vSestranné pfispivat
ke zlepsovani a k rozvoji kvality Zivota osob s demenci.
Svym pusobenim se ALZHEIMER HOME z.4. snaZi o roz-
voj duchovnich a materialnich hodnot, které se vztahuji
k péci o osoby s demenci. Zasadami prace je aplikova-
telnost individualniho pfistupu, uplatiiovani modernich
trendd a pfistupll v socidlni a zdravotni péci o osoby s
demenci a snaha podporovat a rozvijet pecujici a oSetfo-
vatelsky personal.

Poslani sluzby domova se zvlast-
nim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a in-
dividualné zaméiené celoro¢ni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence,
které jiz nemohou zlistat ve svém vlastnim domacim
prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci
ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni scho-
pen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moZnost
spolecenskych kontaktd a poskytuje podporu pfi rozho-
dovani ¢i napliovani pfani a vile klienta s ohledem na
jeho mozZnosti a schopnosti.

z.U

Cile
. Rozvijet, nebo alesporn zachovat stavajici
sobéstacnost klienta a snazit se udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které
vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

. Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci
odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.
Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta,
vcetné podpory, dobré atmosféry a pohody.
Rozvijet socialni kontakty, podporovat
pfirozené vztahy s rodinou, pfateli.

J Pfiblizit zplisob zivota klienta co nejvice
k zivotnimu standardu vékoveé srovnatelné

Zasady
. DodrZovani a respektovani prav klienta,
jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlistojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby od 40 let véku s Alzheime-
rovou chorobou nebo jinou formou demence. Pfijimani
jsou klienti v jakémkoliv stupni onemocnéni, véetné ter-
mindlniho stadia nemoci, nevyzaduje-li jejich zdravotni
stav hospitalizaci v nemocnici. V ramci péce o klienta
zajistujeme jak zdravotni, tak socialni sluzby v souladu s
platnou legislativou.




Uéel, poslani a cile ALZHEIMER

HOME, z.u. — domov pro osoby se
zdravotnim
postizenim (DOZP)

Ucelem ALZHEIMER HOME z.U. je v3estranné pfispivat
ke zlepSovani a k rozvoji kvality Zivota osob s demenci.
Svym plsobenim se ALZHEIMER HOME z.U. snazi o 10zvoj
duchovnich a materidlnich hodnot, které se vztahuji k
Péci o osoby s demenci. Zasadami prace je aplikovatelnost
individualniho pfistupu, uplatiiovani modernich trend® a
pristupl v socidlni a zdravotni péci o osoby s demenci a
snaha podporovat a rozvijet pecujici a oSetfovatelsky per-

sonal.

Poslani domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim poskytuje
komplexni a individualné zameéfené celoro¢ni pobytové
sluzby osobam s chronickym onemocnénim nebo zdravot-
nim postizenim, které jiZ nemohou zlistat ve svém vlast-
nim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve
vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientim moZnost spole-
¢enskych kontakti a poskytuje podporu pfi rozhodovani
¢i naplnovani pfani a vile klienta s ohledem na jeho moz-
nosti a schopnosti.

Clle sluzby
Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici
sobéstacnost klienta a snazit se udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou
k zachovani kvalit jeho Zivota.
Zajistit klientovi bezpeéné prostiedi.
Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci
odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.
Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta,
vcetné podpory, dobré atmosféry a pohody.
Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené
vztahy s rodinou, prateli.
Pfiblizit zplisob Zivota klienta co nejvice
k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

Zasady poskytované sluzby
DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho
svobodné volby, zachovani lidské dastojnosti,
dodrZovani lidskych prav a svobod
Individualizace sluzby, princip profesionality

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim od 19 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci
zvladat, které maji sniZenou sobéstacnost a jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc a péci jiné fyzické osoby.
Osoby, které se nachazi v nepfiznivé socialni situaci a
nejsou schopny si péci samy zajistit ve svém socialnim
prostiedi.

Ucel, poslani a cile ALZHEIMER
HOME z.u. - domov pro seniory (DS)

Poslani domova pro seniory

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat
pomoc, podporu a péci lidem se sniZzenou sobéstacnosti
zplisobenou zejména z divodu véku, vytvofit jim ddstojné
prostiedi s dirazem na individualni potfeby, kvalitu a tictu.

C11e sluzby
Podporovat klienta v udrZeni sobéstacnosti
v zakladnich tkonech
sebeobsluhy (podpofit v sobéstacnosti v oblasti
stravovani, hygieny, hybnosti).
Zajistit individualni pfistup ke klientovi
s ohledem na zdravotni stav, jeho pfani a potfeby.
Podporovat v udrZzovani kontaktu s rodinou,
prateli a spole¢enskym prostfedim.
Zachovat u klientt stavajici zdravotni stav,
popfipadé podporovat jeho zlepseni.
Vytvaret vhodné podminky k aktivnimu traveni
volného ¢asu.
Podpofit v rozumovych, smyslovych
a motorickych dovednostech.
Zajistit distojné a bezpecné proZiti Zivota ve stafi
pfi zachovani klientovych zvyklosti.

Zasady poskytované sluzby
DodrZovani zakladnich lidskych prav a svobod.
Respektovani volby klientt.
Individualni pfistup ke klienttm.
Podpora socialni integrace (zaclenéni).
Odbornost pracovnik.

Cllova skupina
Cilovou skupinu tvoii zadatelé, ktefi dosahli
65 let véku, nebo véku rozhodného pro pfiznani
starobniho dlichodu, jejichZ potfeba socialni
a zdravotni podpory je takova, Ze jim neumoznuje
pobyt v domacim prostredi.



Aktivity pro
klienty v roce 2024

Aktivizaéni terapie jsou pfizplsobeny zvyktm a zali-
bam jednotlivych klientd a probihaji kazdy den. Klienti
nejradéji travi ¢as vytvarnymi ¢innostmi, kreativnim
tvofenim €i drobnymi ruénimi pracemi, které jsou obli-
bené hlavné u Zenské ¢asti skupiny. U muzua pirevazuje
zajem o praci se dfevem, vyrabéni a tvofeni.

Velice oblibené jsou u klient® i pohybové aktivity — ce-
lotélové cviceni nebo tanec maji pfiznivy vliv na jejich
celkovou kondici a motoriku. Hodné ¢asu nasi klienti
travi také poslechem hudby nebo pfed¢itanim z knih,
coz u nich navozuje pocit klidu.

Dal$imi metodami, které jsou vyuzivany, je napiiklad
reminiscencni terapie, jez se vztahuje ke vzpominkam
z davné minulosti klientl. Cilem metody je piedevsim

stimulace dlouhodobych pamétovych drah, kde jsou
uloZeny informace, které si klient mize vybavit. Vzpo-
minky jsou vyvolavany na zakladé kontaktu s pfedmé-
ty klientim znamym z produktivniho Zivota, mladi ¢i
détstvi.

S klienty také spolecné slavime vyznamné uddalosti —
nejen narozeniny, ale také rizné svatky a vyznamné
dny jako je napf. MDZ, Mikulas, dozinky, Vanoce, Veli-
konoce atd.

V roce 2024 jsme také pfidaly Sportovni hry, kterych se
Ucastnily klienti z vice zafizeni a pfi pfijemném setka-
ni zabojovali o zlaty pohar. Kazdy z icastnika také do-
stal medaili a diplom za ucast.




Nazev

AH Prachen

AH Prachen

AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Ceské Budéjovice
AH Loucky Mlyn

AH Loucky Mlyn
SHG Ceské Budé&jovice
AH Ceska Lipa

AH Ceska Lipa

AH Ceska Lipa

AH Ceska Lipa

AH Sychrov

AH Sychrov

AH Sychrov

AH Sychrov

AH Sychrov

AH Ostrov

AH Ostrov

AH Ostrov

AH Cernosice

AH Filipov

AH Filipov

AH Boskovice

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Jablunkov

AH Ostrava

AH Ostrava

AH Ostrava

AH Ostrava

AH Cesky Tésin

AH Cesky Té&sin

AH Cesky Té&sin

Poskytovatelé
dotaci 2024

Poskytovatel

Jihocesky Kraj

Obec Albrechtice nad Vltavou
Jihocesky Kraj

Obec Vcelna

Obec Dritenl

Mésto Nové Hrady
Jihocesky Kraj

Vybor dobré vile
Jihocesky Kraj

Liberecky kraj

Mésto Ceska Lipa

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Novy Bor

Liberecky kraj

mésto Turnov

maésto Zelezny Brod

meésto Jablonec nad Nisou
obec Radimovice
Karlovarsky kraj

Meésto Marianské Lazné
statutarni meésto Ostrov
Stfedocesky kraj
Stfedocesky kraj

meésto Kolin

MPSV

Meésto Jablunkov

Mésto Havifov

obec Navsi
Moravskoslezsky kraj
obec Pisek u Jablunkova
statutarni mésto Tfinec
mésto Mosty u Jablunkova
Moravskoslezsky kraj
statutarni mésto Ostrava
mésto Orlova

meésto Kopfivnice

Obec Térlicko

mésto Mosty u Jablunkova
meésto Albrechtice



AH Cesky Tésin
AH Cesky Tésin
AH Cesky Té&sin
AH Cesky Té&sin
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Frydek-Mistek
AH Chelcice

AH Opava

AH Opava

AH Katefinice

AH Katefinice

AH Katefinice

AH Katefinice

AH Katefinice

AH Katefinice

AH Svoboda nad Upou
AH Zabtieh

AH Zabtieh

AH Zabteh

AH Zlin
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obec Détmarovice

obec Dobra

obec Navsi

obec Stritez

statutarni mésto Frydek-Mistek
Moravskoslezsky kraj

Obec Baska

Obec Dobra

statutarni mésto Havifov

Obec Repisté

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
MPSV

meésto Novy Ji¢in

meésto Novy Ji¢in

obec Prazmo

meésto BrusSperk

obec Kunin

meéstsky obvod Ostrava-Stara Béla
meésto Kopfivnice

meésto Dvir Kralové nad Labem
meésto Zabieh

meésto Litovel

Nadace CEPS

meésto Slavic¢in



- ‘ Karlovarsky
kraj

Jihocesky kraj

€ Mésto Jablunkov "9 Moravskoslezsky
raj

%)

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

alals

HAVIiIROYV

et

O

lipa

ATFinec ty

eme hory. Ctime tradice.

mésto &l& OSTROV
Novy Jiéin
TURNOV
* FRYDEK~MISTEK a~ MARIANSKE OO bvor KrRALOVE
I="_LAZNE NADLABEM
Obec Térlicko
BASKA . OSTRAVAR Ill LITOVEL
Obec Repisté
wopeivnice |11
g VYBOR DOBRE VULE
kolin Nadace Olgy Havlové
MP! e I
< s JABLONEC
SV CeEP NAD
NISOU
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Clenstvi

ALZHEIMER HOME z.4. je €lenem Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR.

Aktivity v oblasti
pracovnepravnich

Spolec¢nost svoji ¢innost zabezpecuje vlastnimi zamést-
nanci, pro které pravidelné zajistuje odborna skoleni

v ramci profesniho ristu.

S celkovym poctem vice nez 2 000 zaméstnanctl se sku-
pina ALZHEIMER HOME stala v roce 2024 jednim z vy-
znamnych zaméstnavatell v Ceské republice.
Spolec¢nost také intenzivneé rozvijela aktivity zaméfené

vztahu

na vzdélavani, rozsifovani a prohlubovani kvalifikace a
kompetenci svych zaméstnanc.

Spokojenost a motivovanost zaméstnancli skupina Pen-
ta Hospitals méfi formou dotaznikové studie. V roce
2024 probéhlo druhé dotaznikové Setfeni v zafizenich
ALZHEIMER HOME, kterého se zucastnilo 90 % vsech
zameéstnancu.

Aktivity

v oblasti ochrany
zlvotniho prostredi

Spolec¢nost dodrzuje veskeré platné legislativni pfedpisy vztahujici se k ochrané Zivotniho prostfedi vyplyvajici z
typu provozovanych podnikatelskych aktivit. Jedna se zejména o nakladani s odpady. V ramci konsolidace dochazi
k digitalizaci jednotlivych vnitinich procesuq, a tedy ke snizeni ekologické zatéze.
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Aktivity v oblasti
vyzkumu a vyvoje

Za rok 2024 spole¢nost ALZHEIMER HOME z.4. nebyla aktivni v této oblasti.

Predpokladany
Vyvo] spolecnosti
v roce 2025

V roce 2025 spole¢nost ALZHEIMER HOME z.u. bude i nadale rozsifovat a modernizovat sit svych zafizeni a za-
méfovat se na kvalitu poskytovanych sluzeb. Dale budou rozvijeny synergie se zdravotnickymi zafizenimi skupi-
ny Penta Hospitals. Bude zahajeno kontinudlni méfeni spokojenosti rodinnych pfislusnikl s kvalitou poskytova-
né péce a celkovou komunikaci.



Pobocka nebo jina
cast obchodniho
zavodu v zahranici

Skutecnosti,
které nastaly po
rozvahovém dni

Reditel divize socialni a doméaci péée
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