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alzheimer home - S laskou jako doma
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Vyrocni zprava
ALZHEIMER HOME REGION

z.U. za rok 2023




Uvodni slovo
reditelky

Rok 2023 byl pro domovy ALZHEIMER HOME dalSim z vyznamnych
milnikd. Vyrazné posileni sité upevnilo spole¢nosti pozici nejvétsiho
poskytovatele socialnich pobytovych sluzeb v Ceské republice. Otevieli
jsme Centrum ndasledné péce Praha, které jako prvni naSe zafizeni
Uspésné propojuje naslednou a socidlni péci. Otevieli jsme novy domov

v Nepomuku na Plzefisku i v Chel&icich u Vodiian. Uspésné jsme dokon-
¢ili rekonstrukci domovd Loucky Mlyn a Prachen. Sit posilily domovy
v Laznich Bohdane¢, Slavkové u Brna nebo v Sychrové a Minkovicich.

Velky dtraz se v uplynulych mésicich kladl pfedevsim na kvalitu sluzeb a
jeji standardizaci. Dal$i z domov tak prosly akreditaci nezavislé autority
SAK. Pokracovala integrace sluzeb zdravotnickych zatfizeni Penta Hospi-
tals a Ambulance Penta do domov ALZHEIMER HOME. Diky tomu jsme
dokazali nastartovat ploSny screening o¢nich onemocnéni a vad mezi
seniory v nasich domovech. Dokdazali jsme do domovud pfinést také péci
stomatologQ, psychiatri a dal$ich odbornika, ktefi vyznamné pfispivaji
ke zvyseni kvality Zivota nasich klientt.

Zaroven nase domovy prosly proménou vizualniho stylu. Domovim nové
dominuji pestrobarevna tricka zaméstnanct s cilem usnadnit orientaci
klientm i jejich rodinnym pfislusniktim. Dale jsme posilovali terapeu-
tickou praci a investovali jsme také do vzdélavani zaméstnancd. To vse

s cilem dal zkvalitiiovat péci o obyvatele nasich domovt. Zaroven jsme
se stali hlavnim partnerem snimku Tancuj Matyldo s Karlem Rodenem
a Reginou Razlovou v hlavnich rolich. Namétem filmu je Alzheimerova
choroba a jeji dopady na rodinu hlavnich hrdind.

Rok 2023 kladl na zaméstnance sité ALZHEIMER HOME velké naroky.
Pifekonali jsme fadu pfekazek. Dokazali jsme spolec¢né znovu zvysit latku
kvality a bezpecnosti poskytovanych sluZeb, a ¢asto dokonce nové defino-
vat standardy v socidlnich sluzbach.

A za to si vSichni zaslouZi obrovsky dik.

Magr. Barbora Vaculikova, MBA
Generalni feditelka Penta Hospitals CZ
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Charakteristika
spolecnosti

ALZHEIMER HOME Jihlava z.u. (od 1. 12. 2023
ALZHEIMER HOME Region, z.u.), ¢len skupiny Pen-
ta Hospitals, pfedstavuje unikatni projekt propojeni
Spi¢kovych zdravotnich a socidlnich sluzeb v ramci
péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostat-
nimi typy onemocnéni zplisobujicich demenci.
Zatizeni a sluzby jsou urcené klienttim, ktefi potie-
buji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné oso-
by.

Poslanim je poskytovani kvalitni, individualné za-
méfené pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou
chorobou, stafeckou demenci, osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z dvodu téchto onemocné-

Aktivity spolecnosti v roce 2023

V roce 2023 spolecnost Penta Hospitals CZ, s.r.o. po-
kracovala v konsolidaci a rozvoji své stavajici sité
zarizeni socialnich sluzeb.

V roce 2023 se pod znackou ALZHEIMER HOME stala
skupina Penta Hospitals nejvétSim poskytovatelem
socialnich pobytovych sluzeb v Ceské republice.

V priibéhu celého roku probihal integracni proces
téchto zafizeni do struktury ALZHEIMER HOME
zameérfeny na sjednoceni fizeni, standarda kvality a

ni a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc ji-
né osoby. Nasi snahou je podporovat sobéstacnost a
aktivni zptsob Zivota nasSich klientd, respektovat je-
jich individualni zvyklosti a zachovavat jejich prava
a lidskou dlistojnost. Jsme tu pro kazdého, i naroc-
ného klienta a jeho blizké, ktefi ocekavaji zdravot-
ni a socialni sluzby na nejvyssi dosazitelné Grovni.
Pfimo na misté jsou klientim poskytovany Spic¢ko-
vé zdravotni sluzby pokryvajici zakladni odbornos-
ti, které pomohou optimalné diagnostikovat a 1é¢it
vSechny bézné zdravotni problémy.

bezpecénosti poskytované péce. S celkovym poctem
vice nez 1450 zaméstnancd, z toho 77 pravé Alzhei-
mer Home Region z.u., se skupina ALZHEIMER HO-
ME stala v roce 2023 jednim z vyznamnych zamést-
navateld v Ceské republice.

Mimo tento rozvoj se spolecnost zaméfila na zvysSo-
vani kvality poskytovanych socidlnich sluzeb a to
jak formou internich auditi zaméfenych na oblast
socialni a oSetfovatelské péce, tak formou externich
certifikaci (Certifikace Vazka od Ceské alzheimerov-
ské spolec¢nosti) a nezavislych odbornych auditi.




Predstaveni
specializovaného

zarizeni

ALZHEIMER HOME Jihlava, z.u. (od 1. 12. 2023 ALZHEI-
MER HOME Region, z.4.) funguje jiZ od roku 2014 (pu-
vodné jako Alzheimercentrum). Nachazi se v blizkosti
feky Jihlavy na okraji krajského mésta. Jde o speciali-
zované zatizeni pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalsimi typy demence. Zatizeni poskytuje péci 95 kli-
entlim prostfednictvim 77 zaméstnancu.

Jedna se o bezbariérovou budovu se dvéma kridly, kte-
1d jsou spojena chodbou, pficemz kazd4a z budov ma dvé
patra. V jednotlivych patrech jsou jedno, dvou a tfiltiz-
kové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim.
Jednotliva kridla jsou odliSena barevné a patra jsou po-
jmenovana po kvétinach.

V pfizemi se nachdazi spolec¢né prostory, ve kterych kli-
enti travi svij ¢as nejen riznymi bohatymi aktivizac-
nimi ¢innostmi, ale také odpoc¢inkem, relaxaci a v ne-
posledni fadé i setkavanim se svymi rodinnymi pfi-
slusniky. Dale se v pfizemi nachazi prostorna jidelna,
mistnost uréena k reminiscencni terapii, bohosluzbam,
Snoezelen a zastifeSené atrium, které slouzi k pobytu
venku a zahradni terapii.

V prostorach naseho zafizeni je umisténa také dét-
ska skupina JeZecek s kapacitou 12 déti. Diky ni velice
uspésné funguje mezigeneracni propojeni nasich Kkli-

\

AASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

entd a malych ,jeZecka”.

Stravovani je zajiSténo prostfednictvim gastro provozu
umisténého pfimo v zafizeni. Skladba stravy odpovida
vyssSim pozadavkim kladenym na naroky souvisejici
s nemoci. A zohledniuje zaroven vafeni vhodnych jidel
pro déti. Nutri¢ni terapeutka dohliZi na spravnost a vy-
vazenost pouzivanych potravin.

V zafizeni je zajiSténa odborna lékatska a zdravotnicka
péce, poskytovana jednak praktickym lékafem a psy-
chiatrem, jednak vSeobecnymi a praktickymi sestrami.
O klienty dale pecuje tym slozeny ze socialniho pracov-
nika, pracovniki v socialnich sluzbach a aktivizaénich
pracovnikid. Na chodu zatfizeni se podstatnou ¢asti po-
dileji i vSichni pracovnici zajistujici kazdodenni provoz
(kuchyn — zaméstnanci AHG, pradelna, udrzba i uklid -
zaméstnanci firmy ZENOVA).

ALZHEIMER HOME Jihlava je ¢lenem Asociace posky-
tovateld socialnich sluzeb CR a také kontaktnim mis-
tem Ceské alzheimerovské spoleénosti a hrdym drZite-
lem certifikatu kvality Vazka. Nase zatizeni je zapojeno
do projektu Dny paméti. Siroka vefejnost ma moznost
si v naSem zafizeni zdarma nechat udélat testy pameéti.

Ucel, poslani a cile
ALZHEIMER HOME
Region, z.u.

Uéelem ALZHEIMER HOME Region, z.U. je vestranné
prispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality Zivota osob
s demenci. Svym pusobenim se ALZHEIMER HOME
Region, z.4. snazi o rozvoj duchovnich a materialnich
hodnot, které se vztahuji k péci o osoby s demenci. Zasa-
dami prace je aplikovatelnost individualniho pfistupu,
uplatiiovani modernich trendd a pfistupt v socidlni a
zdravotni péc¢i o osoby s demenci a snaha podporovat
a rozvijet pecujici a osetfovatelsky personal. Dne 1. pro-
since 2023 doslo ke zméné nazvu z ALZHEIMER HOME
Jihlava, z.U. na ALZHEIMER HOME Region, z.U. Soucasti
ALZHEIMER HOME Region, z.U. se v roce 2023 stala zafi-
zeni ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna, ALZHEIMER
HOME Boskovice a ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou.

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni
a individudlné zaméiené celoro¢ni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim
domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci
ve vSech oblastech Zivota, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientim moZnost spole-
¢enskych kontaktli, poskytuje podporu pii rozhodovani,
naplnovani pfani a vile klienta s ohledem na jeho moz-
nosti a schopnosti.

Cile
— Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstac-
nost klienta a snazit se udrzet co nejdéle jeho
schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani
kvalit jeho Zivota.

Zajistit klientovi bezpeéné prostiedi.

Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci
odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta,
vcetné podpory, dobré atmosféry a pohody.
Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené
vztahy s rodinou, prateli.

Pfiblizit zplisob zivota klienta co nejvice

k zZivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace Zijici mimo Domov.

Zasady

— Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho
svobodné volby, zachovani lidské dastojnosti,
dodrZovani lidskych prav a svobod.
Individualizace sluzby, princip profesionality.

Vize ALZHEIMER HOME
REGION, z.u.

Nasi vizi je kvalitni a profesionalni podpora pro
lidi s demenci.

Cilova skupina

ALZHEIMER HOME REGION, z.u.
Cilovou skupinou jsou osoby od 40 let s Alzheimerovou
chorobouy, nebo jinou formou demence. Pfijimani jsou
klienti v jakémkoliv stupni onemocnéni, véetné termi-
nalniho stadia nemoci, nevyzaduje-li jejich zdravotni
stav hospitalizaci v nemocnici. V ramci péce o klienta
zajistujeme jak zdravotni, tak socidlni sluzby v souladu s
platnou legislativou.

Registrované poskytované
socialni sluzby
Domov se zvlastnim rezimem




Aktivity pro
klienty v roce 2023

Aktivizacni terapie jsou pifizptisobeny zvykim a zali-
bam jednotlivych klientl a probihaji kazdy den. Klien-
ti nejradéji travi ¢as vytvarnymi ¢innostmi, kreativnim
tvofenim €i drobnymi ruénimi pracemi, které jsou obli-
bené hlavné u Zenské ¢asti skupiny. U muzua pirevazuje
zajem o praci se dfevem, vyrabéni a tvofeni.

Velice oblibené jsou u klientli i pohybové aktivity. Ce-
lotélové cviceni nebo tanec maji pfiznivy vliv na jejich
celkovou kondici a motoriku. Hodné ¢asu nasi klienti
travili také poslechem hudby nebo pred¢itanim z knih,
coz u nich navozuje pocit klidu.

Hojné vyuzivana je reminiscenéni terapie, ktera se vzta-
huje ke vzpominkam z davné minulosti klientd. Cilem
metody je pfedevsim stimulace dlouhodobych paméto-

vych drah, kde jsou uloZeny informace, které si klient
muze vybavit. Vzpominky jsou vyvolavany na zakladé
kontaktu s pfedméty klientidm znamym z produktivni-
ho Zivota, mladi ¢i détstvi.

Nesmime zapomenout na multisenzorickou mistnost
zvanou Snoezelen, ve které nasi klienti za pomoci své-
telnych a zvukovych prvk, viini a hudby radi relaxuji.

S klienty jsme se béhem roku snazili tvofit a slavit ne-
jen zivotni jubilea, ale také rlizné svatky a vyznamné
dny jako je napi. MDZ, Mikulas, DoZinky nebo karneval.

Prijaté dary v roce

2023

Granty

Dékujeme vSem darctim, ktefi nas i v roce 2023 financ-
né podpofili. Velice si toho vazime. Podékovani patii
hlavné Krajskému ufadu Kraje Vysocina a statutarni-
mu méstu Jihlava.

Za vecné dary dekujeme:
rodindm Kklientd za ponechané vécné dary
vSem dobrosrde¢nym darcim - jednotliveim
ifirmam - ktefi nas béhem roku podpofili.

A také patfi nase podékovani vSem, ktefi se opét za-
pojili do pfedvanocéni akce Od srdce k srdci a pfinesli
spoustu darkd nasim klienttm.

KrajVysocina

il sihiava
mesto

Aktivity v oblasti
pracovnepravnich

Spolecnost svoji ¢innost zabezpecuje vlastnimi zamést-
nanci, pro které pravidelné zajistuje odborna skoleni v
ramci profesniho rastu.

Spolec¢nost také intenzivneé rozvijela aktivity zamérené
na vzdélavani, rozsifovani a prohlubovani kvalifikace a
kompetenci svych zaméstnanct.

vztahu

Spokojenost a motivovanost zameéstnanct skupina
Penta Hospitals méfi formou dotaznikové studie. V roce
2023 probéhlo druhé dotaznikové Setfeni i v zafizeni
ALZHEIMER HOME Region, z.U, kterého se zticastnilo

90 % vSech zaméstnancu.

Aktivity v oblasti

ochrany

zlvotniho
prostredi

Spolecnost dodrzuje veskeré platné legislativni pfedpisy vztahujici se k ochrané Zivotniho prostfedi vyplyvajici z
typu provozovanych podnikatelskych aktivit. Jedna se zejména o nakladani s odpady. V ramci konsolidace dochazi
k digitalizaci jednotlivych vnitinich procest, a tedy ke sniZeni ekologické zatéze.



Aktivity v oblasti
vyzkumu a vyvoje

Za rok 2023 spole¢nost ALZHEIMER HOME Region z.U. nebyla aktivni v této oblasti.

Predpokladany
Vyvo] spolecnosti

v roce 2024

V roce 2024 spole¢nost ALZHEIMER HOME Region z.i. Dale budou rozvijeny synergie se zdravotnickymi zafi-
bude i nadale rozsifovat a modernizovat sit svych zafi- zenimi skupiny Penta Hospitals.
zeni a zamérfovat se na kvalitu poskytovanych sluzeb. A také bude zahdjeno kontinualni méfeni spokojenosti
rodinnych pfislusnikd s kvalitou poskytované péce
a celkovou komunikaci.

Pobocka nebo jina
cast obchodniho

N s

zavodu v zahranici

Spolec¢nost ALZHEIMER HOME Region z.4. nema pobo¢ku nebo jinou ¢ast obchodniho zavodu v zahranici.

Skutecnosti,
které nastaly po
rozvahovém dni

Vyznamné udalosti jsou popsany v priloze ucetni zavérky.

V Praze dne 31. kvétna 2024

Mgr. Ivan Cernovsky
Reditel divize ALZHEIMER HOME
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