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Uvodni slovo

Vazeni klienti, vazeni rodinni pfislu$nici a blizci nasich klientd,

v Gvodu mi dovolte vm poprat vSe nejlepsi do nového roku 2024, mnoho spokojenosti a
Stastnych chvil.

V poslednich tfech mésicich jsme s nasimi klienty absolvovali mnoho baje¢nych akci a
z4&zitkd, prozili jsme krdsné vanocni svatky a vylety mimo zafizeni.

Mo x

V prosinci jsme se opét zapojili do projektu Ceského rozhlasu - Jeziskova vnoucata. Timto
bych chtél moc podékovat véem darcdm, ktefi se k darkdm nasich klientl pfihlasili a splnili
je, radost byla obrovskéd a mnoho darkd vyuzivéme denné.

V ndasledujicim obdobi nds ¢ekd obnoveni ndvstév Fajné dilny, Veseld véda, dalsi vylety do
okoli a také spoustu tvorfivych, hudebnich a kognitivnich aktivit u nés v zafizeni.

Tésim se, Ze se i vtomto novém roce budeme potkdavat.
S pfanim vseho dobrého,
Mgr. Zavis Pavlas

feditel zarizeni
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Vylet na Terlicko

Vylet na Térlicko #&%& Védéli jste, Ze se jako blizci nasich klientd muazete G¢astnit nasich
vyletd? @ Nevdhejte se ndm ozvat a doprovodit nds na jeden z nasich vyletd, v pfipadé
zajmu kontaktujte aktiviza¢ni tym nebo socidlni pracovnice. &
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Tesinsko

Klienti Alzheimer Home Ostrava se vydali na vylet mimo zafizeni, navstivili muzeum v Tésiné
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Halloween Ostrava

Podzimni, Halloweenské veseleni v Alzheimer Home Ostrava
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Vesela veda

Kazdy tyden navstévuje nase zafizeni velmi mild pani lektorka z Veselé védy a predava
nasim klientdm velmi uziteéné informace ze svéta védy! Praktické ukdzky a pokusy si nasi
klienti velmi oblibili.
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Myslivel

Dékujeme rodinnym pfislusnikm nasi milé klientky z ALZHEIMER HOME Ostrava, za
zprostifedkovani vystoupeni katedry umeéni Ostravské univerzity. & Obsahem vystoupeni
bylo téma les, myslivecké zvyky, pfiroda, rozpozndvdni lesni zvére. K dobré organizaci
pfispéla pomoc stazistl Lékarské fakulty Ostravské univerzity, ktefi v prabéhu aktivity
pomdhali s aktivizaci, zprostfedkovdani kontaktu s expondty apod. a9 &
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Profesionalni foceni

Mezi pfédnimi nasich klientl v rdmci projektu JezZisSkova vnoucata bylo i Pohddkové foceni
Klientky samy si byly vybrat kostymy z pdjéovny Divadla Jifiho Myrona a spi§ nez pohdadkové
kostymy volily styl kostymkd z 30. let, ale jak se fikd, proti gustu .. Myslime, Ze fotky klientd
dopadly nad oc¢ekdavani, dékujeme fotografovi Lukédsovi Svobodovi za fantastickou praci a

splnéné pranil
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Advent Ostrava

Adventni pohoda a pfipravy v ALZHEIMER HOME Ostrava. 4 T
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Peceni pernicku

Pfipravy na Vadnoce jsou v ALZHEIMER HOME Ostrava plném proudu! & Pernic¢ky a cukrovi to u
nds v zafizeni nddherné provonély. @
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Jeziskova vnoucata Ostrava

Mo x

| letos jsme se zapojili do projektu Cesky rozhlas JeZiskova vnouc¢ata. Spousty ddarcl jiz nase
zafizeni navstivilo a zpfijemnilo tak nasim klientdm den, spousty jich také darek zaslalo
postou. Usmévy nasich drahych klientd nepfestavaji mizet z jejich tvafi a my nemuazeme byt
vdécnéjsi! @ Mezi darky nechybélo vytvarné nacini, spousta zazitkl (chlapské vafeni, nebo
umoznéni navstév manzela klientky ném délaji obrovskou radost!), kotlik na venkovni vafeni

(na gulasek se obrovsky tésime!), pfedplatné casopisy, n&jaké ty dobroty a spoustu jinych,

velmi skvélych darl! F Dékujeme! €

o

>§\\\\s\,;7 |

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1



o~
AN
ALY

Y fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

ostrava

Kavarna Elektra a Vanocni trhy

V rédmci projektu JeZiskova vnoucata se vybrani klienti G€astnili veCefe v kavarné Elektra a
ndsledné nasdvali svatec¢ni atmosféru a na trzich na Masarykové ndmesti
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Vyznamna jubilea
Kdo oslavil vyznamneé jubileum?
Pan Karel D. 70. narozeniny
Pani Pavla C. 80. narozeniny
Pani Anna P. 85. narozeniny
Marcela Ch. 80. narozeniny

Danuse O. 85. narozeniny

%
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celoro¢ni
pobytové

sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz nemohou
zUstat ve

svém vlastnim domacim prostredi Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve
vSech

oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvliddnout samostatné Nabizi klientdm
moznost

spole¢enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, napliovani pifani a vile klienta
s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti

Cile

Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho

schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota Zajistit klientovi
bezpetné

prostfedi Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni pé¢i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta

Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a pohody
Rozvijet

socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli PfibliZit zpUsob Zivota
klienta co

nejvice k Zivotnimu standardu vékoveé srovnatelné populace, Zijici mimo Domov

Zasady

Dodrzovani a respektovani prdv klienta, jeho svobodné volby, zachovéani lidské dlstojnosti,
dodrzovani

lidskych prav a svobod. « Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené

schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvliddat a Fesit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé

osoby
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Mgr. Zavis Pavlas

Reditel

QS +420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

Bc. Jana Jurekova

Socidlni pracovnice
& +420 775 893 816
jana.jurekova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
& +420 778 428 378

Lucie Richterova

Vrchni sestra
Q& +420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikovéa

Socidlni pracovnice
QS +420 775 893 849
veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz

Sesterna D
Nepretrzitd linka
& +420 775 893 835

CLEN

@ Moravskoslezsky OST RAVA ! ! ! m ASOCIACE POSKYTOVATEL(

kraj #PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR
Cinnost ALZHEIMER HOME Projekt ALZHEIMER HOME
Ostrava je podporovdana Ostrava je realizovan s

dotaci od Moravskoslezského finanéni podporou

kraje statutdrniho mésta Ostravy
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