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Uvodni slovo

Mili klienti, vZzené rodiny a pratelé naseho Domova,

Iéto je tady! Slunce hfeje, zahrada kvete a my jsme rozhodné nezahdleli. MGme pro Vas
hned nékolik novinek, které nds posunou zase o krok bliz k jesté pfijemnéjSimu prostfedi a

spole€nému Ziti pro vSechny.

Zac¢neme tou nejvétsi radosti — novy plot je hotovy! Diky nému si nasi klienti mohou uzivat
bezpecny a volny pohyb venku, prfesné tak, jak jsme slibili. Klid, Cerstvy vzduch a svoboda
jsou pro pohodu kazdého ¢lovéka zadsadni — a my jsme §tastni, Ze tohle mazeme
nabidnout.

Tim nase spolec¢né aktivity nekonci — protoze véfime, Zze Domov ma byt opravdu
domovem, radi bychom se vice propojili i s komunitou Nepomuku a okoli. V €ervenci, jako
kazdy rok, probihd akce Nepomucky trojuhelnik, ktery v lofiském roce nadchl nase klienty
natolik, Ze letos budeme fandit v motorkarském zdvodu opét. V zafi se zG€astnime
sportovnich her v Chel€icich a zdroven nds ¢ekd akce Rozlouceni s [étem. Na tuto akci se

uz ted moc tésime. Doufdme, Ze se na nds pfijedou podivat rodiny a spole€né s ndmi si
poslechnou hudebni vystoupeni a daji si s ndmi néco dobrého.

Jiz nyni pldnujeme dalsi rozvoj nasi zahrady a volnych prostor. Vasi blizci si zaslouzi
prostfedi, ve kterém se budou citit opravdu dobre.

Dékujeme, Ze jste s ndmi. Pfejeme vam krdsné léto pIné radosti, pohody a spole¢nych
chuvil.

S Uctou a Usmévem,

Mgr., Bc. Petra Stenglovd, DiS.

feditelka ALZHEIMER HOME Nepomuk
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Radost a spojeni v rytmu tanga

Tanec je lékem pro dusi i télo! % Tancovani je Uzasny zpusob, jak probudit radost a
posilit vzGjemné pouto. Podivejte se na ty usmévavé tvare a jemné dotyky béhem terapie
tangem v ALZHEIMER HOME Nepomuk. §» % | pfes rlzné specifické potfeby nasi klienti
nachdzeji v rytmu a pohybu krdsné a smysluplné chvile pIlné néhy a pohody. &
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Prinasime jaro do AH Nepomuk

Jaro v ALZHEIMER HOME Nepomuk je plné barev a vuni! # Nasi klienti s velkou chuti a
elénem pracovali na zvelebovani nasich prostord. SGzeni jarnich kvétin pro né bylo nejen
pfijemnou aktivitou, ale také prilezZitosti k procvi¢eni jemné motoriky a sdileni radosti. #%
Vérime, Ze tyto rozkvetlé rostliny pfinesou do nasich dnu jesté vice slunce a pohody. €
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Majova tradice ozila v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

I u nds v Nepomuku uz rozkvetl maj! € Dnes jsme v nasem zafizeni spolecné s klienty a
persondlem oslavili tuto krdsnou tradici stavénim a zdobenim mdajky. Bylo to radostné
setkdni plné barev a usmévd. Pfejeme v§em krdsny majovy ¢as z ALZHEIMER HOME
Nepomuk! & ¥
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Vesele ol\c}l%oledne s dechovkou v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

Odpoledne v ALZHEIMER HOME Nepomuk, které se neslo v rytmu veselych dechovych
melodii diky panu Karpiskovi! & Jeho energické vystoupeni s harmonikou a dal§imi
nastroji nasim klientdm pfineslo spoustu radosti a rozproudilo pfijemnou atmosféru.
Klienti se zaposlouchali do pisni, které dobfe znaji, zazpivali si a nékteri si i zatangili. @ e
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SmK/fIOVé aktivace v ALZHEIMER
HOME NeP_omuk: Objevujeme
kouzlo bylinek!

V ALZHEIMER HOME Nepomuk probihala vonava aktivita — pozndvani bylinek! ¢ Nasi
klienti si s chuti prohlizeli, ¢ichali a ur€¢ovali rGzné druhy bylinek. Skvéla pfilezitost pro
procvi¢eni smyslU a pfijemné vzpominky na letni zahradku. @
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Vonave l\})ozdrav V Z ALZHEIMER
HOME Nepomuk: Blizi se pout!

UZ se pomalu nese ta radostnd atmosféra tradiéni Nepomucké pouti! g V ALZHEIMER
HOME Nepomuk uz pilné pracujeme a trouby voni jedna bdsen. Nase Sikovné Zeny s |Gskou
a podle osvéd¢éenych receptl pecou ty nejlepsi poutové kolace, které k této udalosti
neodmyslitelné patfi. UZ se té§ime, az si je spole¢né vychutndme. &
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ChllkllPEaté radost v ALZHEIMER
HO Nepomuk!

¥, VCera jsme méli v ALZHEIMER HOME Nepomuk GZasnou navstévu! Nasi klienti se moc
tésili na chlupatého kamardada a jeho pohlazeni. Canisterapie pfinasi radost, klid a

dsmévy na tvare. Vidét tu interakci mezi nimi je prosté k nezaplaceni. @
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Ruce v akcl! V ALZHEIMER HOME
Nepomuk jsme cvicili jemnou
motoriku!

Dneska si nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk pofddné procvicili ruce! Klienti se s
chuti vrhli na cvi€eni jemné motoriky, at uz psanim, nebo kreslenim. Kazdy pohyb je
dllezity a je radost vidét, jak se s kazdym tahem zlep$uji a bavi se u toho! £ &
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Fantazie v mouce aneb kreativni
radovanky v ALZHEIMER HOME
Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk nasi klienti naplno popustili uzdu své fantazii! .y Vénovali
jsme se malovan prsty pfimo do mouky. Tato tvdréi ¢innost nejenze pfinesla spoustu
radosti a Gsmeévd, ale zadroven skvéle procvicila jemnou motoriku a stimulovala smysly.
Bylo krdsné sledovat, jak kazdy tah prstem v mouce vytvarii jedinecné dilo a jak si klienti
uZivaji tento hravy zplsob tvoreni. @ .
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Poh¥lb 1 tvoreni: Pestre dopoledne v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

Dnes dopoledne u nds v ALZHIMER HOME Nepomuk bylo opravdu Zivo! Klienti se vénovali
raznorodym aktivitdm, které procvi¢ovaly jak télo, tak mysl. @ -¥ Zatimco néktefi se s
chuti pustili do cvic¢eni a rozproudili krev, jini se ponofili do kreativni prdce s papirem -
vymalovavali obrazky, skiaddali papirové puzzle nebo pozndavali zndmé osobnosti Ci své
zndmé z fotografii. 4
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Tvorime z papiru v ALZHEIMER
HOME Nepomuk

Dnes v ALZHEIMER HOME Nepomuk rozkvetla kreativita! #% Nasi klienti se pustili do vyroby
krasnych papirovych dekoraci. € & Skladani, stfihani a tvofeni je skvély zpusob, jak
procvicit jemnou motoriku, podpofit svou kreativitu i upustit uzdu své fantazii, a navic
ndm to pfineslo spoustu radosti a Gsmeévu. ¥ B,
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Domaci makovec s E]ablk VV
ALZHEIMER HOME Nepomuk

Dnes se v ALZHEIMER HOME Nepomuk rozvonélo celé zafizeni. @ © Nasi klienti pekli
vyborny makovec s jablky. S radosti se pustili do michdni, strouhdni a peceni, a vysledek
stal opravdu za to. Spole¢nd préce v kuchyni je skvély zpUsob, jak stimulovat smysly a
hlavné si uzit pfijemné chvile plné pohody a vzpominek na domdaci peceni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



LU duben 2025 - Cerven 2025
alzheimer home

nepomuk

Exoticke odpoledne s panem Joo a
apousky v ALZHEIMER HOME
epomu

Patecni odpoledne n@m v ALZHEIMER HOME Nepomuk zpfijemnila GZzasnd a barevnd
navstéva! & Pan Jindfich Joo k ndm zavital se svymi exotickymi papousky, ktefi okamzité
rozzafili o¢i nasich klientd. Bylo nGddherné pozorovat, jak papousci pfedvadéli své kousky,
jaké zvuky dokazi vydavat a jak se nechdavaji hladit. Tato interakce se zvifaty prindsi
klientdm mnoho radosti, smichu a nezapomenutelnych zazitk(. Dékujeme panu Joovi za

skvélé odpoledne! @
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Dve aktivity, jedna radost: . .
Venkovni povidani a kreativni
kresbha v ALZHEIMER HOME

Nepomuk

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Nepomuk uZzivali pestré dopoledne! # Zatimco néktefi
klienti travili pfijemny ¢as venku pod slunec¢niky, kde si povidali a nasdvali ¢erstvy vzduch,
jini se ponorili do kreativniho svéta uvnitf. Procvi€ovali jemnou motoriku a fantazii kresbou
do mouky, coz je skvély zpUsob, jak zapojit smysly a uZzit si tvofeni. Kazdy si nasel to své, a
to je pro nds nejdllezitéjsi! ¢ &
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Aktivni a kreativni den v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk stravili den plny ¢erstvého vzduchu a pfirody! # Néktefi nasi
klienti se vydali na osvézujici prochdzku mimo zafizeni pfimo do lesa, kde si uzivali klid a
krasu prirody. Jini klienti si mezitim na terase uzivali pohody, néktefi malovali a
procvi¢ovali tak jemnou motoriku a fantazii, a dalsi se vénovali lehkému cvieni pro
udrzeni kondice. Pohyb v pfirodé a pobyt venku je pro nase klienty velmi dulezity pro
fyzickou i duSevni pohodu, a kreativni aktivity i cvi€eni skvéle dopliuji den. « &
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Sladke tvoreni a sikovne ruce:
Dnesni den v ALZHEIMER HOME

Nepomuk

Dnes to v ALZHEIMER HOME Nepomuk sladce vonélo! @ @ V hlavni roli bylo peceni, které
nasi klienti miluji. S radosti se pustili do pfipravy lahodné dobroty — michali, véleli a
zdobili, a vysledek byl nejen chutny, ale i pIny radosti ze spole¢né prdce. Ostatni klienti
mezitim procvic¢ovali jemnou motoriku pfi jinych aktivitach, jako je obtahovani, kresleni €i
vyrabéni. Pe€eni je skvéld aktivita, kterd probouzi vzpominky, procviCuje smysly a pfinasi

pocit uzite€nosti a pohody. @ &
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Cvicime venku: Aktivni dopoledne
v ALZHEIMER HOME Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk si klienti uzili cviceni venku na Cerstvém vzduchu! @ Pohyb
na slunicku a v pfirodé je pro nase klienty nejen prijemny, ale i velmi prospésny pro
udrzeni vitality a dobré ndlady. Bylo krdsné vidét, jok se s radosti zapojuji do protazeni a
lehkych cviceni.
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Bavlnene radosti: Tvorime s
usmevem v ALZHEIMER HOME
Nepomuk

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Nepomuk popustili uzdu kreativité a tvorili z barevné baviny!
& Nasi klienti se s nadSenim pustili do vyroby téchto bavinénych chobotnicek, které jsou
skvélé pro procvicovani jemné motoriky a stimulaci fantazie. Bylo GZasné sledovat, jak

pod jejich rukama vznikaji jedinecné vytvory plné barev a radosti. Tvofeni nas bavi a vzdy

ndm pfinese Gsmév na tvar! 2 @
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pani Zdernka 93 let, pani Marie 86 let, pani Dagmar 91 let, pan Vaclav
76 let, pani Jarmila 81 let, pan Viadimir 87 let, pani Blanka 80 let, pani
Jifina 90 let, pani Karla 89 let, pani Emilia 81 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

panilrena 90 let, pan Jifi 84 let, pani Jarmila 90 let, pani Jaroslava
85 let, pani Jaroslava 89 let, pani Jana 77 let, pani Anna 85 let, pani
Viadislava 77 let, pan Josef 79 let, pani Zderika 91 let

Kdo slavil narozeniny v éervnu?

pani Anna 91 let, pani Miloslava 75 let, pani Anna 88 let, pani Jifina
94 let, pani Eva 91 let, pani Olga 92 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Petra Stenglové

Reditelka zafizeni

& +420 737123 970
petra.stenglova@alzheimerhome.cz

Bc. Kristyna Starikova

Socidlni pracovnice

QY +420 733 510 307
kristyna.stankova@alzheimerhome.cz

Bc. Lucia Nesnidalova, MBA

Vrchni sestra

Q3 +420 733 510 351
lucia.nesnidalova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01
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Petra Polakova, DiS.
Socidlni pracovnice
& +420 730187 073
petra.polakova@alzheimerhome.cz

Gabriela Naujockova

Vedouci socidlni péce

Q +420 733174 040
gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz
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