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Uvodni slovo

Vazené rodiny, kolegové a pratelé naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk,

pravé jste se zacetli do naseho druhého zpravodaje. Tento zpravodaj budeme vydavat
pravidelné kazdé tfi mésice.

V nasem zafizeni jsme spolu s nasimi klienty oslavili prvni Velikonoce, pfipravovali jsme se
na prvni majku, vymysleli jsme rdzné smyslové a pohybové aktivizace a uzpuisobovali
jsme program stdale vlidnéjSimu a vlidnéjSimu pocasi.

Diky venkovnim aktivitdm se nasi klienti zapojili do Gprav aredlu, pleti zdhonkd a skalek,
hrabdni listi, do kratkych i delSich prochdzek, méli jsme prvni letosni zmrzlinu, trénovali
jsme chlzi s dopomoci, nase klienty bavi i venkovni hry a samoziejmosti je posezeni u

dobré kdvy a moucniku na terase.

V nasem zafizeni jsme méli koncert s pani Kristynou Sebkovou a ,Hvézdy, které nehasnou”,
navstivil nds pan Srail se svymi prateli a zpfijemnili nédm odpoledne v rdmci vystoupeni s
harmonikou a zpévem. Pan Petr Tomecek nas navstivil v rdmci audiovizudlniho projektu
Carovna flétna v obrazech a v rdmci mezigeneraéniho setkdvani nds navstivily déti z
Fénix Nepomuk — centrum volnocasovych aktivit, déti nase klienty zaujaly svym baletnim
vystoupenim. Diky Smith Animals si nejen nasi klienti mohli pohladit Zelvu, jeStérky a hady

a dozvédét se spoustu zajimavosti o Zivoté a potravé téchto zivocichu.

Zdaroven jsme v naSem zafizeni zafadili do pravidelného programu i canisterapii.
Canisterapie je forma terapie, kterd vyuZiva interakci se psy k podpore fyzického a
emociondlniho zdravi lidi. S klienty naddle pokra¢ujeme v rdmci nacvi¢ovani

kazdodennich Cinnosti. Protoze se radi zapojuji do ¢innosti na které byli cely Zivot zvykli.

Cekaji ndas letni mésice, které snad budou teplé a pfijemné. Diky tomu budeme moci travit
vice €asu venku a zkouset nové a nové venkovni aktivity, které nase klienty tolik bavi.

Lucie SirG¢kova

feditelka zafizeni
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Prvni Velikonoce u nas

Krasné Velikonoce jsme zazili u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk. Nasi klienti zvladli upéct
vyborné mazance # @, stihli jsme vyzdobit celé nase zafizeni do jarniho kabdatu # @ &
Radi bychom podékovali panu Compelovi a jeho spole€¢nosti C & C LINE spol. s r.o. za
kradsné velikono¢ni tasticky a pani Bilé za Gchvatnou velikono¢ni vyzdobu, kterou ndm

donesla do naseho zafizeni @ $ O

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Ohlednuti za prvnimi
Velikonocemi

& ¥ J, Letos jsme v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk s klienty oslavili prvni
Velikonoce. A v pondéli se to u nds pékné ,rozjelo”. @ @ W Prestupny Ci nepfestupny rok,
tradice dodrzujeme. Jsem radi, Ze nasim klientdm bali¢ky rozzarily asmeév na tvari © ¥ J,

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Malovani do mouky

Vyzkouseli jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk malovani do mouky podle predlohy &=
# & Vznikaly nddherné vytvory a klientdm se tato aktivita velmi zalibila. & @ %

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Truhliky uz jsou na svych mistech

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme spustili i venkovni Gpravy. # & Nasi klienti se s
ndmi zapojili do vyzdoby exteriéru naseho zarizeni. Truhliky s muskaty jsou jiz na svych
mistech. J, © ¥ A uZted se tés§ime na barevné kvéty ¥ © &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



LY duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

nepomuk

Mandaly jsou u nas velmi oblibene

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk se velmi €¢asto vénujeme vybarvovani mandal. Co je to
mandala? Mandala harmonizuje chaos, je nositelem harmonie, o€iStuje a pomdaha
vytvaret pofddek. Pomdaha lidem, aby se zbavili vSeho Spatného, je zdrojem klidu a Iasky.
Pfiblizuje Clovéka k sobé samému. & @ ® Mandala je duchovni a ritudini symbol, ktery
pfedstavuje vesmir. Kruhové vzory symbolizuji mysSlenku, Ze Zivot se nikdy nekonc€i a vse je
propojeno. Mandala také predstavuje duchovni cestu v rdmci jednotlivce. Ji, #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Jarnl venkovni aktivity pri
slunicku

V pribéhu mésice dubna jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk stihli i spoustu
venkovnich aktivit. Po€asi ndm pralo, svitilo slunicko # © © O Pleteni véneckd, pfiprava
truhlikd, ale i odpocinek na slune&nich paprscich @ @& #. Slune¢ni paprsky nédm doddavaji
nejen vitamin D, ale i energii # @ L 4

T
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Koncert s pani Kristynou
Sebkovou a , Hvezdy, ktere
nehasnou.

S klienty jsme si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk uZili krdsny koncert s GZzasnou
zpé&vackou pani Kristynou Sebkovou a ,Hvézdy, které nehasnou.” @ Toto vystoupeni bylo
kradsné, plné naddhernych pisni a nezapomenutelnych melodii. Ji, ¥ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Skvarkova pomazanka s jarni
cibulkou

Kdyz venku prsi, vyuzijeme ¢as jinak & # Nasi klienti u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk
ochutnali vybornou §kvarkovou pomazdnku s jarni cibulkou # @@.K tomu vybornda kdva a
aktivita dle libosti. Nékdo vymalovaval mandaly, nékdo sledoval televizi, ale zaroven si

v§ichni nasi klienti vyménuji spoustu Zivotnich zazitk( @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Vzajemna pomoc a kazdodenni
aktivity

Jsme velmi radi, Zze u nas v ALZHEIMER HOME Nepomuk si nasi klienti navzdjem pomahaiji.
Ja ¥ Do kazdodennich aktivit se zapojuje kazdy kdo chce & & Podporujeme tim
vzpomind na €innosti, které nasi klienti ve svém Zivoté pravidelné délali a jsou na né

zvykli. J, # &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Dubnove oslavK narozenin a
jmenin nasich klientu

Béhem mésice dubna jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk oslavili krdsné narozeniny
pani Jarmilky a pani Jifinky. & @ ¢ @ Zdaroven jsme oslavili jmeniny nasich klientd, pan
Jifi, pan Vojtéch, pan Jaroslav, pani lvanka a panilrena @ @ & #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Pripravy na majku byly prijemne

V rédmci pfiprav na majku jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyzkouseli i
zdobeni majky. J, & & Zdobeni mdajky ma dlouhou historii a je sou¢dsti mnoha lidovych
festivall a oslav, jako je napfiklad majové tance nebo majové pdaleni. V dalsim prispévku

vam ukdzeme jak jsme si uzili majové burty ¥ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Mezigeneracnl setkavani s detmi z
Fenix Nepomuk — Centrum
volnocasovych aktivit

V rdmci mezigeneracniho setkavani nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk navstivily déti z
Fénix Nepomuk — Centrum volnoCasovych aktivit. Déti ndm ukdzaly baletni vystoupeni a
nasim klientdm vykouzlily nejen Usmév na tvari, ale i zpestfily odpoledni €as. # &

Budeme se t&sit na dalsi navstévu J, & O

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Majka u nas v AH Nepomuk

Mdje, majka nebo mdj je oznaceni ozdobeného kmene stromu, ktery tvori Ustfedni prvek
jarnich slavnosti rozSifenych po vétsiné Evropy. Nejcastéji byvd majka stavéna 30. dubna
nebo 1. kvétna. U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si mdjku nazdobili a postavili uz

27.4.2024 a s nasimi klienty, jejich rodinomi, v€etné nasSeho persondlu, jsme si upekli

madjového bufta v pondéli 29.4.2024. ¥ i, Dékujeme vSem, ktefi jste pfisli a doufadme, ze

jste si s vasimi blizkymi a s ndmi uzZili hezké odpoledne & @ @

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vystoupeni s harmonikou nas
potesilo

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si uzili vystoupeni od pana Sraila a jeho pfatel.
Moc dékujeme za zpfijemnéni odpoledne # & Doufédme, Ze vystoupeni nebylo posledni,
protoze nasi klienti si ho moc uzZili @ @ Doslo i na tanec. js

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Smyslova aktivizace -
rozpoznavani predmetu

Zpfijemnili jsme si s klienty u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk dopoledne smyslovou

aktivizaci. Pomoci hmatu nasi klienti poznévali pfedmeéty ulozené v krabici. # @ Tato

aktivita je velmi bavila. Véfime, Ze jsme se ji nevénovali naposledy. © &

\\i

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



LY duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

nepomuk

Ukazka hadu, jestérek a zelvy

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk méli diky Smith animals moznost pohladit si nejen
Zelvu, jestérku, mensi hady, ale i velkého hada @@ % . Méli jsme k tomu i vyklad s
informacemi ¢im se takova zvifata zivy a jak Ziji. Néktefi nasi klienti se opravdu neboji &

*

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Sikovné ruce — vyroba pfani

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk radi néco vyrdabi a tak jsme tentokrat zvolili
variantu v kombinaci papir, vétvicky, krepovy papir a lepidlo. & Vznikly z toho nddherné

vytvory, které se vsem libily. Ji, #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vzajemna pomoc a kazdodenni
aktivity

Dnes zvefejnujeme dalsi fotografie v rdmci vzGjemnd pomoci a kazdodennich aktivit. @
Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsou plné podporovdani v €innostech na které jsou
cely zivot zvykly a je GZasné sledovat, s jakym zapalem se ,,chopi dila”. Vice slov netfeba
LA A A Al

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Carovna flétna v obrazech u nas v
Nepomuku

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si uZzili krGsné vystoupeni pana Petra
Tomecka v rdmci audiovizudlnino projektu Carovnd flétna v obrazech. # Ji, Poslechli
jsme si nddhernou hudbu spojenou s filmovymi obrazy a vizudlnimi efekty, které ndm
vSem vytvofily nezapomenutelny zazitek. § «») To6ny Panovy flétny pfenesou posluchace

do svéta filmU a fantazie, kde hudba sama o sobé vyprdvi ty nejromantictéjsi pfibéhy. @
# Tésime se na dalsi vystoupeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Pravidelna fyzicka aktivita je
zaklad

Vikendové cvi¢eni si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk klienti chvali. x { Stérnutije
pfirozenou soucadsti Zivota, kterd prindsi jak fyzické, tak i psychické zmény. Jednim z
nejddlezitéjSich prvkd zdravého starnuti je pravidelnd fyzické aktivita. Cviceni ve stafi ma
pozitivni vliv na celkové zdravi a pohodu jednotlivel a mize mit dlouhodobé benefity pro
jejich kvalitu Zivota. J,

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



LY duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

nepomuk

(VS:t'éva z pomerance plna vitaminu

S klienty jsme si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk zpfijemnili odpoledne ® ® ® Stavaz
pomerancu je jednim z nejoblibenéjsich ndpoju po celém svété. Jeji osvézujici chut a
bohaté mnozstvi vitaminu C ji €¢ini oblibenou volbou pro mnoho lidi. Ji, # Pfedevsim
stava z pomerancu je bohatd na vitamin C, ktery je nezbytny pro spravnou funkci
imunitniho systému. J, © ©

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Zavody vcetne procvicovani
trpelivosti

Nasi klienti si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk zazdavodili. & ¥ Procvi¢ovani sily, zapésti,

ale i vytrvalosti & @ Nékteré souboje byly velmi vyrovnané @ ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Dalsi zdroje vitaminu

S klienty jsme si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk zprijemnili dopoledne a vyrdbéli jsme
vyzivny ndpoj @ »- ® Stavu z pomerancl jsme zminovali v minulych pfispévcich. J, %
Stava z bandnd, jablek a pomeranéd je osvézujici ndpoj plny chuti a zivych barev. Tato
kombinace ovoce poskytuje nejen lahodny ndpoj, ale také bohaty zdroj Zivin a vitaminu

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Kvetnove oslavy narozenin a
menin unas v ALZHEIMER HOME
epomuk

V kvétnu jsme s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk slavili. Oslavili jsme krasné
kulaté 90. narozeniny pani Zdenky. & @ J, Slavili jsme také narozeniny pani Irenky, pani
Jarusky, pani Anicky a pana Karla. & & & . Zaroven v kvétnu slavili jmeniny pani Emilka,
pan Emil a pani Jany # g =

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Individualne kazdy jinak

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk vymyslime kazdy den néjaké aktivity.
Tentokrat jsme zvolili variantu, Ze si kazdy zvolil aktivitu jinou Ji, % . Clovédge nezlob se

nase klienty bavi, malovani mandal uz dobfe znaji a troSku jsme si to osladili & @ %

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prochazka k zamku Zelena Hora

S nasimi klienty jsme si v ALZHEIMER HOME Nepomuk vy$li na prochdzku k zdmku Zelend
Hora. Je to hrad prestavény na zdmek na severni strané nad Nepomukem na Uzemi obce
Klaster v Plzefiském kraji. Od roku 1963 je chrénén jako kulturni pamatka. & Poc¢asi nédm
pfalo a nacerpali jsme spoustu energie J, ¥

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Trenovani postrehu

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme s nasimi klienty trénovali postieh. & ® Trénovani
postiehu je dulezitou dovednosti, kterd ma vliv na nase kazdodenni rozhodovani,
schopnost reagovat na rlzné situace a celkové zlepSuje nasi schopnost vnimat svét
kolem sebe. Jl, # Postfeh je schopnosti v§imat si detaill, rozpoznavat vzorce a rychle
reagovat na zmeény v okoli.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Soutezime v kuzelkach

Néktefi nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk si s ndmi zahrdli kuzelky. O legraci nebylo
nouzi a soutézivost nasim klientdm rozhodné nechybi. Ji, # V rdmci hrani kuzelek
podporujeme fyzickou a socidlni aktivitu. Tato tradi¢ni hra mé bohatou historii a je

oblibend po celém svété i u nds v zafizeni §& €

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Clovéce, nezlob se v nasem AH
Nepomuk

Nasi klienti u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk stravili herni odpoledne s hrou Clovéce,
nezlob se. ¥ & A byla to pofadna soutéz & J,

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Prvni canisterapie u nas

V ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme v rédmci canisterapie privitali psi navstévu # %
Canisterapie je forma terapie, kterd vyuzZiva interakci se psy k podpore fyzického a
emociondlniho zdravi lidi. Tato terapie muze pfinést rdzné vyhody, véetné snizeni stresu,
Gzkosti a pocitu osamélosti, zvySeni motivace, podporu komunikace a interakce s
ostatnimi, a posileni emociondlni pohody a vitality. Ji, # Psi v canisterapii obvykle pusobi
jako docasni spolecnici, ktefi mohou pomoci zlepSit ndladu a pocit pohody u lidi, ktefi s

nimi interaguji. © @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Protahovani dolnich koncetin

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk s nasimi klienty protahujeme télo #.Kazdy podle
svych mozZnosti a chuti. Dalsi cvi€¢eni nds brzy cekd = J,

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33



Py

LY duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

nepomuk

Venkovni posezeni u nas v
Nepomuku

udélali jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfijemné odpoledne. ¥ ©
Slunicko svitilo a tak jsme vyuzili venkovni prostor. Diky sponzorskému daru od pana
Vladimira Pospisila jsme nasim klientdm pofidili zahradni ndbytek. & Velmi dékujeme za
sponzorsky dar. © J,

@O REOMINOTE 9 PRO
©O Al QUAD CAMERA
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Malovani na ulity

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk si vyzkous$eli malovani na ulity (@ /@ [@®@. O zabavu
nouze nebyla @ . Dokonce se z ulit postavil i maly snéhuldk €@

@0 REDMINOTE 9 PR
©O Al QUAD CAMERA
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Ubrouskova technika nas opravdu
bavi

Poprvé jsme s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyzkouS$eli tzv. ubrouskovou
techniku. Vysledek posudte sami, stojito zato # ©

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36
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Zapojovani nasich klientu do
denhnich cinnosti

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk se toho s klienty nebojime. Kdo mUze a chce, pfilozi
ruku k dilu & % .V rdmci dennich aktivit klienty zapojujeme do €innosti, na které byli cely
Zivot zvykli. Kazdého bavilo a bavi néco jiného a podle toho k tomu pfistupujeme €@.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Odpoledne ve znameni vitaminu D

Jak uz jsme v minulych pfispévcich zminili, je dtlezité mit vitamin D. Sluni¢ko kréasné
svitilo, az ndm s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk bylo opravdu horko & & &
Dobrd& nalada, hry po cesté a svac¢inka na zavér Ji, #

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 38
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Oslavy narozenin a jmenin v
cervnu v AH Nepomuk

V €ervnu jsme s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk oslavili i vyznamna jubilea. g
& & Pani Anna oslavila 90 let, pani Marie 91 let a pani Marie 94 let. Ji, ¥ Jmeniny
oslavila pani Zdenka Jl . Samoziejmé pfejeme vSem vSechno nejlepsi @ & J,

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 39
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
pani Jarmilka 80 let, pani Jirinka 89 let
Kdo slavil narozeniny v kvéetnu?

pani Zdenka 90 let, pani Irenka 89 let, pani Jarmilka 89 let, pani Jaruska 88 let, pan
Karel 87 let, pani Helenka 85 let, pani Anicka 84 let, pan Jaroslav 76 let,

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

pani Anna 90 let, pani Marie 91 let, pani Marie 94 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lucie Siraékova Petra Polakovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

Q8 +420 731392 948 & +420 730187 073
lucie.siruckova@alzheimerhome.cz petra.polakova@alzheimerhome.cz
Gabriela Naujockova Pavila Annemarie Psota

Vedouci socidlni péce Stani¢ni sestra

Q& +420 733174 040 & +420 733 510 313

gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz pavla.psota@alzheimerhome.cz
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