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Uvodni slovo

Vazené rodiny, kolegové a pratelé naseho zarizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk,

praveé jste se zacetli do naseho prvniho zpravodaje. Tento zpravodaj budeme vyddavat
pravidelné kazdé tfi mésice.

Nase zafizeni jsme otevreli v lednu roku 2024 a privitali jsme u nds prvni klienty a klientky.
N&s oSetfovatelsky a zdravotni persondl pecuje o vase blizké s Idskou a Gctou. Diky
pfevainé chladnému pocasi se nase aktivizaéni pracovnice s klienty vénovala napfiklad
peceni ¢okoladdovych mouénikd &i jableénych zéavinl, hrani deskovych her ¢i smyslovym
aktivizacim a fyzickému cvi¢eni. Podpora klientd v rdmci dennich ¢innosti je na nasem
zafizeni samoziejmosti, protoze jak se fika: ,Zvyk je zeleznd kosile.”

Navstivily nds déti z Matefské Skoly, které nase klienty potésily nejen zpévem, ale i Casem,
ktery s nasimi klienty stravily. Spole¢né si povidali, malovali si a zasmali se.

Pravidelné se na nasem zarizeni kond Vybor obyvatel, kde se nasi klienti dozvi nejen
aktudlni informace, ale i informace o ¢innostech, které se na nasem zafizeni pfipravuiji.

V rdmci oslavy Mezindrodniho dne Zen jsme pofdadali setkdni, kde jsme vSechny nase
klientky potésili rGZi a radost ve tvarich byla nepopsatelnd.

Jsou pfed ndmi dalsi mésice ve kterych se jiz dockdme teplého pocasi a tomu budeme
pfizpUsobovat i program, ktery s nasimi klienty vytvafime.

Chci podékovat vém v§em, rodindm a pratelidm ALZHEIMER HOME Nepomuk. S pfevdznou
vétSinou z vds jsem se jiZ osobné setkala a hovofila o situaci, kterd Vas a Vase blizké k nédm
do zafizeni pfivedla. VEFim, Ze Vase zpétnd vazba nds bude i naddle posouvat dal.

Cely Zivot se fidim heslem: ,Pracujte s lidmi, ktefi véfi v to, v co véfite vy!” A proto bych touto
cestou chtéla podékovat nasemu persondlu za odvedenou prdci a za pristup, ktery mohu
kazdy den sledovat a vnimat.

Lucie SirG&kova
feditelka zafizeni
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Bramboraky nam jdou od ruky

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk s Iadskou a péci pripravovali brambordaky. 1o @&
Nejen, Ze je pfiprava bavila, ale velmi si pochutnali. J, % %
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Mame oblibeny ,,mini micek"

Dopoledni €as jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyuzili na protazeni horni €dasti téla
spolu s nasim oblibenym ,mini mickem”. g &
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Vyroba pranicek

Nasi klienti u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyrdbéli prani¢ka a §lo jim to velmi dobre. &
Ja TéSime se spole¢né na dalsi a dalsi aktivity # @
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Kdyz se spoji prijemne s uzitecnym

Tento tyden u nds v ALZHEIMIER HOME Nepomuk probéhl ,vybor obyvatel”, ktery jsme spojili s

oslavou narozenin dvou nasich klientl g & & Spojili jsme prijemné s uZitecnym @ @

Vybornd ké@va a viastnoruéné upecené fezy, to vse bylo vyborné & &%
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Peceni obracene buchty s chuti

Tento tyden jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk stihli i pec¢eni obrdcené buchty # J,
NeZ jsme vSak stihli vyfotit finalni podobu, byla snédena © @ VSsem moc chutnala J, #
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Navsteva kadernice

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk nds navstivila kadefnice. Klienti jsou moc
spokojeni a moc jim to véem slusi ¥ ©
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Mezinarodni den zen

V pdtek jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk oslavili Mezindrodni den Zzen % @ Krdsné
kvétiny, vyborné muffiny, které nasi klienti upekli g €@
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Skladani slov a deskove hry

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme se zabavili v rdmci skladdani slov i deskovych her @@
# Kaidy nas klient podle svého pfdni a ndlady # €@
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Navsteva materske skoly

Tento tyden jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk méli velmi pfijemnou navitévu @ @ &
PFisly se za ndmi podivat déti z materské Skoly. Zazpivaly a potésily nds nejen svoji
pfitomnosti, ale i laskavosti a otevienosti & @ J, Dékujeme véem zGCastnénym & J,
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Denni rutina u kazdeho jinak

U nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk se snaZzime podporovat denni rutinu, kterou maé kazdy
klient ,,zabéhlou” v domaécim prostfedi jinak. & Ji, Kazdého naseho klienta bavi néco jiného
a snazime se kazdému vyjit vstiic # @ @

[
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Konecne 1 jarni pocasi

V minulém tydnu jsme u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk stihli i pékné pocasi. Vysvitlo
sluni¢ko a tak jsme toho vyuzili ¥ ©
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Peceni ,,pisrezu

Poprvé jsme si u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyzkouseli peéeni ,pisfez0”. & Ja. Myslim,
p J p y p p y

Ze to neni naposledy, protoze v§em nasim klientdm moc chutnaly # @ €@
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Priprava na Velikonoce a prvni
jarni dny

VSichni se u nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk pfipravujeme na Velikonoce @ ¢ €@, prvni

jarni dny a finalizujeme vyzdobu naseho domova. # g
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Iva 68 let, Karel 84 let, Jana 80 let, Jaroslav 73 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajisStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani piani a vile klienta s ohledem na
jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstac¢nost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a pohody.
© Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o Dodrzovani a respektovdni prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji pravidelnou
pomoc druhé osoby.
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Lucie Sirtiékova

Reditelka zafizeni
Q +420 731392 948
lucie.siruckova@alzheimerhome.cz

Gabriela Naujockova
Vedouci socidlni péce
gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01
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Petra Polakova, DiS.

Socidlni pracovnice
& petra.polakova@alzheimerhome.cz
+420 730187 073
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