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Uvodni slovo

Mili ctenai,

léto je za ndmi a my se s radosti ohlizime za uddalostmi, které ndm obdobi Cervenec az

z&fi prineslo. Bylo skute¢né pestré a plné nezapomenutelnych okamziku.

Velmi nds potésilo vystoupeni pana Adamce, ktery si nasimi klienty zavzpominal na hity
Waldemara Matusky, a také jedine¢nd kulindfskd show pana Svaciny, kterd prinesla do
naseho domova vUni dobrého jidla a radost z vafeni. Spole¢né jsme vyrazili hned na
nékolik vyletd — navstivili jsme blizky BruSperk, kde jsme obdivovali vystavu obrazu,
Pustevny, kde jsme se podivali na sochy z pisku a dali si vynikajici obéd v mistni
restauraci i Motyli ddm, ktery nas okouzlil. Nechybély ani pravidelné prochéazky po okoli a
prace na nasi zahradé, abychom si mohli naplno vychutnat krdsné pocasi.

Noveé je soucdsti nasich aktivit joga, kterd prindsi klientdm pohodu téla i mysli. O
prdzdnindch jsme nezahdleli ani s mezigenera¢nim setkdvanim a usporadali jsme
sportovni hry s G€asti klientd z blizkych zafizeni ALZHEIMER HOME.

Symbolickou teCkou se stala velkd akce rozlouc€eni s Iétem, na kterou dorazily i rodiny
nasich klientd. Jejich U¢ast pro nds byla velmi cennd - dékujeme, Ze jste s nadmi sdileli
tyto pfijemné chvile.

Tésime se, Ze i nadchdzejici podzim pfinese mnoho zdzitky, které si budeme moci

spolec¢né vychutnat.
S pfanim kréasnych dnu
Bc. Denisa Buchtova

Reditelka zafizeni
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{ vystoupeni p. Adamec

V¢erejSi uprseny den nGm v ALZHEIMER HOME Katefinice zpfijemnil skvély a jedine¢ny
zpévak pan Jaromir Adamec, ktery si pro nase klienty pripravil hudebni vystoupeni s hity
Waldemara Matusky. Moc dékujeme. @
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L vylet do Brusperku

V atery jsme s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice podnikli vylet do BruSperku, podivat se
na stélou expozici Zivota a dila mistniho spisovatele Vojtécha Martinka a vystavu obrazt

Elen Thiemlové. NG$ dopoledni vylet jsme nakonec zakoncili nGvstévou cukrarny. &
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{1 Kulina¥ska show

V Gtery jsme si pro nase klienty ALZHEIMER HOME Katefinice pripravili kulindfskou show s
ochutndvkou. Skvély privatni séfkuchaf Radim Svacina si pripravil 2 chody, které varil
pfimo pfred klienty. Podélil se s ndmi o rdzné vychytavky, které pfi vafeni mlzeme vyufZit,
ale i o své zazitky z kucharského prostfedi. A co jsme tedy ochutnali? Lososa s ¢ernou
¢ocCkou beluga a veprovou panenku s hfibkovou omdackou a tarhonu. %
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L Pustevny

Pro klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme si pripravili vylet na nedaleké Pustevny. Prvni
zastavka nds vedla k chaté Maménka a Libusin, poté jsme se zasli podivat na sochy z

pisku a celou prochdazku jsme zakoncCili v krdsné Kolibé u Zarys, kde nds cekal skvély obéd.

P
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L Jéga

Pro klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme zprostfedkovali hodinu jogy. ¥ Cvicilo se
vsedé a celd lekce byla zamérend na dechové cviceni v kombinaci s protahovanim. Na
zaveér si klienti mohli vyzkouset par cvikl z oblicejové jogy, kterd vSechny velmi pobavila.
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{ Mezigeneraéni setkavani

V rdmci mezigeneracniho setkavani v ALZHEIMER HOME Katefinice do béznych aktivit v
domoveé zapojujeme i déti. Diky tomu mnoho z nasich klientd vzpomind na obdobi, kdy se

sami starali o své ratolesti. Chvile s drobotinou si uZivali naplno a dsmév méli od ucha k
uchu. @
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{ Prochazka Vétikovicka
prehrada

Dnesni slunné dopoledne jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice vydali na
prochdzku okolo nedaleké prehrady Vétrkovice, které jsme zakoncili pfijemnym
posezenim pod korunami stromu.
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{ Rozloudeni s létem

Zacatkem zafi jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice rozloucili s [étem. Hojna Ucast
klientl, @ rodinnych pfislusnikl a pratel nas velmi tési. Dékujeme za krdsnou hudbu
skupiné Hudebni kapela MultiSins a pani fotografce Katce www.ktbfoto.cz za nddherné

zachycené vzpominky.
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L Sportovni hry

V¢erejSi den se u nds v ALZHEIMER HOME Katefinice konaly sportovni hry. Za¢astnili se i
klienti z jinych zafizeni ALZHEIMER HOME. Nas8i klienti se umistili na krdsném druhém misté.

Celé dopoledne jsme si skvéle uzili a jesté jednou nasim klientdm moc gratulujeme. ¥
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{ Podzimni venkovni vyzdoba

Podzim je za rohem, krdsa letnich kvétd uz je skoro pry¢. A proto je potfeba na malou
obmeénu truhlikd pfed vehodem. S klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme zvolily krasné
podzimni viesy. iA
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4 Motyli dam

V¢era jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice vydali na vylet do Ostravy do Papilonie
- motyliho domu. Z&zitek s timto dchvatnym hmyzem nés v§echny okouzlil. %
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v éervenci?
Véra 87, Petr 77, Anna 77, Marie 86
Kdo slavil narozeniny v srpnu?
Bohuslava 61, Helena 79, Zofie 88, Ludmila 89

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Dana 75, Sofia 86, Jaroslava 80, Stanislav 83, Libuse 80

‘j'*“uﬁ
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtova KatefFina Podraska, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QY +420 721852 503 QS +420 733 666 033
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz katerina.podraska@alzheimerhome.cz
Martina €erna Katefina Hlavata

Vedouci socidlni péce Vrchni sestra

QY +420 733 666 049 Q¥ +420 733 666 030
martina.cerna@alzheimerhome.cz katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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DEKUJEME ZA PODPORU H ; mesto

obci Katefinice. : ( A N OV? Ji é in

DEKUJEME ZA PODPORU obci  Cinnost ALZHEIMER HOME je Realizace projektu Domov se

Katefinice realizovana s finanéni zvl&dstnim rezimem
podporou statutdrniho ALZHEIMER HOME je
meésta Ostravy, méstského spolufinancovéna z
obvodu Ostrava - Jih rozpocCtu Mésta Novy Jicin

ELEN
ASOCIACE POSKYTOVATELUO

KOPRIVNICe ol
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SOCIALNICH SLUZEB CR
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