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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

léto je za námi a my se s radostí ohlížíme za událostmi, které nám období červenec až
září přineslo. Bylo skutečně pestré a plné nezapomenutelných okamžiků.

Velmi nás potěšilo vystoupení pana Adamce, který si našimi klienty zavzpomínal na hity
Waldemara Matušky, a také jedinečná kulinářská show pana Svačiny, která přinesla do
našeho domova vůni dobrého jídla a radost z vaření. Společně jsme vyrazili hned na
několik výletů – navštívili jsme blízký Brušperk, kde jsme obdivovali výstavu obrazů,
Pustevny, kde jsme se podívali na sochy z písku a dali si vynikající oběd v místní
restauraci i Motýlí dům, který nás okouzlil. Nechyběly ani pravidelné procházky po okolí a
práce na naší zahradě, abychom si mohli naplno vychutnat krásné počasí.

Nově je součástí našich aktivit jóga, která přináší klientům pohodu těla i mysli. O
prázdninách jsme nezaháleli ani s mezigeneračním setkáváním a uspořádali jsme
sportovní hry s účastí klientů z blízkých zařízení ALZHEIMER HOME.

Symbolickou tečkou se stala velká akce rozloučení s létem, na kterou dorazily i rodiny
našich klientů. Jejich účast pro nás byla velmi cenná – děkujeme, že jste s námi sdíleli
tyto příjemné chvíle.

Těšíme se, že i nadcházející podzim přinese mnoho zážitků, které si budeme moci
společně vychutnat.

S přáním krásných dnů

Bc. Denisa Buchtová

Ředitelka zařízení
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Vystoupení p. Adamec
Včerejší upršený den nám v ALZHEIMER HOME Kateřinice zpříjemnil skvělý a jedinečný
zpěvák pan Jaromír Adamec, který si pro naše klienty připravil hudební vystoupení s hity
Waldemara Matušky. Moc děkujeme.
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Výlet do Brušperku
V úterý jsme s klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice podnikli výlet do Brušperku, podívat se
na stálou expozici života a díla místního spisovatele Vojtěcha Martínka a výstavu obrazů
Elen Thiemlové. Náš dopolední výlet jsme nakonec zakončili návštěvou cukrárny. 
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Kulinářská show
V úterý jsme si pro naše klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice připravili kulinářskou show s
ochutnávkou. Skvělý privátní šéfkuchař Radim Svačina si připravil 2 chody, které vařil
přímo před klienty. Podělil se s námi o různé vychytávky, které při vaření můžeme využít,
ale i o své zážitky z kuchařského prostředí. A co jsme tedy ochutnali? Lososa s černou
čočkou beluga a vepřovou panenku s hříbkovou omáčkou a tarhoňu. 
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Pustevny
Pro klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme si připravili výlet na nedaleké Pustevny. První
zastávka nás vedla k chatě Maměnka a Libušín, poté jsme se zašli podívat na sochy z
písku a celou procházku jsme zakončili v krásné Kolibě u Zaryš, kde nás čekal skvělý oběd.
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Jóga
Pro klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme zprostředkovali hodinu jógy.  Cvičilo se
vsedě a celá lekce byla zaměřená na dechové cvičení v kombinaci s protahováním. Na
závěr si klienti mohli vyzkoušet pár cviků z obličejové jógy, která všechny velmi pobavila.
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Mezigenerační setkávání
V rámci mezigeneračního setkávání v ALZHEIMER HOME Kateřinice do běžných aktivit v
domově zapojujeme i děti. Díky tomu mnoho z našich klientů vzpomíná na období, kdy se
sami starali o své ratolesti. Chvíle s drobotinou si užívali naplno a úsměv měli od ucha k
uchu. 
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Procházka Větřkovická
přehrada
Dnešní slunné dopoledne jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice vydali na
procházku okolo nedaleké přehrady Větřkovice, které jsme zakončili příjemným
posezením pod korunami stromů.
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Rozloučení s létem
Začátkem září jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice rozloučili s létem. Hojná účast
klientů,  rodinných příslušníků a přátel nás velmi těší. Děkujeme za krásnou hudbu
skupině Hudební kapela MultiSins a paní fotografce Katce www.ktbfoto.cz za nádherně
zachycené vzpomínky.
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Sportovní hry
Včerejší den se u nás v ALZHEIMER HOME Kateřinice konaly sportovní hry. Zúčastnili se i
klienti z jiných zařízení ALZHEIMER HOME. Naši klienti se umístili na krásném druhém místě.
Celé dopoledne jsme si skvěle užili a ještě jednou našim klientům moc gratulujeme.
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Podzimní venkovní výzdoba
Podzim je za rohem, krása letních květů už je skoro pryč. A proto je potřeba na malou
obměnu truhlíků před vchodem. S klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme zvolily krásné
podzimní vřesy. 
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Motýlí dům
Včera jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice vydali na výlet do Ostravy do Papilonie
– motýlího domu. Zážitek s tímto úchvatným hmyzem nás všechny okouzlil. 
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci?

Věra 87, Petr 77, Anna 77, Marie 86

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Bohuslava 61, Helena 79, Žofie 88, Ludmila 89

Kdo slavil narozeniny v září?

Dana 75, Sofia 86, Jaroslava 80, Stanislav 83, Libuše 80
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtová
Ředitelka zařízení

Kateřina Podraská, DiS.
Sociální pracovnice

Martina Černá
Vedoucí sociální péče

Kateřina Hlavatá
Vrchní sestra

DĚKUJEME ZA PODPORU obci
Kateřinice

Činnost ALZHEIMER HOME je
realizována s finanční
podporou statutárního
města Ostravy, městského
obvodu Ostrava - Jih

Realizace projektu Domov se
zvláštním režimem
ALZHEIMER HOME je
spolufinancována z
rozpočtu Města Nový Jičín
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+420 721 852 503
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

+420 733 666 033
katerina.podraska@alzheimerhome.cz

+420 733 666 049
martina.cerna@alzheimerhome.cz

+420 733 666 030
katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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