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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici, Ctendri zpravodaje,

leto$ni Iéto se ndm v domoveé velmi vydafilo. Krasnych teplych letnich dntd bylo opravdu

hodnég, a proto by byla velkd skoda nestravit je s nasimi klienty na nasi velké zahrddce. S
klienty jsme sdzeli bylinky, péstovali jsme levanduli, starali se o hortenzie a dokonce jsme
si v naSem novém pojizdném zdhonku vypéstovali prvni cukety, ze kterych jsme si upekli

vynikajici kold¢. Nechybélo ani pravidelné cvi¢eni a uspofddali jsme také letni slavnost s
rodinami, kde ndm zahrdala nase oblibend skupina MOKA.

Léto jsme vSak netrdvili pouze na nasi zahrddce, ale podivali jsme se i do svéta. Navstivili
jsme nase vrstevniky v ALZHEIMER HOME Ostrava, kde jsme se zucastnili sportovnich her. |
kdyZ jsme si pohar nepfivezli, nGramné jsme si to uzili. Podnikli jsme také vylet do Centra
tradi¢nich technologii v Pfibofe a zajeli jsme se podivat a ochutnat néco sladkého do
Marlenky ve Frydku-Mistku.

Véfim, Ze podzim si uZijeme stejné dobfe jako léto.

Bc. Denisa Buchtova

Reditelka zafizeni
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Sladke peceni

V ALZHEIMER HOME Katefinice vime, jak si osladit den. Dnes jsme se pustili do pfipravy
makového koldce a piskotového koldce s broskvemi.Z Klienti si uzili n@dherné slunné
pocasi pod nasim altdnem s krdsnym vyhledem do okoli &
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Marlenka

S klienty z ALZHEIMER HOME Katefinice jsme si dnes zasli krdsné zamlsat. Navstivili jsme
vyrobnu Marlenky ve Frydku-Mistku. Prohlidku jsme méli i s ochutnévkou vyrobkd a

vybornou kavou.
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Virtualni realita

Klienti ALZHEIMER HOME Katefinice méli moznost vyzkouS$et si, jaké to je pracovat s virtudlni
realitou. Pomoci této technologie chytali motyli, kreslili, sklddali puzzle nebo se prochdzeli
parkem.

.
1
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Sportovni hry v ALZHEIMER
ME Ostrava*

Dnes jsme s klientkami ALZHEIMER HOME Katefinice vyrazily na sportovni hry do ALZHEIMER
HOME Ostrava. | kdyZ jsme si pohdr nepfrivezly, cely prabéh her si klientky ndramné uzily.
& Moc dékujeme za krdsné dopoledne. &
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Trenovani pameti

Trénovani paméti je pro nase klienty velmi dllezité, proto ji v rGznych formdéch zafazujeme
do v§ech aktivit, které v ALZHEIMER HOME Katefinice klientdm nabizime. Pro tento den jsme
si zvolili trénovani kratkodobé paméti a pozornosti. K procvic¢ovani jsme vyuzili sadu pro
skupinovy kognitivni trénink od Ceské alzheimerovské spolecnosti. @
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Sel zahradnik do zahrady...

Ctvrtecni dopoledne jsme se opét trochu povénovali nasi krdsné zahradé&. V ALZHEIMER
HOME Katefinice ndm venkovni prostory zkr&sluje levandule a hortenzie, které si zaslouzi

ndleZitou péci. €2 €@
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Letni slavnost

Léto se pomalu blizi ke svému konci, a my v ALZHEIMER HOME Katefinice jsme se rozhodli,
Ze se s nim pékné rozlou¢ime. Jednohubky, kold¢e s drobenkou, osvézujici domaci
limondda, kGva a kradsnd hudba. Dékujeme skupiné MOKA za jejich krdsné pisné a

dékujeme i v§em rodinnym pfislusnikim, ktefi za ndmi zavitali.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v éervenci?
Véra 86 let, Eduard 88 let, Anna 76 let, Marie 85 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu?
V srpnu jsme v nasem zafizeni slavili pouze jmeniny.

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Miloslav 78 let, Sofia 85 let, Libuse 79 let

hp ,.:;l y
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtova

Reditelka zafizeni

QY +420 721852 503
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

Martina Cerna
Vedouci socidlni péce
QY +420 733 666 049

martina.cerna@alzheimerhome.cz
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KatefFina Podraska, DiS.

Socidlni pracovnice

& +420 733 666 033
katerina.podraska@alzheimerhome.cz

Katefina Hlavata

Vrchni sestra

Q¥ +420 733 666 030
katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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