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Úvodní slovo
Milí obyvatelé, rodinní příslušníci a přátele našeho domova,

léto je v plném proudu a s ním přichází také nové vydání našeho čtvrtletního domovského
zpravodaje. Rádi bychom se s Vámi ohlédli za uplynulými měsíci, které byly plné radosti,
tvořivosti a společných zážitků, které z našeho domova dělají místo, kde se dobře žije.

Naši klienti se s nadšením zapojili do pestrého programu, který jim připravily naše šikovné
aktivizační pracovnice Bára a Eliška. Tvořili jsme při arteterapiích, malovali obrazy, které
nyní zdobí stěny naší společenské místnosti, odlévali sádru, procvičovali tělo a věnovali
se také společnému velikonočnímu tvoření s dětmi ze ZŠ Trnávka. Dětem mockrát
děkujeme za kreativní nápady, které k nám přinesly. Velké díky jim patří rovněž za jejich
taneční vystoupení a přáníčka, která vytvořily našim klientkám ke Dni matek.

Ani letos u nás nesměly chybět tradiční události, jako je zdobení májky, se kterou nám
pomohly děti z MŠ Kateřinice, stavění a kácení máje, při kterém nám hrál hudební
doprovod, společné opékání buřtů na čarodějnice a smažení vaječiny venku na ohni v
kotlíku.

Velkým zážitkem pro všechny byly výlety – navštívili jsme krásný zámek Kravaře i
malebné Hukvaldy, užili si procházku do jetelového pole i do blízké Trnávky. Každý z těchto
okamžiků přispěl k dobré náladě a upevnění přátelských vztahů.

Přejeme Vám příjemné čtení a krásné letní dny!

Bc. Denisa Buchtová

Ředitelka
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🌷Zdobení májky
Poslední dubnový den ALZHEIMER HOME Kateřinice se nese v duchu lidových tradic. S
dětmi z místní mateřské školky klienti nazdobili májku, kterou v odpoledních hodinách
slavnostně vztyčíme vzhůru. Malým pomocníkům a paním učitelkám děkujeme za krásné
dopoledne. 🌺
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🌷Stavění máje
Středeční odpoledne u nás v ALZHEIMER HOME Kateřinice proběhlo tradiční stavění máje.
🌺 Jsme rádi, že naše pozvání přijali i někteří rodinní příslušníci a přišli si s námi užít
krásné slunné počasí. K dobrému jídlu nechyběla ani skvělá hudba . Všem ještě jednou
děkujeme za skvělou atmosféru.🌞
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🌷Překvapení pro klientky ke dni
matek
Když uvidím konvalinku, vzpomenu si na maminku. Krásná něžná květinka? To je moje
maminka!“❤️ Děkujeme žákům ZUŠ Příbor a dětem z MŠ Kateřinice za krásné hudební
vystoupení pro naše milé klientky ALZHEIMER HOME Kateřinice k příležitosti dne matek.💐
💝
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🌷Výlet do Kravař
Minulý týden jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice udělali výlet do města Kravaře
na prohlídku místního zámku. Krásnou prohlídku jsme zakončili v zámecké cukrárně, kde
jsme si všichni po zásluze dali kávu se sladkým dezertem.
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🌷Soutěžní dopoledne
Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Kateřinice uspořádali soutěžní dopoledne. Klienti měli za
úkol uhádnout známé místa v ČR, herce a herečky podle fotografií, a také vyzkoušet svou
přesnou mušku střelbou na koš. Odpoledne proběhlo vyhodnocení, předání medailí,
diplomů a sladké odměny. 🥇

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 7



duben 2025 - červen 2025

🌷Procházka do jetelového pole
Kousek od ALZHEIMER HOME Kateřinice máme lán s jetelem. Klientky tuto rostlinu dlouho
zvědavě obdivovaly z okna. Dnes počasí přálo, a tak jsme se za touto červenou krásou
vydaly. Pohlazení pro duši, co říkáte?🌺
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🌷Kácení máje
Ke konci května jsme v ALZHEIMER HOME Kateřinice pokáceli naši krásnou májku.
Příjemným odpolednem nás provedly tóny lidové hudby a známých českých písní.
Skupině UŽ IDU moc děkujeme za krásný zážitek.
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🌷Procházka do Trnávky
S klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme šli načerpat sluneční paprsky do nedalekého
parku v Trnávce. 🐸 Krásná procházka okolo rybníka se zvukem kvákajících žab a poté
posezení na lavičkách kousek od vody. To mu se říká balzám pro duši. 🌞
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🌷Janáčkovy Hukvaldy
Výprava za naším významným rodákem. Takto bych asi nazvala včerejší odpolední výlet.
S klienty ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme se vydali po stopách významného hudebního
skladatele Leoše Janáčka, konkrétně na Hukvaldy. Cíl byl jasný, zvládnout trasu až k Lišce
Bystroušce. Kdo tudy někdy šel ví, že cesta je fyzicky náročná. Naši klienti ji zvládli s
přehledem.❤️ Skupinové foto v cíli nesmělo chybět a poštěstilo se nám shlédnout i menší
stáda daňků. Vše jsme zakončili v malebné kavárně s dobrým zákuskem a domácí
limonádou.🌞
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🌷Vaječina a hudební vystoupení
V úterý 17.6. jsme si u nás v ALZHEIMER HOME Kateřinice užívali letní parády se vším všudy.
☀️ K tradičnímu smažení vaječiny jsme si poslechli i hudební vystoupení. 🥚
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🌷Sklizeň levandule
V ALZHEIMER HOME Kateřinice jsme začali se sklizní levandule. Tuto úžasnou aromatickou
bylinu využíváme nejen na přípravu levandulového sirupu, ale také jako výplň do našich
voňavých pytlíčků. A tak dámy měly v rámci odpoledního dámského klubu, co dělat. 🙂💜
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Zdeňka 74, Jiří 79, Ludmila 79, Karel 75, Blažena 75, Anna 93, Zdenka
80, Jaroslava 77

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Marie 85, Lidia 89, František 90, Ivona 80, Antonie 76, Pavla 73

Kdo slavil narozeniny v červnu?

František 81, Věra 91, Jindřiška 92, Liduška 82
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtová
Ředitelka zařízení

Kateřina Podraská, DiS.
Sociální pracovnice

Martina Černá
Vedoucí sociální péče

Kateřina Hlavatá
Vrchní sestra

Činnost ALZHEIMER HOME je
realizována s finanční
podporou statutárního
města Ostravy, městského
obvodu Ostrava - Jih
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denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

+420 733 666 033
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+420 733 666 049
martina.cerna@alzheimerhome.cz

+420 733 666 030
katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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