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Uvodni slovo

Mili obyvatelé, rodinni pfisludnici a pratele naseho domova,

léto je v plném proudu a s nim pfichdzi také nové vydani naseho Ctvrtletniho domovského
zpravodaje. Radi bychom se s Vami ohlédli za uplynulymi mésici, které byly pIné radosti,
tvorivosti a spole¢nych zazitkd, které z naseho domova délaji misto, kde se dobfe Zije.

Nasi klienti se s nadSenim zapojili do pestrého programu, ktery jim pripravily nase Sikovné
aktivizacni pracovnice Bara a Eliska. Tvorili jsme pfi arteterapiich, malovali obrazy, které
nyni zdobi stény nasi spoleCenské mistnosti, odlévali sddru, procvi¢ovali télo a vénovali
se také spole¢nému velikono&nimu tvofeni s détmi ze ZS Trndvka. Détem mockrat
dékujeme za kreativni nGpady, které k ndm prinesly. Velké diky jim patfi rovnéz za jejich
tanecni vystoupeni a pranicka, kterd vytvofily nasim klientkém ke Dni matek.

Ani letos u nds nesmély chybét tradi¢ni uddlosti, jako je zdobeni mdjky, se kterou nédm
pomohly déti z MS Katefinice, stavéni a kdceni maje, pfi kterém ndm hrél hudebni
doprovod, spole¢né opékdani buftd na ¢arodéjnice a smazeni vajeciny venku na ohni v
kotliku.

Velkym zdzitkem pro v8echny byly vylety — navstivili jsme kradsny zdGmek Kravare i
malebné Hukvaldy, uzZili si prochdzku do jetelového pole i do blizké Trndvky. Kazdy z téchto
okamzikl prispél k dobré ndladé a upevnéni pratelskych vztahd.

Pfejeme Vam pfijemné Cteni a krasné letni dny!
Bc. Denisa Buchtova

Reditelka
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W Zdobeni majky

Posledni dubnovy den ALZHEIMER HOME Katefinice se nese v duchu lidovych tradic. S
détmi z mistni matefské Skolky klienti nazdobili majku, kterou v odpolednich hodindch
slavnostné vzty¢ime vzhlru. Malym pomocniklim a panim ucitelkém dékujeme za krasné

dopoledne. &
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¥ Stavéni maje

Stfedecni odpoledne u nds v ALZHEIMER HOME Katefinice probé&hlo tradi¢ni stavéni mdje.
& Jsme radi, Ze nase pozvani pfijali i néktefi rodinni pfislusnici a pfisli si s n@dmi uZzit
krdsné slunné pocasi. K dobrému jidlu nechybéla ani skvéld hudba . VSem jesté jednou

dékujeme za skvélou atmosféru. &
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W Prekvapeni pro klientky ke dni
matek

Kdyz uvidim konvalinku, vzpomenu si na maminku. Krdsnd néznd kvétinka? To je moje
maminka!” @ Dé&kujeme zakam ZUS Piibor a détem z MS Katefinice za krdsné hudebni
vystoupeni pro nase milé klientky ALZHEIMER HOME Katefinice k pfilezitosti dne matek. &

v
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W Vylet do Kravar

Minuly tyden jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Katefinice udélali vylet do mésta Kravare
na prohlidku mistniho zdmku. Kradsnou prohlidku jsme zakoncili v zGmecké cukrdarné, kde

jsme si vSichni po zdsluze dali kdvu se sladkym dezertem.
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¥ Soutézni dopoledne

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Katefinice uspordadali soutézni dopoledne. Klienti méli za
Ukol uhddnout zndmé mista v CR, herce a herecky podle fotografii, a také vyzkouset svou
prfesnou musku stfelbou na kos. Odpoledne probéhlo vyhodnoceni, pfedani medaili,
diplomU a sladké odmény. ¥

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7



P

LU duben 2025 - Cerven 2025
alzheimer home

katefinice

¥ Prochazka do jetelového pole

Kousek od ALZHEIMER HOME Katefinice mdme Ian s jetelem. Klientky tuto rostlinu dlouho
zvédaveé obdivovaly z okna. Dnes pocasi prdlo, a tak jsme se za touto ¢ervenou krdsou

vydaly. Pohlazeni pro dusi, co fikate? &
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¥ Kaceni maje

Ke konci kvétna jsme v ALZHEIMER HOME Katefinice pokdaceli nasi krdsnou majku.
PFijemnym odpolednem nds provedly tony lidové hudby a zndmych ¢eskych pisni.
Skupin& UZ IDU moc dékujeme za krdsny zazitek.
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¥ Prochazka do Trnavky

S klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme Sli naCerpat slunecni paprsky do nedalekého
parku v Trndvce. #8 Krasnd prochdazka okolo rybnika se zvukem kvdkajicich Zab a poté
posezeni na lavickdch kousek od vody. To mu se fikd balzdm pro dusi. &
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W Janackovy Hukvaldy

Vyprava za nasim vyznamnym roddkem. Takto bych asi nazvala v€erejsi odpoledni vylet.
S klienty ALZHEIMER HOME Katefinice jsme se vydali po stopdch vyznamného hudebniho
skladatele LeoSe Janacka, konkrétné na Hukvaldy. Cil byl jasny, zviddnout trasu az k LiSce
Bystrousce. Kdo tudy nékdy Sel vi, Ze cesta je fyzicky ndro€nd. Nasi klienti ji zviadli s
pfehledem. @ Skupinové foto v cili nesmélo chybét a postéstilo se ndm shlédnout i mensi
stadda dariku. VSe jsme zakoncili v malebné kavarné s dobrym zédkuskem a domaci
limonddou. &
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¥ Vajecina a hudebni vystoupeni

V Gtery 17.6. jsme si u nds v ALZHEIMER HOME Katefinice uZivali letni parddy se v§im vsudy.
@ K tradiénimu smazeni vajeciny jsme si poslechli i hudebni vystoupeni. @
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W Sklizen levandule

V ALZHEIMER HOME Katefinice jsme zacali se sklizni levandule. Tuto Uzasnou aromatickou
bylinu vyuZivdme nejen na pripravu levandulového sirupu, ale také jako vyplh do nasich
vonavych pytlickd. A tak dédmy meély v rdémci odpoledniho dadmského klubu, co délat. & €
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Zdenka 74, Jifi 79, Ludmila 79, Karel 75, Blazena 75, Anna 93, Zdenka
80, Jaroslava 77

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Marie 85, Lidia 89, Frantisek 90, lvona 80, Antonie 76, Pavia 73
Kdo slavil narozeniny v éervnu?
FrantiSek 81, Véra 91, JindFiska 92, Liduska 82

Y
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Denisa Buchtova

Reditelka zafizeni

QY +420 721852 503
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

Martina €erna

Vedouci socidlni péce

QY +420 733 666 049
martina.cerna@alzheimerhome.cz

Cinnost ALZHEIMER HOME je
realizovdna s financéni
podporou statutdrniho
meésta Ostravy, méstského
obvodu Ostrava - Jih
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KatefFina Podraska, DiS.

Socidlni pracovnice

& +420 733 666 033
katerina.podraska@alzheimerhome.cz

Katefina Hlavata

Vrchni sestra

Q¥ +420 733 666 030
katerina.hlavata@alzheimerhome.cz
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