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Uvodni slovo

Vazeni klienti, milé rodiny a vérni ¢tenari,

dostava se vm do rukou treti vydani naseho Zpravodaje. Pfi pohledu z okna je mi jasné,
Ze je podzim v plném proudu. Rano jiz je chladno, po polich se vali mlha, listi se barvi do
krdsnych barev, houbafi drancuji lesy s vidinou nejvétsich Ulovkl v podobé piného kose
hiibkd, traktory brazdi pole a sklizeji Grodu, na Moravé se tési, az se z hroznu zrodi lahodny
mok, déti pobihaji po lukédch a pousti draky rdznych tvard. My se ted v kratkosti
pfipomeneme, co se pres Iéto uddlo.

V letnim obdobi jsme si pripravili pro nase klienty mnoho aktivit pro zpfijemnéni horkych
letnich dni. Napriklad: canisterapii, kde jsme privitali psi ndvstévu, kterd mile potésila
nase klienty. Velky Uspéch je, Zze se ndm podafilo zorganizovat prvni vylet na zdmek
Blatnd, kde jsme v zdmeckém parku nakrmili volné Zijici danky. Odménou byl Gsmév na
tvari a velkd spokojenost nasich klientd. Navstivily nds Dianka a Topinka, roztomili mali

ponici s jejich majitelkou pani Truba¢ovou.

Na zavér mi dovolte, abych vas trochu navnadil a nastinil vém, na co se mUzeme v téch
poslednich tfech mésicich tohoto roku tésit? Na konci fijna nds €¢ekd zména letniho €asuy,
budou ,dusicky”, kdy si zavzpomindme na nase pribuzné a blizké, a poté jiz prijde
adventni €as. Budeme se pfipravovat a tésit na vanocni svatky a snad ndm i pfiroda
nadéli néjaky snih. Navstivi nds déti z MS Nepomuk, bude se péct vanocni cukrovi,
uspordddme Vanocni setkdni s rodinami a zbytek nebudu prozrazovat a nechte se
prekvapit. UZijte si tedy krdsné podzimni a zimni dny ve zdravi. TéSim se s celym tymem
na spole¢né strdvené chvile s vdmi a vasimi rodinami a blizkymi.

Bc. Marek Bisko

feditel zafizeni
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Prochazka a prvni letosni zmrzlina

Kdyz u nds v Nepomuku pocasi preje, tak si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk

mulzeme zaqjit i na prochdzku a na zmrzlinu ¥ @ Vybornd . . .
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Boruvkovy kolac byl vyborny

Vyzkouseli jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk upéct borlvkovy kold¢. €
® ¥ A Ze se povedl. Klientdm moc chutnal. € Ji, # Peceni je v nasem zafizeni velmi

oblibené J, Ja J%
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Prednaska od dravcich od pana
Petra Moulise, predsedy ZO CSOP
Rokycany

Na nasem zarizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme vyuZili predndasky o dravcich, kterou
ndm zprostiedkoval pan Petr Moulis, pfedseda ZO CSOP Rokycany. 8 8 Nasi klienti
spatfili napf. orla nebo sycka. Ukazka se jim tak moc libila, Ze jsme se rovhou domluvili na

dalsi spoluprdci. Dékujeme Ji, @ @
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Dopoledni posezeni na terasce a
smyslova aktivizace

ProtoZe jsou nyni velmi teplé dny, hned dopoledne jsme s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME
Nepomuk posedéli venku na terGsce & % . Zpfijemnili jme si ¢as hdzenim mi¢em a
zaroven jsme se v rdmci smyslové aktivizace zabyvali hleddnim nd&fadi, ovoce, apod.
Smyslovd aktivizace podporuje smyslové vnimani. Tyto metody mohou zahrnovat pouziti
raznych smyslu, jako je zrak, sluch, hmat apod., k posileni u¢ebniho procesu a
zapamatovani informaci. Smyslova aktivizace muze byt velmi G€innym zpldsobem, jak

podpofit u€¢eni a zapamatovani uciva. ¥ ¥ #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



LY Cervenec 2024 - zAari 2024
alzheimer home

nepomuk

Hadi a jesterky u nas v Nepomuku

Jiz podruhé ndas navstivila Smith animals. Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk méli
moznost pohladit si Zelvu, jestérku, ale i velkého hada. & % Méli jsme k tomu i vyklad s
informacemi ¢im se takova zvifata zZivy a jak ziji. Nase klienty navstéva vidy potési & #.
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Denni aktivity — pravidelne
Zapojovani

PFindSime z ALZHEIMER HOME Nepomuk dalsi fotografie v rdmci zapojovéni nasich klientd
do dennich aktivit. £ © Jd Pravidelné opakovani innosti mdze pomoci udrzet mentdlni
ostrost a pameét. Zndmé rutinni ¢innosti mohou poskytnout pocit bezpeci a stability, coz
mulze pomoci snizit Gzkost a stres spojeny se starnutim. Jl, Nékteré pravidelné ¢innosti,
jako je prochdazka kazdy den nebo cvi¢eni, mohou pomoci udrzet fyzickou kondici a silu. @
@ Opakovani pravidelnych aktivit maze také vést k socidlni interakci s ostatnimi lidmi,

coz je dllezité pro dusevni a emociondlini zdravi. @ @ «
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Navsteva parku u Zamku Blatna

V nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si udélali vylet do Blatné. Konkrétné do
parku u Zadmku Blatnd. ¥ ¢ Zadmecky soubor Blatnd patfi nesporné mezi stavebné-
historicky nejhodnotné&jsi a architektonicky nejvyznamnéjsi pamatky svého druhu u ndas.
Svou dlouhou historii, svébytnou architekturou ve vzdcné dochovaném prostredi parkl a
vodnich ploch i sou¢asnym stavem se fadi ke klenotdm mezi hradnimi komplexy.
Oblibenou atrakci zdmeckého parku je po¢etné stddo darnku skvrnitych, které jsme mohli
nakrmit a ktefi se zde volné pasou, stejné jako hejno pavl. Ozdobou parku je mnoho
letitych dubl. & @ & . Vylet mél velky Uspéch a nasi klienti jsou nadseni @ @ @
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Prijemne posezeni v kavarne

Krasné slunecné odpoledne jsme s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk vyuZili na
pfijemnou prochdzku a posezeni v pfijemné kavarné LM CAFE v Nepomuku. Nasi klienti si

navstévu uzili a jako vidy si moc pochutnali # =
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Tanceni nase klienty bavi

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk pravidelné tanc¢ime. Nyni se zapojilo i vice
muzdl, bylo to hned veselejSi ¥ & Tanec je skvély zpUsob, jak zGstat aktivni a zlepsit
kondici. Pomdaha udrzovat svalovou silu, flexibilitu a rovnovahu, coz muze pfispét k
prevenci paddyd. Tanec mulze zlepsit ndladu a snizit pfiznaky deprese a Gzkosti. Uvoliuje
endorfiny, které zlepsuji pocity §tésti. U¢ast na taneénich skupindch nebo kurzech
poskytuje pfilezitost k setkavani s jinymi lidmi, coz muze pomoci pfekonat osamélost a
izolaci. Celkové lze fici, Ze tanec pfindsi mnohé pfinosy, které mohou podpofit zdravy a
Stastny Zivot ve stari. @ ¢ €@
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Nepomucky trojuhelnik

Konal se Nepomucky trojahelnik a tak jsme vyuzili pfileZitosti a s nasimi klienty z
ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme se §li podivat na pribéh zdvodu. & Nejen nasi klienti byli
nadseni, i nase klientky si prisly na své. Pfijemné posezeni ve stinu a na vzduchu zlepS§i
ndladu kazdému Ji,
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Kuzelky nebo karty? Kazdy se
zabavi

Nasi klienti s ALZHEIMER HOME Nepomuk si radi zahraji karty i kuzelky. # # Kazdého bavi
néco jiného, stdle vymyslime néco nového & &
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U nas poprvé Cara

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si vyzkouseli novou hru s ndzvem Céra.
& Znate ji? Hra Cara (nebo také Cary) je zabavnéa a vzdélavaci hra, kterd obvykle
vyZaduje kreativni mysleni a strategii. Hrani s ostatnimi mUze podporovat tymovou prdéci
a komunikaci. VSichni jsme si hru moc uzili Ji, #
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Vychlazeny meloun a venkovni
posezeni

Dopoledne, odpoledne, na sluni¢ku, ve stinu .. & # S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME
Nepomuk jsme posedéli venku na vzduchu, dali si vychlazeného melouna a bylo nédm
dobre J, %
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Navsteva Kempu Novy rybnik

Kousek od naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Nepomuk je Kemp Novy rybnik. A protoze bylo
opravdu velmi teplé pocasi, tento kemp jsme s nasimi klienty navstivili. © Navstévu jsme
si zpfijemnili posezenim ve stinu a pfijemné jsme se osvézili. ¥ &
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Dianka a Topinka

V minulém tydnu nasSe klienty v ALZHEIMER HOME Nepomuk navstivila Dianka a Topinka. 4
¥ A Tohle byl opravdu velmi krasny zazitek. Klienti byli nadseni a téSime se na dalsi
ndavstévu. Dékujeme za skvélou spoluprdci @Eva Trubacova.
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Carovna flétna v obrazech znovu v
Nepomuku

Jsme velmi radi, ze nasi klienti v ALZHEIMER HOME Nepomuk méli znovu moznost byt
soucdsti audiovizudlniho projektu Carovna flétna v obrazech a to pod vedenim Petr
Tomecek Panflutist.  Tény Panovy flétny pfenesou posluchace do svéta filmU a fantazie,
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

pani Miluse 87 let, pani Ivana 71 let, pani Alena 79 let, pan Bohuslav 77
let, pani Marie 84 let, pani Jana 88 let, pani Milena 90 let, pani
BozZena 82 let, pani Anezka 76 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pani Jarmila 91 let, pan Vaclav 81 let, pani Marta 90 let, pan Vojtéch
83 let

Kdo slavil narozeniny v zafi?

pani Marie 77 let, pan Petr 78 let, pani Marie 90 let, pan Josef 83 let,
pan Miroslav 93 let, pan Emil 81 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marek Bisko Petra Polakova, DiS.

Reditel zafizeni Socidlni pracovnice

Q8 +420 731392 948 & +420 730187 073
marek.bisko@alzheimerhome.cz petra.polakova@alzheimerhome.cz
Gabriela Naujockova Pavila Annemarie Psota

Vedouci socidlni péce Stani¢ni sestra

Q& +420 733174 040 & +420 733 510 313

gabriela.naujockova@alzheimerhome.cz pavla.psota@alzheimerhome.cz

Bc. Lucia Nesnidalova, MBA

Vrchni sestra

Q3 +420 733 510 351
lucia.nesnidalova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01
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