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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,
Klienti naSeho domova, rodinni pfislusnici,

Na pozici feditelky Alzhemier Home jsem nastoupila od zac¢atku dubna. Ve svém profesnim
Zivoté jsem se témér vyluéné pohybovala v oblasti zdravotnictvi, a to jak ve statnim, tak i
soukromém sektoru. ZkuSenosti jsem sbirala joko fadova sestra i jako interni auditor

v nékolika zafizenich. Posledni roky jsem pUsobila jako hlavni sestra. Od dubna se tedy

muUzZeme spole¢né potkavat v prostorech naseho domova. Velmi se téS§im na vzdjemnou
spolupradci.

Dovoluji si Vdm poprat klidné jarni dny
Lucie Sobotkova

reditelka

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



N
\lh\..

JLJ leden 2024 - biezen 2024
alzheimer home

lazné bohdaneé

Canisterapie AH LB

Oblibend navstéva psich kamarddd béhem canisterapie v ALZHEIMER HOME L&zné
Bohdanec.
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Kuzelkovy trenink

Kuzelky se u klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov stale tési velké oblibé. @& Klienti pfisli s
ndpadem prejmenovat nds Velikonocni turnaj na Velikono¢€ni turnaj 100 kuzelek @ . Klienti se
ted budou kazdy sudy tyden schézet na spole¢ném tréninku a vysledné body (pocet
srazenych kuzelek) se pfictou k bodlim, které ziskaji na zavére¢ném turnaiji. Klienti byl
nadseni a uz se nemohou doc¢kat na dalsi trénink. &
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Pleteni

Pfiprava na jaro a pleteni ptackd z viny v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec.
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Unorovy turnaj v kuzelkach proti
Pardubicim

Nasi klienti se utkali v turnaji v kuzelkach proti tymu z Alzheimer home Pardubice. VSichni
jme si turnaj velice uZili a uz se téSime na odvetu do Pardubic.
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Novy clen — Dorotka

Mdme nového kamardada, ktery tu bydli s nédmi. Je to krdlicek a jmenuje se Dorotka. Je
velice hodnd a mild. Kolegyné aktivizaéni s ni obchdazi nase klienty, aby se mohli potésit a
pohladit si Zivé zviratko.
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Pravidelne cviceni

Kazdé rano zacindme jemnou rozcvickou.
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Navsteva kavarny

Kone&né ndm pocasi dovolilo vyjit na prochézku a dat si po cesté lahodnou kévu.
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MDZ v Laznich Bohdane¢

Dnesni den jsme oslavili v ALZHEIMER HOME L&zné& Bohdane¢ MDZ s nasimi klienty. Zeny
dostaly kvétiny a prani. Navstivil nds pan harmonikdarf, ktery nédm krasné hral a zpival pisné
na prani. Nasi klienti si spole¢né zazpivali. & © © ¢’
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Priprava na Velikonoce v Laznich
Bohdanec

A takto jsme si v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ upekli velikono¢niho beradnka a babovku
z piSkotového tésta. Klientkdm Sla prace pékné od ruky a odpoledne uz jsme spolec¢né
ochutnaliu kéavicky. & @ © & o
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Velikonoce v AH Lazne Bohdanec

Nasi klienti z Alzheimer Home Ldzné Bohdanec¢ privitali jaro nejkrdsnéjSim svatkem a to
Velikonocemi. Nechybéla pomldzka, které se hrdé chopil pan S. a kazdou zenu jemné

vyslehal.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2024

p- Dagmar 64, p. Marie 79, p. Milada 97, p. Vlasta 94, p. Mari 88, p. Josef
83, p .Helena 76, p. Helena 92, p. Ladislav 81

Kdo slavil narozeniny v unoru 2024?
p. Oluse 85, p. Karla 80
Kdo slavil narozeniny brezen 2024?

p. Marta 86, p. Ivana 81
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POSLANI SLUZBY

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zviddnout
samostatné. Nabizi klientim moZznost spole¢enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplnovani préni a vale klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILE

+ Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a pohody.
* Rozvijet socidalni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

- Pfiblizit zpGsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- Dodrzovdni a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské dUstojnosti,
dodrzovani lidskych préav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvliaddat a fesit a potfebuji pravidelnou
pomoc druhé osoby.
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Mgr. Lucie Sobotkova

Reditelka zafizeni
QY +420 603 461581
lucie.sobotkova@alzheimerhome.cz

Bc. Jana Sokyrova

Vrchni sestra
& +420 734 228 899
jana.sokyrova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec

Za Skolkou 620, 533 41 Ldzné Bohdaneé
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Michaela Cvejnova, Dis.

Socidlni pracovnice
QS +420 605 724 840
michaela.cvejnova@alzheimerhome.cz

Jitka Bitnarova

Vedouci socidlni péce

QS +420 734 713 846
jitka.bitnarova@alzheimerhome.cz
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