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Uvodni slovo

Mili pratelé a nasi priznivci,

Jjsme radi, Ze jste si nas opét vyhledali na nasich strankdch a my vam za odménu
muzZeme predstavit druhé vydani zpravodaje z ALZHEIMER HOME Jasmin. Tentokrat vam
priblizime co se uddlo v obdobi od dubna do ¢ervna tohoto roku, a Ze toho nebylo malo.
V mésici dubnu jsme spolecné oslavili kfestanské svatky Velikonoce na Staroméstském
namésti. V dalsich mésicich jsme napriklad fandili nasim ceskym hokejistum na
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji, navstivili nedaleky Trojsky zamek , unikli jsme upaleni
c¢arodéjnic a setkali se s nasimi malymi kamarady z materské skolky v Bohnicich.
Samozrejmé nasich zalib a aktivit jsme v tomto obdobi méli daleko vice, ale to jiZ
nechame na vas, abyste je shlédli v nasich prispévcich. Jsme radi a vdécni za vasi prizen
a spolupraci.

Zaméstnanci Jasminu vam vsem preji krasné a poklidné proZiti prazdninovych mésicua.

Tésime se s vami na shledanou po prazdninach.
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Velikonoce na Staromestskéem namesti

V ALZHEIMER HOME Jasmin uZzivme Velikonoce plnymi dousky. Vydali jsme se dnes na
trochu delsi prochdézku. & Sli jsme si pfipomenout kouzlo Staroméstského ndmésti kdyz na
ném probihaji trhy./A Velikonoéni trhy, které jsme dnes navstivili nédm nabizely spoustu
dobrot a krésnou vyzdobu.4s Od obrovskych zajickd az po tradi¢ni velikonoéné& ozdobenu
bfizu.® Vyzdoba nechybéla ani na stancich, které byly zdobené krasnymi girlandami. Na
dobroty jsme zasli do Staroméstské restauracel |, kde jsme si dali kavu, specialitu ,pivni
dortik” a ¢okolddovou Panna Cottu s jahodami.® @ Vsem piejeme Veselé Velikonoce. 3%
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Botanicka zahrada

Teplého pocasi se musi vyuZit, a to jsme také v ALZHEIMER HOME Jasmin udélali. Byli jsme
na vyleté v Botanickd zahrada Praha. & Milujeme pfirodu, a proto nds tato zahrada
uchvatila svym kouzlem. Krdsné misto, kde kolem nds byla sama zelen a krasné kvéty,
bylo opravdovou odzou klidu. ®Navstivili jsme také svét sukulentd. ¥ Byl to dalsi skvély
den, ktery jsme spolec¢né prozili. @
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,Cesi do toho! Cesi do toho!"

,Cesi do toho! Cesi do toho!” ® Toto heslo ur&ité béhem hokejového utkani Ceska proti
Kanadé zaznélo v mnoha domdécnostech.= My v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme nebyli
vyjimkou. Vytvofili jsme si vlajky k fandéni a také pouta€ na dvefe od jidelny, abychom
dali o tomto hokejovém utkdni védét co nejvice lidem a mohli tak sledovat hokej
spolecné. .l Ackoliv tento zdpas neskongil vitézstvim pro Cesky tym, tak ndm to ndladu
nezkazilo. My jsme diky tomu prozili dal$i super odpoledne s prateli. @
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Turnaj v sipkach

Taky jste si vzdy radi zahrdli Sipky s prateli?@ My v ALZHEIMER HOME Jasmin ano.® Proto
jsme se rozhodli, Ze si je spole€né zahrajeme. Pfeci jen je to nejen zdbava ale také cviceni
Clovék se musi soustfedit a dobfe mifit, pokud chce vyhrat."2” Proto jsou u nds Sipky

oblibenou aktivitou, diky které trénujeme nase smysly a zaroven se skvéle pobavime! ©&
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Kava v mistni restauraci

V hezkém pocasi jsme se prosli a vyrazili jsme na kdvu € do restaurace Pizzeria Bonaccia
Bohnice. Pfijemné posezeni v této hezké restauraci si klienti ALZHEIMER HOME Jasmin
vychutnali do posledniho dousku.® Diky krdsnym vnitinim prostorim a vstficné obsluze
restaurace jsme si tuto malou zastavku b&hem nasi prochdzky opravdu uzili. € @
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Velikonocni vyzdoba

Velikonoce jsou za ndmi a tak jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Jasmin fekli, Ze je
¢as trochu pozménit vyzdobu.## £ Chopili jsme se tedy ndacini a pustili jsme se do prdce.

e Netrvalo dlouho a méli jsme hotovou krdsnou jarni vyzdobu do nasich prostor.22
Spole¢né jsme vyvésili nase vytvory a tak médme velikou radost, jak to u nds mame
krédsné nazdobené. &
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Carodéjnicka oslava narozenin

Odpoledne plné smichu, hudby, tancovani a dobrého jidla si uzili klienti ALZHEIMER HOME
Jasmin. Jako kazdy mésic se u nds konala narozeninova oslava. % Opét jsme si spolu
zazpivali a tancovali tak, az se n@m nohy motaly.& Tentokrat ale byla nase oslava trochu
jind, nez obvykle. Rozhodli jsme se zdroven oslavit také pdaleni ¢arodéjnic. Klientdm se
nase ¢arodéjnice moc libily.& Radi bychom jesté dodali, ze nemusite mit obavy. Zadna z
¢arodéjnic nebyla béhem oslavy updlena.©@ Hudebni doprovod, ktery nédm pravidelné
zajistuje pan Andél byl opét tak energicky, ze neslo jen tak poseddvat.3¥ Vzdy se na jeho

dalsi navstévu tésSime. Protoze hudba a tanec jsou radost. Tanec lidi spojuje a hlavné
bavi. Tak Vam tedy pfejeme, at se bavite co nejvice. & &
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Volby prezidenta CR

| my v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se za&astnili 2. kola voleb. # Po domluvé s MU Praha
8 k nadm pfijela volebni komise s listky a i volebni urnou.& Chceme podékovat lidem z
komise i MU Praha 8, ze nasim klientdm umoznili zGEastnit se voleb v pohodli Jasminu. My
i nasi klienti jsme radi, Zze se dostala moZnost dat svdj hlas nasim favoritdim, protoze
kazdy hlas se pocital. e
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Navsteva Aquacentra

Plavani je jednou z nejzdravéjsich sportovnich aktivit. &s Proto v ALZHEIMER HOME Jasmin
radi chodime plavat do nedalekého aquacentra. Plavani a ostatni pohybové aktivity ve
vodé podporuji zdravi celého organismu. @ Velkym bonusem tak pro nds je to, Zze plavani
si tolik uzivime a jesté si tim udrzujeme nase zdravi. % Uz se t&sime, aZ se zase
namocéime. €€
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Stolni hokej

Mistrovstvi svéta je sice uz za ndmi, ale v nds nadseni z tohoto skvélého sportu stdle
zUstava. & Proto jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin uspofdadali dalsi turnaj ve stolnim
hokeji. = Opét jsme byli svédky skvélych vykonl nasich klientd a spole¢né jsme si hru
uzili. @ Touto aktivitou trénujeme hlavné postieh a také se spolu zasméjeme. ©®@
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Prvni narozeninova oslava na terase

Konec mésice kvétna k ndm do ALZHEIMER HOME Jasmin pfival dalsi narozeninovou
oslavu.B Tentokrdt uz jsme mohli slavit a tanc¢it na nasi terase a uZit si tak tuto skvélou
oslavu s Zivou hudbou a prateli na ¢erstvém vzduchu.© Samoziejmé ndm nechybélo
obcerstveni, které jsme si jako vzdy pripravili sami.s¥ ¢% Opét jsme si udélali viastni
chlebicky a napekli jsme si také slané tyCinky. Nasi oslavenci i ostatni hosté se dobre
bavili.®& Spole&né jsme si zatancovali, zazpivali a popfali nasim oslavenctm jen to
nejlepsi do zivota. & 7 9%
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Tymovy vecer na bowlingu

Kdyz mate v praci skvély tym, tak se radi schéazite i ve svém volnu.9% Napfiklad jako my,
kdyZ jsme si spolec¢né s kolegynémi vyrazily na bowling.@ V nasem tymu si sebe
navzdjem vaziime, umime se navzdjem podrzet i rozesmat. ¢ A jsme rddi, Ze pani feditelka
je toho véeho soucdsti. &
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Priprava pudinkového dortu

UZ nas zase honila misnd. @ Znovu jsme se tedy setkali u nds na kuchynce v ALZHEIMER
HOME Jasmin a spole¢né udélali jsme nepecéeny pudinkovy kold¢ s piskoty a ovocem. £
Délali jsme vanilkovy, jahodovy a €okolddovy kold¢. Kazdy z nGds nécim pomohl a za chuvili
bylo hotovo. © Nejnarocnéjsi pro nas bylo pockat do dalsiho dne na ochutnavani. © To

jsme ale také zvladli a dalsi den odpoledne jsme se do koldc¢l pustili. '@
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Navsteva knihovny v kulturnim dome Krakov

Dnes jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin navstivili knihovnu v kulturnim domé Krakov,
kde jsme klientim predcitali z knihy ,Mozart, zamlc¢end tvar”. L3 Zde jsme se dozveédéli
nékolik zajimavych faktd, které ndm drive nebyly zndmy. Tato biografie nédm dovolila
nahlédnout do Zivota a détstvi tohoto hudebniho génia. @/ Nakonec jsme se byli po
knihovné porozhlédnout, kde jsme nasli spousty dalsich zajimavych knih. & Bohuzel jsme
nevidéli vdechny, protoZe tato knihovna uchovava nékolik tisic knih a svazkd. =

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Hackovani

Sikovné rugicky, ukazte co umite. & U nds v ALZHEIMER HOME Jasmin se vénujeme s klienty
i hackovani. & Tato aktivita je pro nase klienty velmi pfinosnd. Pomdaha nam procvicit
jemnou motoriku, kreativitu a také se mUzeme tésit z krdsného hotového dila. & Nase
klientky zaroven u této aktivity vzpominaji na to, jak pletly ¢i hadckovali oble€eni pro své
déti nebo vnoucata. 2 £ Také ndm vypravi jak je jako déti jejich maminka ¢i babicka
ucila Sit, plést a hackovat. Je to krasné vyprdaveéni plné lasky a vtipnych historek o tom, jak
dopadly prvni nepovedené vytvory. Toto jsou ty momenty, kdy vidime ve tvarich nasich
klient( Cistou radost a to je pfesné to, pro¢ milujeme nasi préci. ©®@
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Navsteva Trojského zamecku

Vcerejsi teplé pocasi jsme si uzili na vyletu v zGmecku Troja.£& B&€hem nasi navstévy jsme
byli na zdmecku pouze my a tak byl cely jenom nés.% Diky tomu jsme se alespon na
chvili mohli citit, jako prava §lechta.s Spole¢né jsme se prosli z&meckou zahradou a
nasdavali jsme klidnou a vzneSenou atmosféru tohoto krdsného mista.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Venkovni olympiada

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si uspofdadali letni olympiddu. 'L’ Pro nase klienty
jsme si pripravili nékolik zdbavnych aktivit. Mezi nase discipliny jsme zafadili napriklad
hod do ddalky, balancovani mic¢em na desce, hod mi¢em do terCe nebo kuzZelky. @
Trénovali jsme postieh, pfesnost, rovhovdhu celého téla a probudili jsme v sobé
sportovniho ducha. @ Spole¢né jsme se béhem nasi olympiddy skvéle zasmdli. & Po

~<

j
seéteni bodud byli nasi soutézici odménéni medailemi a drobnou sladkou pozornosti. ¥ &
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Cervnova narozeninova oslava

Nase narozeninovd oslava se ndm zase vydafila. @ Harmonika hrala, dobré jidlo vSude
bylo a smich se nesl od kazdého stolu. Takhle jsme v ALZHEIMER HOME Jasmin oslavili
narozeniny nasich klient. = ® Povedlo se ndm dalsi bdjecné odpoledne. Tangili jsme a
zpivali jsme dokud ndm dech stagcil. ¥ Zkratka jsme u nds méli pofaddnou zadbavu. & &

0.0, 0.0.0,
R 9
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Pfed prazdninami nas navstivila MS Lesni

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli navstévu. ¥ Pfisly nds navstivit déti z MS Lesni,
abychom spolu stravili n&jaky ¢as, nez jim zaénou prazdniny. @ S 2 K letnim prdzdnindm
patfi samozfejmé spousta vyletd. No a co by to bylo za prézdniny bez navstévy z0O. &G
Vymysleli jsme tedy pro déti vyrobu Zirafich masek, aby se s nimi mohli v ZOO ukdazat
svym zirafim kamaraddm. } Nasi klienti détem s vyrobou masek pomahali a jejich
spoluprdce byla Uspé&snd. & Sikovné rucicky meély brzy hotovo. ‘e Dékujeme détem za
navstévu. ¢° Sice se ndm po nich bude pfes Iéto styskat, ale pfejeme jim at si blizici se
prazdniny naplno uziji. &
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Rozlucka se stanicni sestrou

Néco kon€i a néco nového zacind. BohuzZel jsme se museli rozlouc€it s nasi stanic¢ni sestrou
Natdlii Gasparovou. Timto chceme Natdlce podékovat za to, s jakym nasazenim délala
svoji praci. @ zaroven chceme privitat od 1.7.2023 nasi novou stani¢ni sestru Lucii
Kodadovou, kterd je dlouhou dobu sestfickou z nasich fad. # Za cely tym ALZHEIMER
HOME Jasmin pfejeme Natdlce i Lucii mnoho Gspéchu. %

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Kazdy meésic slavime narozeniny vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Zdeneék 88 let, Miroslava 74 let, Eva 84 let, Miroslav 80 let, Helena 87 let, Marie 89 let,
Véra 81 let, Zdenka 84 let, Vaclav 80 let, Karel 86 let, Lidmila 86 let, Frantisek 82 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Irena 91 let, Dagmar 89 let, Magdalena 75 let, Josef 94 let, Jana 87 let, Marie 78 let, Maria
89 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Alena 72 let, Jana 83 let, Zdenék 85 let, Hana 77 let, RiZena 78 let, LibusSe 93 let, Stella 93
let, Vlastimil 69 let, Vaclav 67 let, Dusan 75 let, Danuse 85 let, Zdenka 78 let, Frantisek 76
let, Marie 80 let

CEREARE I '

: 1

[ =




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

QS +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Jasmin

Resovskd 852/10
181 00 Praha 8
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Adéla Mixova

Stani¢ni sestra

QS +420 601141978
adela.mixova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidalni péce

Q& +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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