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Uvodni slovo
VazZené rodiny,

dostava se Vam do rukou dalsi ¢islo naseho Zpravodaje, ktery je prurezem uplynulych 3
mésicd. Klienti méli mimo jiné moznost procvicit nejen mozek, ale i télo. Dale jsme kromé
obvyklych oslav narozenin mohli oslavit i vyjimecna jubilea. JeZiskovo vnouce pozvalo
klienty na vylet a prijemné jarni dny prali i nasemu klientovi, ktery si spinil Zivotni sen.
Zamérné neprozrazuji detaily, abyste si mohli nerusené pocist o nasich aktivitach. Chtéli
bychom Vam za cely nds kolektiv poprat klidné léto a také moc podékovat za Vasi prizen
a spoluprdci. ProtoZe bez vzajemné spoluprdace naseho persondlu, rodin a klientd by to
neslo.

Daniela Haombergerova
reditelka
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Narozeniny v dubnu

Pogratulovali jsme nasim milym oslavencdm. A jak je nasim dobrym zvykem, z vétsi ¢asti
jsme si pohosténi pfipravili sami. Pfituknéte si spole€né s ndmi na zdravi. V dubnu

narozeniny oslavili: Pani Marie K., pan Jan K., pan Jaromir H., pani Alena Z., pani Bohumila
K., pan Petr K., pani Vlasta E., pan Jifi P., pani Zdislava K., pan Zdenék V., pan Karel Z., pani

Marie H., pan Antonin P.
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Procvicujeme jemnou motoriku

Mit néjakou aktivitu je pro nés velmi dulezité. Napfiklad procvicovanim jemné motoriky si
udrZzujeme nejen hbité prsty, ale také svéziho ducha, jak se fikd. | drobné €innosti posiluji
nase sebevédomi a dustojnost, protoze maiji svlj G¢€el a smysl. Dnes jsme se mimo jiné

vzili do kliZze Popelky, motali klubic¢ka, vybarvovali ¢i si pinkali s micem.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



N
N
ANy
. JJ
alzheimer home

ceské budéjovice

Sportem ku zdravi

JelikoZ ndm pocasi prilis nepreje, nasli jsme si aktivitu, u které se zahfejeme. A az vysvitne
slunicko, tak se k tomu jesté pfesuneme na Cerstvy vzduch. Tohle bude néco.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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A mame tu Velikonoce!

Dalsi krasné svatky jsou tu. Tentokrdt jsme u nds v Domové oslavili Velikonoce. Také Vy
jste byli zvani na posezeni u pohosténi. Berdnky jsme upekli domdaci, vajicka vliastnoruéné
ozdobili i to nase centrum jsme si slavnostné vySperkovali. Bylo to moc pé&kné. TéSime se

na dalsi prilezitost k setkani.
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Recital se sélistkou Kristynou Sebkovou

Pfivitali jsme u nds pani Kristynu Sebkovou, sélistku Divadla Slunecnice. Prostorami se
prolinal obdiv, dojeti, vzpominky.....pfi zpévu repertodru ,Recitdl aneb to co pise Zivot
sdm”. Vyslechli jsme pisné Judity Cefovské, Hany Hegerové, Marty Kubisové, Edith Piaf.
Nezapomenutelny zdzitek, dékujeme a budeme se tésit na pristé. Tady mate ochutnavku,
kterd se podafrila zachytit: https://www.alzheimerhome.cz/wp-
content/uploads/2023/04/20230413_151230_001.mp4 https://www.alzheimerhome.cz/wp-

content/uploads/2023/04/20230413_151723_001.mp4
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Pripravujeme se na jaro

® Pomalu se ndm zacind ukazovat slunicko. Sice ndm ted az moc ¢asto prsi, ale ani se
nenadéjeme a budeme si uZivat jaro plnymi dousky. Pojdte se podivat, jaké krasné

dekorace jsme si vyrobili. Tvofeni nds zkratka bavil$

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Peceme si dobrotu ke kave

Jak je nasSim dobrym zvykem, opét jsme si upekly néco dobrého k odpolednimu kaficku.
Tentokrdt Slo o bdbovku, kterou jsme si béhem prijemného povidani v dadmském slozeni
ukuchtily. Samozfejmé jsme daly ochutnat i pdnlm. Byla tak dobrd, Ze jsme se do niihned

vSichni pustili a nezbyl ani kousek na fotku. ©
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Narozeniny v kvetnu

Pogratulovali jsme nasim kvétnovym oslavencim. Mimo velkych 100 letych kulatin a
oslavy nasi 102 leté kamardadky, probéhla jiz tradi¢ni oslava narozenin. Pohosténi i pfipitek
jsou samozfejmosti. Jesté jednou vSechno nejlepsi! V kvétnu narozeniny oslavili: Pan Jan
B., pani Marie V., pani Marie B., pani Jaroslava B., pani Véroslava H., pani Alena V., pani
Alzbéta K., pani Julie V., pan Vladimir S., pani Milena M., pani Marcela N., pan Jaroslav K.,
pan Mikulds P., pani Marie K., pani Ludmila S., pan Karel D., pan Jaroslav S., pani Marie J.,

pani Antonie S., pani Marta K., pan Pavel S.
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Oslava krasnych 102 let

Pani Véruska H. oslavila se svymi pfateli a rodinou 102 let. Na garderdbé si dala jako vidy
zalezet a nesmély chybét oblibené kordle jako moédni doplnék. At jela na dovolenou
kamkoli, vidy si pfivezla kordle, proto méla z €¢eho vybirat. U stolu se podélila o historky z
Zivota a pochutnala si na dortu. Kamardadky pfipravily také chlebicky. Dopisem k

narozenindm popfdla pani Vérusce i primatorka Ceskych Budéjovic.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Uzili jsme si dalsi predcitani

Minulé pfed¢itani v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice od pani knihovnice se n@m moc
zalibilo. Proto jsme ji poprosili, zda by mohla opét pfijit. Pani Jirkd ndm pfijemné zpestfila
dopoledne. Podivejte se sami, jakd vznikla hezkd atmosféra:

https://www.alzheimerhome.cz/wp-content/uploads/2023/05/Video-21.mov

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Vyuzivame nas kadernicky salonek

PfisSla nads navstivit nase vlastni kadefnice. Jako u vétsiny zkrdslovacich navstév
pfevazovalo spise ddmské osazenstvo. Stfih i barva dle prani je samozfejmosti. Kazdy
mdme jiny vkus, proto se pani kadefnice vidy ptd, co by se ndm libilo nejvice. Pak uz se
zbyva jen pohodIné usadit a nechat se hyckat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Navstivil nas pan farar

Jako kazdy mésic i v kvétnu za ndmi zavital nas oblibeny pan fardr. Salesidnsky knéz
Tomas Radl z Ceskych Budéjovic vzdy vykond krdsnou Bohosluzbu, kterou pfi trochu
hezkém pocasi velmi radd pfesouva na nasi rozlehlou zahradu. Véfime, Ze v ¢ervnu uz nédm
bude pocasi vice prfat a dockdme se venkovni mse.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Oslavili jsme dalsi jubileum 100 let

Pani Antonie dohnala pani Véroslavu a spole¢né s prateli a rodinou oslavila své krasné
kulaté narozeniny. 100 let neslavime kazdy den. Védoma si to toho byla napfiklad i
primatorka Ceskych Budé&jovic doc. Dr. Ing. Dagmar Skodovd Parmovd, kterd zaslala
oslavenkyni kytici lilii i s blahopfanim. Ani Ministr MPSV Ing. Marian Jure¢ka a feditel OSSZ
v Ceskych Budéjovicich Ing. Viadimir Blecha nezUstali s pisemnou gratulaci opoddl a

popfdli k vyznamnému jubileu také. Puget kvétin od Domova byl samoziejmosti.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vyrazili jsme do ZOO

Pocasi se ndm uz néjakou dobu nestfida podle nalady a proto jsme vyrazili na vylet do
nedaleké ZOO v Hluboké nad Vitavou. Néktefi z nds tam nebyli uz desitky let. Velmi jsme
se na prohlidku ZOO tésili. Prosli jsme vSechna jeji zakouti a kochali se rdznymi tvory.

Néktefi se pfed ndmi sice dUkladné schovali, ale to ndm dobrou ndladu nezkazilo. Cely

vylet se moc povedl.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zkraslujeme nasi zahradu

Konecné si mldzeme uzivat krdsného jarniho pocasi. Rozhodli jsme se tedy zUtulnit nasi
rozlehlou zahradu. Ruku k dilu pfidali i pdnové. Koneckoncl i jim se tu chce libit. Nachytali
jsme zase o trochu vice vitaminu D, aniz bychom museli utikat pfed destém. No feknéte,

neni tu krdsné?

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Narozeniny v cervnu

Mdme za sebou prvni letni oslavu narozenin. Pochutnali jsme si na svéZzim ovocném dortu
a pripravili si tradiéni domaci dobroty. Pfituknéte si s ndmi na zdravi oslavencd! V ¢ervnu
narozeniny oslavili: Pan Petr V., pani Marcela S., pan Vliadimir L., pani Marie D., pan Jifi H.,
pani Marta V., pan Zdenék H.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Probehl u nas bazarek!

Vyuzili jsme krdsné pocasi a nas altdnek jsme proménili na bazarek s obleCenim. Bylo to
moc pfijemné strdvené odpoledne. VSichni jsme si ,obchodovani” moc uzili. Neni

tajemstvim, Ze nejvice Casu stravily v bazarku ddmy. & Posudte sami, jak jim to slusi.
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Zdrava svacina nam dodava silu na aktivity

Posvacili jsme tentokrate na prochdzce. Zdravou svacinu ve formé ovoce si snadno
vezmeme kamkoli. Po svaciné jsme neopomnéli procvicit jemnou motoriku. Takového

cvi€¢eni neni nikdy dost. Zkuste to nékdy taky. «

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Zakousnete se s nami do domaci rolady!

Troubu nenechdme vychladnout. Co je k odpoledni kavé lepsi, nez domaci dobrota?
Tentokrdt jsme dostali chut na rolddu, kterou jsme si ozdobili i néjakym tim vitaminem ve
formé sladkych jahod a borlvek. No podivejte, neni to pastva pro o€i? Ochutnat neddme,

nezbylo. ©

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Sny se daji plnit v kazdém veku!

V sobotu 17. 6. 2023 bylo v nasem Domoveé rusno. Nebo spiSe na letisti Hosin. Pan Milan si
totiz pral ke svym kulatym 90. narozenindm netradi¢ni zazitek. JelikoZz miluje letadla a
parasutismus byl jeho dlouholetou vasni, pfal si jesté jednou plachtit vzduchem a
naslouchat Sepotu paddku. Spolecné se socidlni pracovnici Denisou tedy napsal do
JeZiskovych vnoucat, kde uz se o splnéni prani postaral pan Petr. V§e se chystalo od
prosince. Nervozita za€ala stoupat od kvétna, kdy se objednal termin a v§e vyvrcholilo o
vikendu. PoCasi vSem zucastnénym prdlo. No a jak vSe dopadlo, to uz se dozvite z
reportdze. Protoze kromé rodiny, darce a nékolika zaméstnanc, prijela podpofit naseho
pana Milana i TV Prima. https://cnn.iprima.cz/sny-se-daji-plInit-v-kazdem-veku-90lety-
milan-miluje-letadla-rodina-mu-dala-krasny-dar-354235News

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Jihocesky kraj

https:/[/www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho€eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budéjovice
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Lucie Vlasdakova, DiS.

Vrchni sestra

Q& +420 773 377 031
lucie.vlasakova@alzheimerhome.cz
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