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Virtualni realita pomaha senlorum

Moderni technologie se staly nedilnou soucas-
ti nasich Zivotd a vyrazné zménily zplsob, jakym
komunikujeme s okolim nebo jakym travime vol-
ny ¢as. Jednou z nejnovéjSich a nejzajimavéjSich
technologii je virtudlni realita. UzZivateldm umoziu-
je vstoupit do upIné nového svéta a zazit €i prozit
zajimavé okamziky. Mnoho lidi si mysli, ze virtualni
realita je ur¢ena hlavné pro mladou generaci, ale
opak je pravdou. | seniofi mohou z virtualni reality
t8zit a uzivat si jeji pfinosy. Na po¢atku mozna stoji
drobné obavy a nejistota z neznamého, ale zkuSe-
ni pracovnici v ALZHEIMER HOME Prihonice do-
kazi klientdm predstavit a zprostfedkovat zazitek
z virtualni reality tak, Zze se stava zadanym prvkem
vSednodennich aktivit.
Pro seniory je virtudlni realita velmi uzite€na napfi-
klad pfi rehabilitaci, protoze mohou cvic¢it a posi-
lovat svaly a zlepSovat své zdravi v simulovaném
prostiedi. Virtualni realita také pomaha senioriim,
ktefi trpi depresi nebo Uzkosti, protoZe jim posky-
tuje bezpecné prostredi, ve kterém se mohou uvol-
nit a odpodinout si. Virtualni realita mdze pomoci
zlepSovat €i trénovat kognitivni funkce, jako jsou
pameét, pozornost, fe¢ a schopnost fesit problémy,
a tim napomaha ke zpomaleni rozvoje choroby.
Nejvétsi popularité se tési virtualni cestovani.
Klienti v seniorském zafizeni mohou diky této tech-
nologii zazit prohlidku domacich i svétovych pa-
matek nebo navstivit exoticka mista.
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A praveé toto je neoblibengjsi aktivita — klienti si za-
daji prochazku lesem na Sumavé nebo projizdku
gondolou v Benatkach.

~Jsem tak Stastnd, Ze jsem opét mohla vidét své
oblibené Kosice, tolik se toho zménilo, ale namésti
i kostel jsem poznala. A ti lidé, jak chodili kolem

mé... Sledovala jsem, jestli nékoho nepoznam,
a nepoznala. Pristé bych se chtéla podivat do Be-
natek, tam jsme byli s manZelem v roce 1992, moc
rada na to vzpominam,“ reaguje pani Helena (85
let), ktera si virtualni cestovani nemuize vynachva-
lit.

»Pro nase klienty byva vzpominani na minulé z&a-
Zitky velmi uklidriujici a uvolriujici. Virtualni realita
mdZe byt zplsobem, jak toho dosahnout bez nut-
nosti opustit pohodli a bezpec¢i domova. Klienti
mohou napfiklad navstivit mista, kde kdysi Zili, pra-
covali nebo travili svou dovolenou a aktivné osvé-
Zovat svou pamét,” dodava feditelka zafizeni Marta
Hrdonkova.

Presné z téchto ddvodl vyuzivame v ALZHEIMER
HOME Prdihonice virtudlni realitu pro zlepseni kva-
lity zivota nasich klientd a zafazujeme ji do praxe.
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