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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, blizci nasich klientd,
zdravim Vas timto v historicky prvnim Cisle zpravodaje slavkovského Alzheimer Home.

Mdme za sebou velmi dynamické meésice, ve kterych doslo k velké zméné pro nds pro
vSechny. NG§ domov pfevzala spole€nost Alzheimer Home. Tato spole€nost provozuje po
celé Ceské republice jiz vice nez 30 domovl a ma s jejich provozovdnim bohaté
zkuSenosti. V souvislosti s timto pfechodem bylo nutné provést spousty zmeén. Cely
kolektiv persondlu domova délal a déla vse pro to, aby se Vdas tyto zmény dotykaly pokud
mozno jen pozitivnim zpusobem. Piikladem pozitivni zmény je dUraz, ktery klade Alzheimer
Home na aktiviza€ni ¢innosti. Pravidelnd setkdvani u tvofeni, tréninku paméti i jinych
aktivit si klienti velmi pochvaluji. Néktefi byli v zafi na vyleté v Modré, jini se chystaji na
dalsi vylet. Aktivizace probihaji i u klientd, ktefi jsou upoutani na [Gzko nebo jsou jen

castecné pohyblivi. TéSi nds, Ze muzeme celou tuto oblast ddle rozvijet a vidime, jak
pfiznivy vliv to pro klienty ma.

Rodiny a blizci klientd zase mohou vyuZzit Rodinnou zénu na nasem webu. Najdou zde
prehledné informace o déni v domove.

Chci Vam v§em touto cestou poprdt krdsny podzim a podékovat za duveéru, kterou v nds
mate. Dékuji timto i persondlu, ktery se snazi co nejlépe zajistit péci a Vasi spokojenost.

Pfejeme si, aby bylo naplnéno motto spoleé¢nosti Alzheimer Home — S laskou jako doma.
Ing. Hana Jurdckova

feditelka Alzheimer Home Slavkov
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Bingo

Dnesni skupinovou aktivizaci jsme v ALZHEIMER HOME ve Slavkové u Brna zamérili na
smyslové vnimani a klienti si procvicili nejen sluchové, ale i zrakové vnimani a logickou
mysl, ale i jemnou motoriku. Hrdli jsme spoleCenské hry s Cisly — BINGO — kdy kazdy si
vylosoval jedno Cislo, které si sdm nasel v pfipravené tabulce Cisel, pokud ¢islo v tabulce
meél, vyskrtl si ho. Vitézem se stal ten, kdo mél prvni vyskrtnutd vSechna Cisla v tabulce.
Cilem bylo spojit a sjednotit hraGce do jednoho tymu a povzbudit klienty k soutéZzeni. Hra
se velice libila a jiz jsme domluveni na dalsi.
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Rukodelna cinnost

Dnesni skupinovou aktivizaci jsme zaméfili na prdci s vinou a tvrdym kartonem. Cilem je
posilit jemnou motoriku a kreativitu. Vyrabéli jsme ptdacky, joko dekorace na okno. Klientky
poté pomohli namotat novéd klubicka, roztfidit podle barev, hovor se pfi aktivizaci zaméril
na jejich mladi, jak se dralo prefi nebo jak jejich maminky hd¢kovaly ubrusy, nebo jak ony
samy pletly svetry pro déti a jiné vzpominky. Prdce s vinou se klientkdm velice libila a uz
se tési na dalsi pokracovani.
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Vylet ,Ziva voda" Modra a
Velehrad

Na dnesek jsme si s klienty napldnovali vylet do obce Modrd u Velehradu - Zivé voda,
kterd je zndma podvodnim svétem sladkovodnich ryb. Vyslechli jsme kratkou prednésku,
dozvédéli jsme se o Zivoté sladkovodnich ryb a Zivo¢ichd, prohlédli si jezero ze zahrady a
poté jsme jiz sjeli do podzemniho sklenéného tunelu, kde jsme mohli sledovat jezerni ryby
i jejich krmeni. Bylo to fantastické, vS§em velice doporuCujeme! Ddle jsme se prosli v
aredlu akvarii, navstivili jsme mistni oboru s turem divokym a pak jsme se jiZ pfesunuli z
obce Modrdé do Velehradu, do aredlu Baziliky, kde jsme se nejdfive obc&erstvili v malebné
kavarni¢ce a poté jsme navstivili samotnou Baziliku. Jelo s ndmi celkem 5 klientd a 5

v v

doprovodu. Klienti byli velice spokojeni a uz se té&si na dalsi vylet.
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Fitko pro myslitelo

S klienty se setkdvdme pravidelné bud individudlné na pokojich nebo na skupinovych
aktivitdch pfi procvicovani mentdalini i télesné kondice. PFi trénovdani pameéti jsou oblibené
dopliovacky pfislovi, karticky s otdzkami z rGznych obord nebo hrani s €isly. U fyzického
tréninku jsme se tentokrat zamérili na nendrocné, ale efektivni cviceni s micky,
protahovani rukou i nohou pomoci posilovaci gumy. Pohybovou aktivitou jsme prijemné
stravili odpoledne a zpestfenim této aktivity byla jesté gratulace klientce k jejim
narozenindm.
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Canisterapie

Fotodokumentace z dnesniho pestrého dopoledne v ALZHEIMER HOME ve Slavkové u Brna.
© @ Opét k nédm zavital terapeut pan Jan Galata se svymi psy. Tentokrat vSak byla
canisterapie skupinovd a kromé prijemné strdveného €¢asu s témito ctyfnohymi mazlicky
si nasi klienti rovnéz potrénovali jemnou motoriku rukou prostifednictvim Eesdani psu, jejich
krmeni, pfipnuti obojku atd. %?
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Malovani mandal

Dnes jsme se s klientkami vénovali vytvarné ¢innosti, pustili jsme se do malovani mandal.
Nejdfive jsme si vysvétlili, Ze slovo mandala pochdzi z Indie a v pfekladu je to kruh. A v
meésici zafi si pfipomindme Svétovy den mandal. A protoZe jsme kreativni, pustili jsme se
do dila. Zatim v mensi skupince, zato s pfijemnou atmosférou a relaxa¢ni hudbou. VSichni
jsme si vytvarnou €innost uzZili a uz se tésSime na pokracovani.
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Vyznamna jubilea
Nasi oslavenci v cervenci
Marta 76 let, Oldrich 83 let, Jindriska 75 let, Danuse 79 let
Nasi oslavenci v srpnu

Vaclav 84 let, Irena 61 let, Miroslav 88 let, Jiri 91 let, Emilie 83 let, Dasa
83 let

Nasi oslavenci v zari

Antonin 83 let, Ludmila 85 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Reditelka zafizeni
QS +420 724 938 858
hana.jurackova@alzheimerhome.cz

Lucie Grolichovad, DiS.

Vedouci sestra
& +420 770166 159
lucie.grolichova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna

Zlatd Hora 1466
684 01 Slavkov u Brna
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