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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

radda bych Vam predstavila ¢tvrté vyddani naseho Ctvrtletniku, které mapuje aktivity a
zajimavosti, které jsme s nasimi klienty podnikli v obdobi od fijna do prosince roku 2023.

Na podzim se ndm podafilo navazat spoluprdci s Trojlistkem — centrum pro déti a rodinu
Kamenice nad Lipou. Od nového roku zaEneme spolecné spolupracovat v projektu
Mezigenera¢nich mostd, kdy déti a klienti budou vytvaret obrazy s danou tématikou. Ke
konci roku prisly déti za ndmi do zafizeni, aby se navzdjem sezndmily s nasimi klienty a
spole¢né si uZili odpoledne poslouchdnim koled a hranim her.

Konec roku byl nabity rdznymi spole¢enskymi programy pro nase klienty a jejich rodiny.
Do naseho zafizeni jsme pozvali rdzné interprety, ktefi nédm zazpivali pisni¢ky od Karla
Gotta a to v poddni pana Simona Pe¢enky a Michaela Malého. Daldim hudebnim
vystoupenim byla Pocta Waldemaru Matuskovi v poddni Jaromira Adamce. Pro klienty
jsme méli také pfipravené vystoupeni JaroSovské krojové druZiny. Pfed Vanocemi se prisly
podélit se svymi tane¢nimi a hudebnimi vystoupenimi déti z Matefské Skoly v Kaomenici
nad Lipou a déti ze zakladni umélecké Skoly. S klienty jsme i udélali vylet autobusem do
vanocné ladéného historického centra Jindfichova Hradce a spole¢né jsme si uzivali

vadnocni atmosféru.

Vazeni rodinni prislusnici, blizci nasich klientd, dovolte mi touto cestou podékovat za
projevenou daveéru, kterou do nds vkladate. Velmi si vézime spolupréce s Vami. Nase
pfedsevzeti do dalSich let je neustdlé zlepSovani kvality nasi sluzby.

PFeji Vdm, aby rok 2024 byl mnohem lepsi nezZ letosSni a abychom se vsSichni tésili

pevnému zdravi.
S Uctou Jana Berdnkovad

Reditelka zafizeni
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Hudebni program — pan Pecenka

Dne 04.10.2023 u nds na zafizeni Alzheimer Home Kamenice nad Lipou probéhlo hudebni
pfedstaveni pana Pecenky, ktery ndm zazpival pisné od Karla Gotta. Pfedstaveni bylo

milym zpestienim.
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Den otevrenych dveri AH
Kamenice nad Lipou

Dne 5.10. 2023 u Nds na domové v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou probéhl Den
otevienych dveri. Dvefe Domova se otevrely pro Sirokou vefejnost, aby i vy jste mohli
posoudit, jak se ndm dafilo, davame Vam k nahlédnuti par fotografii z podareného
odpoledne. Pfi prohlidce Domova byl k vidéni bézny Zivot nasich klientd a aktivizaéni
¢innosti ve dvou spole€¢enskych mistnostech. V jedné mistnosti jsme Vam predvedli, jak
peCeme malé dorty z jablek a ve druhé mistnosti jsme trénovali jemnou motoriku.

poskytovateld
socidlnich sluzeb

5.40. 2023
iy
B vclone Locnic
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Hudebni odpoledne v AH
Kamenice nad Lipou

Ve Ctvrtek 19.10.2023 Nd&s pfisli do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivit Zaci
zakladni umélecké skoly, ktefi nédm svym hudebnim vystoupenim zpestfili celé odpoledne.

Dékujeme!
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Navstéva mazlicku v AH
Kamenice nad Lipou

Navstéva canisterapeutickych psd na zafizeni ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je

vzdy velmi mild. Posudte sami.
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Jablecneé kolacky

Vareni a pe€eni N&s v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi bavi, a proto jsme se v
dobé podzimu a sbéru jablek rozhodli si upéct jable¢né kolacky. Pochutnali jsme si na
nich u odpoledni kavy.
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Protazeni tela v AH Kamenice nad
Lipou
Protazeni celého téla v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je jiz pravidelnou aktivitou,

ale aby nds dand aktivita stdle bavila, snaZzime si ji neustdle obménovat a zkouSime nové
pomucky.
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Vyroba misek z listi

Mdme zde obdobi podzimu a ze vSech stran se ndm sype lupeni, a tak nds v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou napadlo, vytvorit si misku ve tvaru listu. Podivejte se, jak se
ndm dafilo.
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Vyroba srdicek z dutych vlaken v
AH Kamenice nad Lipou

Aby jsem si v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou zpfijemnili podzimni ¢as, pustili jsem
se do vyrdbéni srdicek z dutého vidkna, kterd ndm potom budou slouzit jako dekorace do
oken.
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Jezek — jemna motorika

ProcviCovdani jemné motoriky v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou tentokrat pfi vyrobé
jezkd z lusténin a kavovych zrn.
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Piskot — novy clen domova AH
Kamenice nad Lipou

Dnes Vam predstavime nového ¢lena domova Alzheimer Home Kamenice nad Lipou,
jmenuje se Piskot a je to pfitulné koté rasy Ragdoll. VSechny nds okamzité potésil svou

pritomnosti.
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Pisne Karla Gotta v AH Kamenice
nad Lipou

Alzheimer Home v Kamenici nad Lipou oZil hudbou. K poslechu a tanci ndm prisel zazpivat

pisné od Karla Gotta pan Michal Maly.
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Pohybove aktivity v AH Kamenice
nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou radi zkouSime nové aktivity. Tentokrat jsme s

radosti vyzkouSeli terapeuticky paddk a motomed.
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Peceni AH Kamenice nad Lipou

Dnes v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou jsem pekli prvni vno¢&ni cukrovi. Cely domov
ndm provonéla viné pernicku.
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Vanocni lucernicky AH Kamenice
nad Lipou

Na krbové fimské pladpold plaminek svicky postavené ve svicnu a doma panuje klid a
pohoda. Pfesné tyto chvile si vybavi asi kazdy z nds. A proto jsme si s klienty v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou vyrobili vno¢&ni lucernicky, aby ndm tento ¢as pfipomnéli.
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Vanocni dekorace — AH Kamenice
nad Lipou

Kazdym dnem se bliZime do adventniho €asu, a tak jsem se rozhodli i my v Alzheimer
Home Kamenice nad Lipou zacit s vyrobou dekoraci, které ndm udélaji domov Gtulngjsi.
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Terapeuticke panenky a zvirata

Terapeutické panenky a zvifata jsou dalsi novinkou v Alzheimer Home Kamenice nad
Lipou. Tyto GZasné panenky a zvifata jsou nepostradatelnymi pomocniky pfi aktivizacich,
nékteré panenky maji uvnitf i tlukouci srdicko.
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Waldemar Matuska v AH
Kamenice nad Lipou

Do ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou ndm pfisSel zazpivat pisné od Waldemara
Matusky pan Jaromir Adamec.
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Pripravy na advent v AH
Kamenice nad Lipou

P

Prvni adventni nedéle se rychle blizi a tak i my v ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou
jsme si vyrobili adventni vénce, pernikové adventni kalenddfe a v neposledni fadé i vénce

na dvere. PrGce nds bavila a myslime si, Ze se i povedla. Posudte sami, jak ndm to §lo.
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Certi v AH Kamenice nad Lipou

Rok se s rokem seSel a do ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou opét zavitali Mikulds,

P

andél a ¢ert. Usmévy na tvafich klientd prozafily cely domov.
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Zdobeni na Vanoce v AH Kamenice
nad Lipou

K VénocUm neodmyslitelné patiii vané jehlici. A tak nasi klienti v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou nazdobili vdno&ni stromecky a vétve, aby pro nds adventni c¢as mél

tu pravou atmosféru.
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Jarosovska krojova druzina v AH
Kamenice nad Lipou

Jarosovskd krojova druzina nds prijela poctit ndvstévou a zpfijemnit nédm den v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou. Tradi€¢ni tance a zpévy vykouzlily smévy na tvarich vSéem
klientdm domova.
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Deti z Trojlistku v AH Kamenice
nad Lipou

Dalsi milou ndvstévou byly déti z Trojlistku Komenice nad Lipou, které si s klienty z
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zahraly rGzné hry, stavély puzzle a cely domov
prozdril jejich smich.
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Advent v Jindrichove Hradci

Klienti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou za doprovodu pe¢ovatell a aktivizaénich
pracovnic v dobé adventniho ¢asu navstivili mésto JindfichAv Hradec a uzili si krGsnou
vanoc&ni atmosféru.
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Peceni vanocky v AH Kamenice
nad Lipou

K vano¢nim tradicim patfi i peCeni vanocek a tak jsme si je také i my z ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou upekli a moc jsme si na nich pochutnali.
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Adventni koncert v AH Kamenice
nad Lipou

Dnes bychom vas chtéli vzit jeSté na adventni koncert, kdy jsme si v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou zazpivali vinoc&ni pisné. Takové malé ohlédnuti, jak jsme se chystali
na Vanoce.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v rijnu?

pani Josefa 90 let, pani Hana 84 let, pani Eva 77 let, pan Bohuslav 91
let, pani Bozena 76 let ,pani Nadezda 96 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?
pan Josef 85 let, pani Marie 91 let, pan Jaroslav 84 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pani Véra 85 let, pani Riizena 92 let

i
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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