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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

rdda bych Vam predstavila tfeti vydani naseho Ctvrtletniku, které mapuje aktivity a

2 vz

zajimavosti, které jsme s nasimi klienty podnikli v obdobi od €ervence do zafi letoSniho
roku.

Pojdme se spole¢né poohlédnout za v§im, co jsme spole¢né za posledni tfi mésice zazili.

Dékuji véem rodindm, blizkym a persondlu za U¢ast na posledni zarfijové akci Rodinné
setkdni s klienty, kdy jsme vSichni spole€¢né vytvofili nezapomenutelnou atmosféru tohoto
krdsného odpoledne.

Nejvétsi odmeénou pro nds pfi spolecné stravenych chvilich je spokojenost klientld a jejich
dsmév na tvari.

Dékujeme za Vasi pfizeft a davéru a tésime se na dalsi setkavani s Vami.

Jana Berdnkova

feditelka zafizeni

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Den plny aktivit v AH Kamenice nad Lipou

Dnesni slune¢ny den nds v ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou pfimo vybizel k aktivité.
Proto jsme se rozhodli, Ze si procvi¢ime télo i zru¢nost. Sami se podivejte, jak ndm to §lo.

Vyuzili jsme rehabilitaéni a balanéni pomducky, ¢i jiné pfedméty na podporu pohybu.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Procvicovani jemné motoriky AH KA

Procvi€ovani jemné motoriky je duilezité v kazdém véku. A proto i my v Alzheimer Home

Kamenice nad Lipou nezahdlime a peclivé cvic¢ime, jen posudte sami © @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Trénink pameti AH KA

Opakovani je matka moudrosti a tak i my v ALZHEIMER HOME v Kamenici had Lipou
trénujeme svoji pamét nékolika zplsoby. Nahlidnéte a posudte sami.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vyroba levandulovych sacku

Dnes jsme si s klienty ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou vyrobili levandulové sacky,
které ndm krasné provoni domov a potési na dusi. Levandule md blahoddarné ucinky v
kuchyni, kosmetice, ale také zdobi zahrady.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Ranni rozcvicka v AH Kamenice nad Lipou

Ranni rozcvicka je zdkladem dne. A proto ndm dovolte, aby jsme Vam ukdzali, jak takova
rozcvicka probihd u nds v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou. €@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Bella canisterapeuticky pes

Opét za ndmi do Alzheimer Home Kamenice nad Lipou pfisla mild ndvstéva. Fenka Bella,
za ndmi dochdzi pravidelné a vzdy se aspoi na pdr chvil stane nasim partdkem. K@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Zpivani s kytarou AH Kamenice nad Lipou

Dalsi pravidelnou aktivitou, kterou by jsme Vam radi pfedstavili je zpivani s kytarou, které
se kond kazdy tyden v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou. Aktivita je velice Gspésnd a
klienti domova se ji radi Gcastni.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Peceni susenek v AH Kamenice nad Lipou

Peceni je radost! A tak i my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se s chuti pustili
do peceni suSenek na kterych jsme si pak spoleéné pochutnali. Byla to mild zména ve
vSednich dnech.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Vyroba dekorativnich srdicek

Vyroba dekorativnich, darkovych pfedmétd v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou na
rodinné setkdni, které se u nds uskutecni 21.9.2023, vSichni se jiZ téSime.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Procvicovani jemné motoriky AH Kamenice

Procvic¢ovdani jemné motoriky je dulezité v kazdém véku. A proto i my v ALZHEIMER HOME v

Kamenici nad Lipou nezahdlime a peclivé cvic¢ime, jen posudte sami.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Den rodin v AH Kamenice nad Lipou

VEera u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou probéhlo setkdni rodin. Rodiny stravili
slunecné odpoledne se svymi nejblizs§imi, ktefi jim v rdmci aktivizace vytvorili na pamatku
keramické srdce. K poslechu vSem hrdala harmonika, na ohynku jsme si opekli Spekacky a
v kuchyni ndm pripravili lahodné syrovo-saldmové misy, kold€e a ovoce na osvézeni.
Dékujeme v§em za hojnou GCast a téSime se na dalsi setkdni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v cervenci?
Pani Anna, 81 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pani Josefa 90 let, Pani Hana 84 let, Pani Eva 77 let, Pan Bohuslav 91 let, Pani BoZzena 76
let

Kdo slavil narozeniny v zari?

Pani Jaroslava 88 let, Pani Zdenka 89 let, Pani Marie 95 let, Pani Eva 85 let, Pani Marie
89 let

r*m

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jana Berdnkova, DiS., MBA
Reditelka zafizeni

QS +420 734 276 724
jana.berankova@alzheimerhome.cz

Kristyna Dlouhaq, DiS.

socidlni pracovnice

QS +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

Masarykova 362

394 70 Kamenice nad Lipou
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Aneta Matouskova, DiS.

asistentka reditele

QS +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

Bc. Jaroslava Markova

Vrchni sestra

& +420 737 898 378
jaroslava.markova@alzheimerhome.cz
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