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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

rdda bych Vam predstavila dalsi vyddani naseho ¢tvrtletniku. Chtéla bych Vas sezndmit s
tim, co se u nds

za posledni tfi mésice uddlo.

Byla pro Vdas zpfistupnéna Rodinnd zéna, kde mohou pfibuzni nasich klientd sledovat, co
se u nas

v zafizeni déje. Na Rodinné zéné jsou k dispozici nahrané jidelni¢ky, pldnované aktivity a
fotogalerie.

Ddle jsme zprovoznili facebookové stranky, na kterych se Vas snazime pravidelné
informovat o déni

v nasem zafizeni.

Pro nase klienty a rodiny jsme dovybavili zahradu a terasu, kde si mohou uzZivat krdsnych
letnich dnu

nejenom se svymi rodinami. V prostordch zahrady se snazime pro né vytvaret i venkovni
aktivizaéni

programy a zazitkové grilovani.

Klienti v téchto mésicich podnikli i nékolik vyletd po okoli. Byli se podivat na zdmku v
Kamenici nad

Lipou, navstivili mistni pivovar a také cukrdarnu.

Posledni velkou akci byl Den otevienych dvefi. Pro nase klienty byl pfipraven program,
aby si tento den

nalezité uzili. V programu byla terapeutickd zvifata jako kozel, malé klzle, ponik a
canisterapeutickd

fenka. VSe probihalo za hudebniho doprovodu hry na akordeon. Klienti tancili na terase,
zpivali zndmé

Ceské pisni¢ky a myslim si, Zze si tento den celkoveé uzili.

Chtéla bych Vdm vSem podékovat za spoluprdci v péci o nase klienty a za aktivni
naplnéni jejich dni tak,

aby se v nasem zafizeni citili joko doma.

Pfeji vdm krasné a pohodové letni dny
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Canisterapie

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se s ndmi pfisla pomazlit fenka Bella a dva psi
kluci Pat a Mat, ktefi vS§em rozzarili den. Abychom si udélali jesté hez€i dubnové dny,
zpfijemnili jsme si je prochdzkou s klienty.
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Protazeni tela

Kradsné slunecné pocasi nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyldkalo na
prochdzku mimo zafizeni. V dopolednich hodindch jsme si téla protahli i na zafizeni s nasi
aktiviza¢ni pracovnici.
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Volani jara

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se rozhodli pfivolat jaro vyrobou dekoraci,
které ozdobi nd$ domov. NeZ jsme se dali do prdace, procvicili jsme horni koncetiny, aby
ndm Sla prdce Iépe od ruky.
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Paleni carodejnic

V ALZHEIMERHOME OPAVA jsme spdlili nasi ¢arodéjnici abychom oslavili pfichazejici Zivot,
zhasinali ohné staré a zapalovali nové, plné nadéje a Cistoty.
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Oslava narozenin

Dnes se u nds hodovalo, #; £ slavilo, zafiovych oslavencd ' hooodné bylo. Piejeme «
nasim milym oslavenclim ‘3% @, v§echno jen to nejlepsi k jejich narozeninédm: pani
HaniCce, pani Jifince, pani Milddce, panu Jaroslavovi, panu Vaclavovi, pani Blance, pani
Alence, panu Vlastimilovi, pani Evi€ce, pani Terezce, panu Karlovi a panu Tondovi.
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Domov plny barev

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se stdle snazime zvelebovat domov, ve kterém
Zijeme. Nejatulnéjsi je, kdyz jsou zde vystavené vyrobky, které si sami vyrobime pfi

spole¢né aktivizaci.
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Ctenaiské posezeni

Dnes bylo v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou krdsné pocasi, a tak jsem se rozhodli
udélat si s klienty pfijemné posezeni u nds na terase. Abychom si dané chvile co nejvice
uzili, uvarili jsme si lahodnou kavu, u které jsme si udélali ctendarsky krouzek.
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Opékani spekacku

Ve stfedu odpoledne jsme otestovali novy gril, ktery k ndm do ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou dorazil. Po€¢asi ndm prdlo, a tak aktivizacni pracovnice zajistila opékani
Spekdackl se spoleénym posezenim. Akce se v§em libila a urcité si spole¢né posezeni zase
brzy zopakujeme.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]



R J )
alzheimer home

kamenice nad lipou

Cichové smysly

Dnes jsme v AH Kamenice nad Lipou pfi aktivizaénim programu otestovali Cichové buriky
klientd. V§em se zadbava moc libila, brzy si ji zopakujeme.
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Prochazka

Venku uz je konecné krasné pocasi a tak jsme s klienty ALZHEIMER HOME Modfany vyrazili

na prochdézku na Modfanskou vyhlidku.
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Hudebni program

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ndm kazdé utery chodi zahrat a zazpivat na
kytaru rodinny pfislusnik. Tato aktiva je velmi oblibend mezi klienty domova, a proto jsme
ji zafadili jako pravidelnou aktivizaci.
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Sazeni kvetin

Aby naSe zdjmy v ALZHEIMER HOME v Kamenici nebyly pouze jednotvarné a domov byl
vesely, rozhodli jsme se osadit si nékolik truhlikd pestrobarevnymi kvétinami. Podivejte se,

jak se ndm darilo.
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Den otevrenych dveri AH Kamenice nad Lipou

Dne 29.6. 2023 u nds na zafizeni Alzheimer Home Kamenice nad Lipou probéhl Den
otevienych dvefi, ktery jsme tentokrate pojali jako zahradni slavnost. U¢ast byla hojna a
méla Uspéch nejen mezi navstévniky, ale také si ji uzili nasi klienti. Jen pohlédnéte sami. K
poslechu ndm hrdl pan harmonikdar, pro lepsi ndladu se za ndmi pfisla podivat
canisterapeutickd zvifata. Dékujeme vSem za Ucast.
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Mgr. Jana Berankova, DiS., MBA
feditel

QS +420 734 276 724
jana.berankova@alzheimerhome.cz

Kristyna Dlouhaq, DiSs.

socidlni pracovnice

QS +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz
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Aneta Matouskova, DiS.

asistentka reditele

QS +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

Bc. Jaroslava Markova

Vrchni sestra

& +420 737 898 378
jaroslava.markova@alzheimerhome.cz
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