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Uvodni slovo

Prvni 3 mésice v roce 2023 uplynuly joko voda a jaro o sobé obcas zacind davat védét.
Rekla bych, Ze vsichni se na négj jiz velmi tésime, protoze rlizné aktivity bude mozné
nasmeérovat ven. Zatim se ndm povedlo pouze jednou kratké posezeni venku na terase,
hned po obédé, ale bylo vidét, Ze vSem prvni slunicko dodalo optimismus a o to vic jsme

se zacali na jaro tésit.

V prabéhu zminénych tfech mésict se ndm povedlo i pfes chfipkové viny zorganizovat
par mensich akci, které se vydafily nejen ke spokojenosti klientl, ale i persondlu. Povedlo
se nadm zajistit pravidelné navstévy nasi psi kamardadky Belly a dalSich psich kamaradu.
Bella za nasimi klienty chodi dvakrdt do mésice v doprovodu své majitelky, kterd vzdy tyto
navstévy koordinuje ke vzdjemné spokojenosti Belly i seniord v nasem domové. Navstivil
nds pan fardrf, se kterym jsme se domluvili na vzdjemné spoluprdci. Povedlo se
zorganizovat s mistni zakladni umeéleckou Skolou velmi pfijemné vystoupeni. Déti za naGmi
ochotné prisly i pfes to, ze jsme v domové byli v malém poctu, protoze koncert se
uskute€nil pomeérné kratce po otevreni. Jiz se pomalu blizime k zaplnéni celého patra, a
tak druhé vystoupeni déti bylo odménéno podstatné mohutnéjsim potleskem. Usmévy
klientd a pfitomného persondlu byly vSak stejné hrejivé a vypovidaly o tom, Ze vystoupeni
radi opét do budoucna uvitédme.

Zavér zminovaného Ctvrtleti se nesl v duchu ryze navstévnim. Uspordadali jsme den
otevienych dveri, ktery byl velmi Gspé&sny. BEhem odpoledne si mohli lidé nejen z blizkého,
ale i vzdalenéjsiho okoli prohlédnou prostory naseho zafizeni a dozvédét se o nasi
socidlni sluzbé konkrétnéjsi informace.

Jinak jsme vétsinu téchto kratkych chladnych dnd vénovali zvelebovéni naseho domova,
kdy si nasi seniofi vytvareli dekorace, které ndm domov krdsné zatuliuji. Tvorba dekoraci
je ob¢&as prokladddna spoleEnym cvi¢enim. A co podnikdme, kdyZ se nikomu ze seniorld nic
délat nechce? Tfebas si jenom s kdvickou spole¢né posedime ve spoleCenské mistnosti a

poviddme si o vSem, co Zivot dal.

Hana Dibelkovéa

socidlni pracovnice
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Zimni prochazka

Letodni lednové pocasi zatim neni jako zima z Ladovych obrdazky, ale to nds v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou @ od hezké prochazky rozhodné neodradi! @ ‘g Spole¢nd
prochdzka na Cerstvém vzduchu je vidy moc fajn.
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Valentyn v Kamenici nad Lipou

Valentyn je sice uz za ndmi, ale my jsme si nasSe ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou
krdsné vyzdobili. Tvofeni vyzdoby nds moc bavilo a procvicily jsme si timto jemnou
motoriku. %
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Cvicime a povidame s1

Pohyb je dulezity v kazdém véku a toho se v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou drzime,
a proto jsme si spole¢né protdhly télo, popovidaly si a uzily si spolec¢né chvile. © C®
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Ranni rozcvicka

Pravidelny pohyb je nesmirné dulezity pro v§echny a v kazdém véku. Proto jsme zaradili
kazdodenni ranni rozcvicku, kdy se s klienty trochu protdhneme. ©
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Zvelebovani naseho domova

Nase ALZHEIMER HOME v Kamenici nad Lipou se snaZime neustdle zvelebovat. Jde ndm
pfedevsim o to, aby se u nds nasi klienti citili joko doma. ©
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Privolavame jaro

My v ALZHEIMER HOME Sychrov pfivoladvéme jaro vemi zpuisoby. Jako prvni jsme zacali
vyzdobou nasi jidelny. Klienti se aktivné zapojili do sdzeni krdsnych jarnich kyticek, kterymi
si poté vyzdobili stoly. Ty ndm zdobi primulky, tulipdny, narcisy a hyacinty. Nezapomnéli
jsme ani na vysadbu zeleniny, kterou osdzime nasi zahradku. Pfi popijeni odpoledni kavy
jsme jesté dostali chut vyladit i jarni vyzdobu v nasich oknech. VEelky domov rozveselily a

snad ndm brzy pfinesou misto medu trochu toho jarniho slunicka.
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Canisterapie, aneb navsteva
psich kamaradu

Canisterapie je i u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi oblibenym druhem
terapie. @ Navstéva chlupdcd ndm vzdy vykouzli Gsmeév na tvari a prozdri den!©

Dékujeme za ndavstévu.
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Den otevrenych dveri -
dekujeme za navstevu

Dékujeme za Vasi hojnou Ucast béhem dne otevienych dvefi 30. bfezna. Velice nas
potésil zdjem a Gcast.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|O
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V lednu az breznu narozeniny
oslavili:

Pani Hana B., pan Martin F, pani Marie H., pan Ludevit K., pani

Marcela N., pan Josef S., pani Marie S., pani Marie S., pani Jifina V.

N

prafiFk-narozentl am.e\l
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Aneta Matouskova, DiS.

asistentka reditele
QY +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

Masarykova 362
394 70 Kamenice nad Lipou
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Kristyna Dlouhq, DiS.

socidlni pracovnice
QS +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz
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