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Uvodni slovo

Dobry den vazené rodiny, blizci a kamaradi nasich klientd, nasi pfiznivci.

Jiz zase ubéhlo pdr mésicu a je tu nové ¢Cislo naseho Zpravodaje. Pokusili jsme se Védm
zde priblizit aktivity nasich klientd, které jsou také uvddény na nasem FB nebo webovych
strdnkdch naseho zarizeni.

Klienti se doc¢kali po dlouhé nevlidné zimé obdobi, kdy je vice slunce a svétla a je to na
nich vidét. Nalada je lepsi, prochdzky venku pfijemnéjsi, a i zahrada prochdzi malymi
zménami. Snazime se zde vytvorit opravdu novy domov pro své klienty i jejich rodiny.
Nabizime osobni pfistup v§em, ktefi o to stoji. Rodiny nasich klientd jsou také dulezitou
Casti jejich Zivota. Vzdjemnd opora nds jako pecujicich a rodin jako téch, ktefi nds v nasi
péci podporuji je velmi dllezitym prvkem, ktery ndm pomdaha se v nasi péci posunout
ddle.

Proto priklddadme maly prifez nasimi aktivitami pro ty, ktefi neméli moznost cetnéjsich
ndavstév naseho centra. Nebo pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku Zivota svych blizkych
zachycenou tfeba jen na fotografiich.

VérFim, Zze do naseho Zpravodaje alespon nahlédnete, a v pfipadé, Ze si budete chtit vytisk
odnést sebou domu, je vytistény Zpravodaj k dispozici u socidlni pracovnice nebo u
feditelky.

S pfdnim hezkého dne

Jaroslava Biolkovd

feditelka zafizeni
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Leden u nas

Leden u nds | kdyZ je leden, venku je teplo a nic nenasvédcuje tomu, Zze by mély pfijit
mrazy. Procvic¢eni jemné motoriky a pfipomenuti si dob, kdy byly krmitka plnd ptacku se
nasim klientdm velmi libilo. Klienti si zhotovili imaginarni krmitka na papife, doplnili dalsi
vyzdobou a diskutovali o tom, jaké to byly zimy, kdyz byli malymi détmi. Néktefi si
vzpomnéli i na jména nékterého drobného ptactva. | takto se dd hezky popovidat o

dobdch pro nékoho jiz davno minulych.
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Masopust

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa si pfipomnéli oslavy masopustu. @@
Néktefi se pokusili vyrobit rizné masky, ostatni si jen popovidali o tomto starém zvyku
nad obrdzky pana Lady. Pfijemné strdvené odpoledne se neslo v duchu poslechu
dechovky a tance. Ddmy pripravily drobné sladkosti jako pohosténi, coz mnozi uvitali.

Pohoda byla ziejma z GsmévUl nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava narozenin

| zacdatkem roku se slavi narozeniny v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa. JelikoZ v prosinci bylo
hodné akci, nechali jsme si oslavy narozenin az na leden. Dadmy vyrobily obc&erstveni a
pak uz se mohlo slavit. Bylo i par vyznamnych jubilei a vSichni méli obrovskou radost.

Obcas padly i slzicky dojeti, ale vSem bylo dobfe a to je to hlavni.
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Mezigeneracni setkani ma sveé kouzlo

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivily déti z Geskolipské ZS Sever. Byly
nesmirné Sikovné a zazpivaly ndm pdsmo krasnych lidovych pisni. Doprovdazela je jako
vzdy pani ucitelka Kostrbovd, kterd hrala na akordeon. K zakon€eni své ndvstévy u nasich
seniorl si déti pfipravily obrazky, které pro né samy namalovaly. Potéseni bylo

oboustranné a vykouzlilo na tvafich jak obdarovanych, tak darujicich dsmévy.
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Vylet za zlatavym mokem

Jelikoz bylo pfivétivé pocasi, tak se nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa vydali na vylet
do pivovaru Svijany. Prohlédli si mistni pivovar, technologii a také ochutnali mistni pivo.
V8em se tato exkurze velmi libila a dékujeme tak o mozZznost prohlédnout si, jak se dnes

pivo vafi. Do zafizeni se vraceli pIni zazitkG a o vyleté si povidali jesté i dalsi den.©@
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Zajimave aktivity

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa si radi zacvi¢i nebo se pusti do obtiznéjsich
aktivit. Velmi oblibené je hdddani pochutin podle chuti. Zavdzané oci jsou samozfejmosti.
Také tajemné sacky ukryvaji rizné predmeéty, které klienti hadaji podle doteku. Kdo se rad
vraci k hrém z dob, kdy byl ditétem, muze ho hra o zidli do této doby vratit. Aspon ¢as

utece rychleji a pfiblizime se tak k o¢ekdvanému jaru zase o krlcek bliz.=
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Canisterapie v Ceské Lipé

Do naseho zafizeni opét zavitala fenka Luci, kterd vzdy velice potési nase klienty a
klientky. Je zajimavé, Ze i ti, ktefi nikdy doma zadného pejska neméli, se radi pomazli a

pohladi si hebky koZiSek. Fenecka je velice trpéliva a pratelskd. Dékujeme timto panu

Langrovi za ¢asté setkavani u nds v zarfizeni. ©
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Mezinarodni den Zen v AH Ceska Lipa

Jako jisté ve véech domovech seniorl se i u nds v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa konala
oslava MDZ.@ Dé&ti MS z Blizevedel pfisly popfat nasim klientkdm nejen k tomuto svatku,
ale také jim rozdaly malé darky, prfedvedly, co jiz umi a vSichni dohromady proZili krdsné
dopoledne. Scénky, pisnicky i reprodukované se linuly celym zafizenim. Klientky obdrzely
radze a tentokrat celé ¢okoladové, coz bylo vitané, protoze kazdy si urcité rad zamlsé.©
Zapoijili jsme se do akce SRDCE Z LASKY DAROVANE, které vyrobila matefskda skolicka se
v§emi détmi pravé pro nase zarizeni. Nasel se i jeden zdstupce muzského pohlavi, ktery
rozddval kyticky spolupracovnikdm.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Vyzdoba zahrady v AH Ceska Lipa

Napldnovand vyzdoba nasi zahrady v Alzheimer Home Ceskd Lipa byla pferusovdna
rozmary promenlivého vikendového pocasi. A tak nds to nékdy ze zahrady zahnalo
dovnitf, kde jsme si alespon na chvili procvi€ili mozkové zavity. Kazdého zaujaly jiné hry a
bylo to fajn.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]



o~
AN
A

. JJ
alzheimer home

ceska lipa

Navstéva mateiské skolky v AH Ceska Lipa

Dnes se mohli nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa potésit navstévou téch
nejmensich.@ @ PFisli k ndm z MS VYCHODNI, konkrétné tfida Berugky. Pot&sili vsechny
tancem i zpévem.{J Rozddavali se jak jinak nez v tomto obdobi — velikonoéni zaji¢ci pfimo
od déti. Milé dopoledne ubéhlo jak nic a nastalo lou€eni.'/ Urcité se zase brzy setkdme a
dékujeme timto nasi spratelené matefské Skoli€ce za pfineseny optimismus, veselost a

trochu i zahfati pro zatim venku stdle zimniho pocasi. © L@
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Vlada 66, Danuse 77, Lenka 74, Anneiles 76, Wieslawa 69, Miluska 76, Anicka 77,
Bohuslava 88, Jifi 70, Bozena 91

Kdo slavil narozeniny v unoru?
Eva 86 let, Edita 85 let, Zdenék 84 let,
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Olga 82 let, Josef 73let, Véra 8llet, Jan 79let, Ludmila 91 let,

’ \ ef. ’

AR
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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QS +420 775 893 814
martina.vajdova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa

U Nemochice 2696
470 06 Ceska Lipa
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