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Uvodni slovo

Jenom Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.
A.Einstein
Mili Etendri,

jsme na pocdatku nového roku a dfive néz Vam popfeji vSeho dobrého, mi dovolte, abych
se ohlédla zpatky do poslednich tydnU roku uplynulého.

PfestoZze ndm jiz poCasi nepfdlo travit venku tolik ¢asu, dokdzali jsme si chvile zpfijemnit
nddhernou povzndsejici hudbou harfenistek, které nds navstivily a mnozi z Vas, rodinnych
pfislusniky jste spole€¢né se svymi blizkymi koncert sdileli s velkym ohlasem.

Hodné €¢asu ndm zabrala priprava na nejkrdsnéjsi svatky roku. Po cely adventni ¢as nds
navstévovaly déti ze SkoliCek a zadkladnich Skol. VSichni jsme ocenili potleskem jejich
pfipravend vystoupeni. Rozhodné na nds nezapomnél ani Mikulds s andély a €erty, nikoho
si neodnesli, naopak nds odmeénili dobrotami. Povedla se ndm vanocni vyzdoba s
pfekrdsnym vadnocnim stromeckem, osvétlenym altdnem a betlémem, ke kterému
chodime seddvat.

Kazdou nedéli jsme zapalovali svici a vzpominali na své blizké. Ani St&dry den jsme nebyli

sami. Zameéstnanci se pfisli z domova podivat a prozivat svatecni chvile.

Dovolte mi, vratit se k prdani, které jsem slibila. Pfeji VGm v§em Stastny novy rok, hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti .

Dékuji Vém za divéru, kterou k ndm chovaéte a tésim se na shleddni v tomto roce.

V Ucté

Venuse Gollanova, reditelka zarizeni
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Vyroba podzimnich dekoraci

Prvni chladnéjsi dny jsme vyuZili k arteterapii a vytvofili si podzimni dekorace v podobé
jezkd a barvenych §isek.
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Vylet do Svateho Jana pod Skalou

Udélali jsme se skupinkou nasich klientl krédsny vylet do obce Svaty Jan pod Skalou, kde
jsme obdivovali Kostel Narozeni svatého Jana Krtitele s prilehlou jeskyni svatého Ivana. A
nezapomnéli ochutnat pramen [éCivé vody - Pramen svatého Ivana.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Uvitani noveho altanu

Ddvod k oslavé se vidycky najde, a tak jsme slavnostné pfivitali novy altdn do nasi krdsné
zahrady. Klienti neskryvali radost a nadSeni a hned jej za€ali pilné vyuZivat.

1 e
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Harfovy koncert

V nasem domoveé rozeznély tony harfy a rovnou ¢tyf v€etné krdsného operniho hlasu. VSe
v poddani Prah-a-harP kvartet spolu s operni pévkyni Karolina Janu. Na konci zaznéla

skladba Vitava, kterd je zndmdéa ndm vsem.
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Therapy4U - kontakt se zviraty

Therapy4U - v domové nds navstivili had Béda, pejsek Rosta a papousek arara Lora.
Udélali nédm krasné zpestfeni nasich zivota.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7



P
N
Ly
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home J P

cernosice

Navsteva Mestske policie
Cernosice
Navstivila nds mistni Mé&stskda policie Cernosice, aby nds sezndmila s bezpe&nosti nasi

obce a zdroven s internetovou bezpecénosti. Klienti méli rzné dotazy a pozdadali o

vyzkous$eni pevnosti policejnich ,klepet".

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vanocni tvoreni a vyzdoba

Nase momentky z tvoreni, kdy si klienti vyrabi vyzdobu na zimni a vdnocni obdobi, a také
néco malo vanocniho cukrovi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vanocni pastyrska hra

Nas krdsny mezigeneracni vstup. Déti z ,,Domaci Skoly Bily Kdmen, si pfipravily krdsné
divadelni vystoupeni,Vanocéni pastyfskd hra" a poté doslo na spolecné zpivani koled.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Mikulasska nadilka Cernosice

Mikuldsska nadilka se ndm promeénila v pofddnou mikuldsskou party a vykouzlila dsmeévy
nejen na tvarfich klientd, ale i zaméstnancd.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



P
N
Ly
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home J P

cernosice

Stinove divadlo

Krasny dopoledni zazitek, kdy ndm déti z komunitni Skoly Jeden strom, pfisly zahrat
vanocni pribéh prostfednictvim stinového divadla. Poté jsme zpivali spole€né vanocni
koledy, klienti doprovazeli hranim na hudebni ndstroje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyhodnoceni spokojenosti dalsich
zalnteresovanych osob

Otazka &. 1: Doporuéil/a byste zaFizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a
znamym? Vice jak 92% respondentl odpovédélo na otdzku doporuéeni kladné, coz nds
velmi tési. Nasi snahou je, abychom méli spokojené klienty, rodiny, ale rovnéz

zameéstnance.

Otazka &. 2: Jak jste byl/a pfi své navstévé ALZHEIMER HOME spokojen s pFistupem
naseho personalu? Vétsina dotazovanych je spokojena s pfistupem persondlu. Zaznély
pochvaly na aktivizacni pracovniky, pfimou péci i vedeni domova. Dékujeme rodindm,
pokud nédm pfedaji i negativni zpétnou vazbu hned, mizeme pak |épe pracovat na
naprave.

Otazka &. 3: Jak jste byl/a pFi své navitévé spokojen/a s prostfedim ALZHEIMER HOME? S
prostfedim je vétSina navstév spokojena. Pozitivni zpétnou vazbu jsme dostali v oblasti
Cistoty zafizeni, celkového dojmu z néj. Nékterym respondentim pfijde nedostatecné
vybaveni zahrady a zaznély pozadavky na vice navstévnich mistnosti a zdchodkd. Pro
toto bohuzel jiz nejsou prostory, kde by bylo mozné uvedené vybudovat. Nicméné se vice
zamérime na Cistotu toalet u hlavniho vstupu a budeme dbat na ¢astéjsi klid.

2 v

Otazka &. 4: Jak jste byl/a pFi své navstévé spokojen/a s pééi o vaseho blizkého? Rodiny
jsou s péci o své blizké spokojeni. Velmi €asto zaznivaly pochvaly na v§echny
zameéstnance domova. Na vstficny a lidsky pfistup a dobré aktiviza¢ni sluzby.
Nespokojenost byla zminéna v pripadé ztraty obleceni ¢i jiného drobného majetku klientd.

Otazka €. 5: Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodiné? Vétsina
hodnoticich se shoduje na dobré komunikaci. Jsou informovani osobné&, emailem a maji

moznost vyuZivat rodinnou zénu. Mirnd nespokojenost zaznéla v oblasti vyactovani.

Dalsi sdéleni - V ramci dalSich sdéleni se blizci rozepsali s jednotlivymi pozadavky, které
jsme uvedli vyse. Vétsinou se jednalo o kladné hodnoceni domova ¢i zaméstnancd, za
coz bychom radi podékovali. JelikoZ pozitivni podpora je pro nds vidy odménou a
motivaci, Ze nase prdce ma smysl.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu 2023?

Josef 77, Milada 81, Veronika 93, Antonin 70, Marcianne 80, Vaclav 93,
Alice 90, Lenka 65, Vera 77, Charlotta 71, Jiri 84, Marie 75, Anna 86,
Josef 63, Zdenka 81

Kdo slavil narozeniny v listopadu 2023?

Jana 72, Marie 79, Jana 81, Martin 77, Marie 79, Jiri 65, Anna 87, Marie
85, Jana 71, Jaroslava 92, Vlasta 90

Kdo slavil narozeniny v prosinci 2023?

Marta 92, Frantisek 80, Vladimir 76, Bozena 92, Libuse 81
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni
QS +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Fabiana de Abreu e Lima 1. a 3. patro

Staniéni sestra (1. a 3. patro)
Q3 +420 606 682 798
fabiana.lima@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

QS +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinovd 728, 252 28 Cernosice
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KatefFina Fontanova

Socidlni pracovnice
Q3 +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Staniéni sestra (2. patro)
QS +420 724 891663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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