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Uvodni slovo

Mili ctenai,

jiz se k nédm plizi podzimni mlhy, a tak je nejvyssi Cas poohlédnout se za krdsnym slunnym
létem. V nasem zpravoddiji si s nédmi mUzZete pfipomenout jen stfipky z aktivit, kterych bylo
v 1été opravdu hodné. Snazili jsme se trdvit co nejvice ¢asu na zahradé a uzZivat si teply

vzduch a nasdvat slunecni paprsky.

Mnohokrat nds pfisla potésit zvifata, kterd jsou pro klienty nejlepsi terapii. Zooterapie ma
vSestranné Gcinky. Klienti se pfi kontaktu se zvifaty zklidni, jini naopak pfekypuji radosti a
vnimaji Zivé tvory vSemi smysly.

Nejteplejsi dny jsme si zpfijemnili zmrzlinou a 1dzni nohou ve Skopiku. Zahrdli jsme si
zahradni hry, trénovali pamét, hrali Bingo. Hudbu a tanec jsme si uZivali nejen na
narozeninovych oslavdch, ale i s pani Evou u flasinetu €i harmoniky. Télo jsme potrapili

poctivé kazdy patek na pravidelném cvic¢eni jogy.

V z&fi jsme se rozloucili s Iétem na povedené akci s kapelou TREHUSK, kterd pfislibila, ze
ndm prijede zpfijemnit i pfedvanocni €as. Jako vZdy se zpivalo, pilo, hodovalo. Oslavili
jsme rovnéz nddhernd jubilea. Pani Alenka oslavila 101 let a pani Véra 100. Obéma ddmam
bych radda touto cestou jesté jednou pogratulovala a popfdla jim mnoho Zivotni energie.

S nadchdzejicim podzimnim pocasim se budeme jiz opét vice zdrzovat uvnitf domova a
budeme tvorit, péct, trénovat pameét a spolecné si vytvofime néjaké podzimni a zimni

dekorace.

Mlha i dést s sebou mnohdy pfindsi chmury na dusi, ale my si nenechdme kazit ndladu a
zdstaneme veseli i v poSmourném pocasi.

Pfeji Vam klidné dny

Venuse Gollanova, reditelka zarizeni
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Dravci a letove ukazky

Navstivil nds rodinny spolek Pentheaq, zdchrannd stanice z Prahy. Nasi klienti v€etné nds,
neskryvali nadseni. VSichni jsme naslouchali odbornému vykladu o jednotlivych dravcich.
Méli jsme moznost vidét orla skalniho, mofského, supa, jestfaba, kané i postolku. Nékteri
klienti si nechali dravce pfistat na ruku. Dékujeme manzeldm Kolomaznikovym, za jejich
cas, trpélivost a ochotu.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



P
N
<Ly
LY Cervenec 2023 - zAfi 2023
alzheimer home

cernosice

Loveni balonku a relax na
zahrade

V horkych dnech je osvézZeni potfeba vic nez jindy, a tak jsme vymysleli relaxacni aktivitu
s lovenim balénkd ve skopku s vodou. Smichu neni nikdy dost.
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Navsteva animoterapie

Na konci €ervence nds pfijeli potésit Therapy4U a jejich exotickd zvifat. Klienti se
dozvédéli spoustu zajimavosti a mohli si nékterd zviratka osahat, coz byl pro mnohé velky
zazitek. Po prekondni pocatecnich obav, ale zavlddlo velké nadseni.
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Zviratka ze dvorku

V srpnu u nds probéhlo setkdni s domdacimi a hospodarskymi zvifaty, pohledem i

s 2

dotekem. Dékujeme pani Evé a jejim zvifatkim, za jejich ¢as a trpélivost.
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Louceni s letem

Zavitala k n@m kapela TREHUSK a zpfijemnila ndm daldi akci nejen pro klienty, ale i jejich
rodiny. Rozloucili jsme se s |étem, uZili si paprskl i dobrého jidla a piti a pomalu vyhlizime
podzim.
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Uz jste hrali na flasinet?

Klienty opét prijela potésit pani s flaSinetem a harmonikou. Rozdéleno jsme méli na
dopoledni blok uvnitf a odpoledni venku na zahradé, kde si klienti mohli sami vyzkouset
jaké to je na flaSinet hrat.
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Narozeninova oslava v zari

Konec zdfi jiz tradi¢né patfil oslavé narozenin viech zdfijovych oslavencdl. Tentokrat jsme
oslavili i krasnd velka Cisla 101 pani Alenky a 100 pani Véry. Obé damy jsou i v tomto véku
vitalni a optimistické. Oslava byla veseld, zpivalo a tangilo se. Kazdy oslavenec mél svUj
dort a pro damy 100+ upekly dorty nase milé kucharky. Timto bychom radi vSem

podékovali za U€ast i za pomoc.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 9



P
N
<ALy
LY Cervenec 2023 - zAfi 2023
alzheimer home

cernosice

Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci 2023?
Jana 76, Hana 67, Milan 79, Alena 93, Miroslav 81, Jitka 85
Kdo slavil narozeniny v srpnu 2023?

Jaroslava 93, Miroslava 72, Jiri 91, Hana 80, Marie 91, Véra 85, Karel
79, Vera 99, Danuse 87, Jitka 91, Jana 91

Kdo slavil narozeniny v zari 2023?

Vaclav 93, Antonin 77, Eva 77, Alena 101, Vaclava 89, Karla 74, Vera
100, Hana 79, Teresa 70, Jaroslav 95, Eva 80
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni
Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Fabiana de Abreu e Lima 1. a 3. patro

Staniéni sestra (1. a 3. patro)
Q¥ +420 606 682 798
fabiana.lima@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

& +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinové 728, 252 28 Cernosice
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Katefina Fontanovaéa

Socidlni pracovnice
QF +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Staniéni sestra (2. patro)
Q& +420 724 891663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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