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Uvodni slovo

Mili Etendri,

e x

dalsi ¢tvrtleti je za ndmi a my se s Vami radi ohlédneme za tim, co se v nasem domové
uddlo. Jaro jsme pfivitali s radosti a nadSenim. Velikono€ni svatky jsme si pfipomnéli
tradi¢ni vyzdobou a pletenim pomlazek.

S pfichodem teplejSich dni oZila také naSe zahrada. Klienti se na pobyt venku tésilia s
chuti travili €as na Cerstvém vzduchu. At uz pfi odpocinku na lavickach, prochdazkéach
nebo povidani u kdvy. Zahrada se stala mistem, kde rozkvétaji nejen kvétiny, ale i smeévy.

Zvlastni radost ndm prineslo mezigeneracni setkdni s détmi, které rozzdafilo o€i nejednoho
seniora, coz bylo dikazem, ze vék neni pfekdzkou pro vzdjemné porozumeéni.

A co nds Cekd dal? Léto je v pIném proudu a s nim i o¢ekavani dalsich pfijemnych chvil.

v xe

Nasi klienti uz se té&si na osvézujici zmrzlinu a spole€¢né aktivity pod Sirym nebem.
Dékujeme Vam za prizen a pfejeme vSem krdsné Iéto pIiné pohody.

S dctou

Venuse Gollanova

feditelka zarizeni
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AH Cernosice — Velikono¢ni
kraslice

Jaro je tu a s nim i radostné tvofeni v ALZHEIMER HOME Cernosice. Nasi klienti se s chuti
pustili do zdobeni kraslic a malovani jarnich obrézkd, které rozzafily nejen nase prostory,
ale i srdce vSech zd¢astnénych.
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AH Cernosice — Setkani s détmi z
Jednoho Stromu

V ALZHEIMER HOME Cernosice jsme pfivitali déti ze skoly Jeden Strom, se kterymi jsme si
uzili krdsné dopoledne pIné velikono¢niho tvofeni, her a spole¢nych chvil. Bavi nds
vytvaret mezigeneracni mosty, které obohacuji vSechny za4€astnéné - déti prinaseji
energii a bezprostfednost, nasi klienti zase Zivotni zkuSenosti, klid a vdé¢cnost. Dékujeme
Skole Jeden Strom za krdsné propojeni svétd!
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AH Cernosice — Détsky divadelni
spolek

Do ALZHEIMER HOME Cernosice zavital détsky divadelni spolek Udiv a pfinesl s sebou vinu
radosti, smichu a vielosti. Tato krdsnd mezigenerac¢ni interakce naplnila nase srdce —
kdyZ se setkd détskd bezprostfednost se Zivotni moudrosti, vznikd néco opravdu
vyjimecného. Dékujeme za nddherné chvile.
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AH Cernosice — Kvizové odpoledne

Na krasné zahradé ALZHEIMER HOME Cernosice jsme si uzili odpoledne pIné smichu, veseli
a kvizovych otdzek. Slunce, spole€nost a hravé aktivity vytvofily radostnou atmosféru,
kterd ndm vSem zvedla naladu.
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AH Cernosice — Priprava kvétinové
vyzdoby

Nds i nase klienty v ALZHEIMER HOME CernoSice potésila pfiprava nové kvétinové
vyzdoby. Poc¢asi ndm pfdalo, a proto jsme nevdhali a pustili se do sdzeni kvétin pfimo na
nasi krdsné zahradé. V§im nds provdzala hudba, zpév, Gsmeévy a slunce.
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AH Cernosice — Pobyt v zahradé

Zahrada, slunicko a hudba u nds v ALZHEIMER HOME Cernosice, to je vzdy jistota skvélé
ndalady, rozzdfenych o&i a tsmévl nds i nasich klientd.
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AH Cernosice — Navstéva zaku 7.C.

V ALZHEIMER HOME Cernosice jsme opét radi privitali déti a pani ucitelku ze zZS Cernosice.
Z4ci tiidy 7.C si pro nase klienty pfipravili bohaty program plIny pisnicek recitace,
vyprdvéni a nemohlo chybét ani spole€né tvofeni. Spole¢ny €as jsme si vSichni uZzili a
téSime se na dalsi setkani.
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AH Cernosice — Exoticka zviratka

Pondé&lni destivé dopoledne ndm v ALZHEIMER HOME Cernosice zpfijemnila pani Irma a jeji
dcery. Privezla ndm exotickd zvifata, papousky ara, kakadu, Zako a hroznyse krdalovského.
State¢nost klientd nds v§echny moc prekvapila, protoze zdjem o kontakt s hadem byl
opravdu velky. Dékujeme a téSime se na pristé
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AH Cernosice — Vylet do cukrarny

Ctvrte¢ni den v ALZHEIMER HOME Cernosice jsme si zpfijemnili prochézkou do nedaleké
cukrarny a kavarny, kde ndm velmi mily persondl pfipravil pfijemné posezeni. TéSime se
zase priste.
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AH Cernosice — Navstéva
hospudky

Ctvrte¢ni odpoledne v ALZHEIMER HOME Cernosice jsme se rozhodli zpestfit prochézkou do
nedaleké restaurace Pod Lipou. Pdnové samoziejmeé neodolali pivu, ddmy si pochutnaly
na kaveé ¢i sklence dobrého vina . Spole€nd prochdzka, pohyb a €erstvy vzduch prispély
ke skvélé ndladé nds vSech . TéSime se zase pristé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



o~
AN
S

LY duben 2025 - Eerven 2025
alzheimer home

cernosice

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu 2025?

Marie 77, Marta 84, Miroslava 87, Alena 89, Véra 87, Véra 81, Jan 81,
Eva 86

Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2025?

Hynek 85, Helena 78, FrantisSek 91, Jarmila 83, Jarmila 94, Jan 82,
Josef 80, Anna 80, Josef 85, Marie 96, Viasta 82

Kdo slavil narozeniny v éervnu 2025?

Jifina 77, Pavia 83, Ladislav 86, Marie 87, Marta 91, Magdalena 90,
Jaroslav 96, Eva 92
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Katefina Pavyzova, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 793 948 523
katerina.pavyzova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann
Stanicni sestra
QS +420 724 891 663

matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinovd 728, 252 28 Cernosice
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Mezinami

Ing. Katefina Fontanova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Opovéa

Vrchni sestra

Q¥ +420 606 682 798
lenka.opova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

Q& +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

Stfedocesky kraj

Sluzba je spolufinancovdana
dotaci z rozpoctu
StfedoCeského kraje
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