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Uvodni slovo

Mili Ctenar,

LI

pfindsime Vam dalsi ¢tvrtletni zpravodaj AH Cernosice. Radi bychom se s Vami podélili o
radostné chvile, které jsme prozili v nasem domové. Jiz si mUzeme uZivat krasné letni
pocasi a travit €as venku. Pojdme se ale spole€né poohlédnout za uplynulym ctvrtletim.

V dubnu jsme si uZivali velikono€ni tradice a pfipravy s tim spojené. Pfipomnéli jsme si
klasické zvyky a klienti zdobili vajicka a vyrabeéli velikono€ni dekorace.

Jarni pocasi nas zldkalo k prdci na zahradég, a tak jsme si do truhlikG zasadili muskaty i
macesky. Pfijemnou atmosféru ndm udélalo i jarni oseni.

Klienti miluji zvifatka, a tak k nédm pravidelné dochdazi pani Eva a jeji zvifadtka. Navstivit nds
chodi konik, kozy, koc€ky, psi, slepice. Vidy je to takovd mald farmic¢ka, co vytvofi na
tvarich klientd vielé asmeévy.

Kazdy den s klienty pravidelné cvi¢ime, na kazdém patfe probihd dopoledni rozcvicka a
ndsledné individudini cvic¢eni s klienty. Neddvno jsme usporddali peceni chleba a
jablkovych kola&u. Nasi klienti se také tésili z kulturniho programu v podobé rockového
festivalu.

Navstivily nds také déti z matefské Skolky se svym vystoupenim. Jejich pfitomnost a
smich rozzdrily tvare vSech klientl. Bylo krasné sledovat, jak si vSichni spole¢né uzivaji
tyto vzdcné okamziky.

Nyni si jiZ budeme uZivat nasi krdsnou zahradu a budeme se tésit co pro nds aktivizaéni
pracovnici na Iéto opét vymysili.

Pfeji Vam klidné dny

Venuse Gollanova
feditelka zarizeni
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AH Cernosice — Velikonoéni
pripravy

U nds v ALZHEIMER HOME Cernosice jsme si pfipravili spolu s nasimi klienty krasné
velikono&ni prostredi.
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AH Cernosice — Zvifatka z farmy

Kazdy mésic umoznujeme nasim klientim v ALZHEIMER HOME Cernosice setkavdani se s
raznymi domaécimi zvifatky prostfednictvim pani Evy a jejich domdcich mazli¢ku.
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AH Cernosice — Rockovy déjepis

Je nddherné vidét nase milované klienty v ALZHEIMER HOME Cernosice jak se vraceji v
¢ase a znovu objevuji kouzlo rockové éry 50. a 60. let! Tato hudba a historie maji
nesmirnou silu pfipomenout staré ¢asy a probudit vzpominky, které mohou byt pro né tak
cenné. Diky rockovému déjepisu muzeme spolecné cestovat zpét v Ease a sdilet radost z
téchto nezapomenutelnych hitd a momentu.
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AH Cernosice — Opékani buita

Odpoledne na zahradé jsme si zpfijemnili hudbou a opecenymi bufrty.
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AH Cernosice — Peceni kolace

S klienty jsme si upekli vyborny jableény kol&¢, potrénovali jsme tak jemnou motoriku a
zapojili Cichové smysly. Zafizenim se nédm linula vané jablek a skofice.
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AH Cernosice — Narozeninova
oslava

Kvétnovd oslava narozenin klientlv ALZHEIMER HOME CernoSice. Radost, soundlezitost,
tymova spoluprdce, Ziva hudba, tanec, dorty a obCerstveni vytvareji nezapomenutelné
zazitky a posiluji vzGjemné vztahy.
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AH Cernosice — Dopoledni
rozcvicky

Kazdy vSedni den maiji klienti moznost zapojit se do rozcvicek s rehabilitacni sestfickou.

Vyuzivaji k tomu rzné pomuUcky a cviceni klienty vidy velmi bavi.
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AH Cernosice — Spole¢né chvile na
zahrade

Pocasi ndm preje a tak muzeme travit opét co nejvice Easu na zahradé.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu 2024?
Hana 78, Vera 86, Miroslava 86, Eva 85, Marta 83, Véra 80, Jan 80
Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2024?
Milan 89, Vlasta 81, Eva 85, Jan 81, Anna 79, Lubomir 90, EvZzenka 87, Josef 79
Kdo slavil narozeniny v cervnu 2024?

Jaroslav 95, Marta 90, Marie 86, Magdalena 89, Pavla 82, Brigita 82

KEREAEE T B '

+ ]
e 2
\

1 o

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Kopperova

Socidlni pracovnice

QS +420 793 948 523
veronika.kopperova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

QF +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinové 728, 252 28 Cernosice
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Ing. Katefina Fontanova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Stani¢ni sestra

QS +420 724 891 663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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