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Uvodni slovo

Mili Etendri,

prvni ¢tvrtleti roku ndm jiz uteklo a s nim i posledni zimni dny. Tento €as, i kdyZ chladny,
pfinesl spoustu kradsnych chvil, na které budeme jesté dlouho vzpominat. UZili jsme si
masopustni veseli, které nas zahrdlo nejen télem, ale i dusi. Oslavili jsme mezindrodni den
Zen a kazdd z nds dostala krdsnou kvétinu. Do naSseho domova zavitaly i sovy v letu a
dozvédeéli jsme se néco vic o jejich Zivoté. PfisSla za ndmi zvifatka z farmy, a také déti z
matefské Skoly se kterymi jsme si vyrobily zajicky.

ax

Ted jiz s napétim vyhlizime pfichod jara. Pfiroda se pomalu probouzi, dny se prodluzujia s
nimi i nase touha po slune&nych chvilich na ¢erstvém vzduchu. Slunné odpoledne jiz
muzeme travit prochdzkami po zahradé. Chystdme si jarni vyzdobu a pravidelné cvi¢ime

nejen nasi mysl, ale i télo.

Jaro je na dosah a s nim i nova energie, nové vyzvy a prilezitosti. Véfime, Ze nds cekd
spousta radosti, pozitivnich zmén a pfijemnych setkani.

TéSime se na spole¢né zazitky a na to, co vSechno ndm jaro prinese.
S pozdravem,
Venuse Golldnova

feditelka zarizeni
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AH Cernosice — Lednova oslava
narozenin

V lednu jsme oslavili narozeniny 10 nasich klientd. Bylo to dopoledne pIné zdbavy, tance a
dobrého pohosténi. K tanci ndm hral nas oblibeny pan hudebnik.
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AH Cernosice — Svatost smifeni

V uplynulych dnech jsme v ALZHEIMER HOME Cernosice prozili msi svatou a svatost smifeni
s nasim milym fardfem Timotejem. Dékujeme vSem, kdo byli s ndmi a sdileli tyto duchovni
okamziky.
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AH Cernosice — Mezigeneraéni
setkavani s detmi

V ALZHEIMER HOME Cernosice se pravidelné setkdvéme s détmi v rdmci mezigeneracénich
interakci s détmi z komunitni Skoly Jeden Strom. Tentokrat jsme si spole€né s détmi
zahrali rGzné stolni hry a powerbally nesmély chybé
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AH Cernosice — Navstéva
restaurace Pod Lipou

V ALZHEIMER HOME CernoSsice jsme vyrazili s klienty do mistni restaurace Pod Lipou a
pozvali je na jedno orosené s brambordcky
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AH Cernosice — Valentynské
pecenl

V ALZHEIMER HOME Cernosice rehabilitujeme a jemnou motoriku trénujeme za pomoci
peceni valentynskych srdi¢ek a tvarohovych fezl. Radi spolu v odpolednich hodindch
hrajeme spoleCenské hry.
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AH Cernosice — Masopustni veseli

Masopustni veseli v ALZHEIMER HOME Cernosice. Uzili jsme si den pIny barevnych masek,
lahodnych kold&d, bohatych oblozenych talifd a pfedevsim radosti nasich klientd.
Nechybél tanec, harmonika a spousta Gsmévu
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AH Cernosice — Sovy v letu

V ALZHEIMER HOME Cernosice nds navstivili manzelé Kolomaznikovi ze zGchranné a chovné
stanice PENTHEA, ktefi ndm prijeli ukadzat program ,,Sovy v letu”. Klienti tak mohli zblizka
obdivovat tyto krdsné majestatni dravce
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AH Cernosice — Oslava MDZ

V ALZHEIMER HOME Cernosice jsme oslavili MDZ, kdy kazdd zena dostala kvétinu a milé
poddni ruky s blahopfranim.
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AH Cernosice — Velikonoéni
pripravy

Velikonoce se v ALZHEIMER HOME Cernosice blizi, a tak s klienty zac¢indme jarni tvofeni.
Barveni vajicek nas ¢ekd v dalsim tydnu.
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Vyhodnoceni spokojenosti
zalnteresovanych osob 2024

Otdazka ¢&. 1: Doporugil/a byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a zné@mym?
Celkem jak 92% respondentd odpovédélo na otdzku doporuceni kladné, coz nds velmi
tési. Nasi snahou je, abychom méli spokojené klienty, rodiny, ale rovnéZz zaméstnance.

Otézka &. 2: Jak jste byl/a pFi své navstévé ALZHEIMER HOME spokojen s pFistupem naseho
persondlu? Vétsina dotazovanych je spokojena s pfistupem persondlu. Zaznély pochvaly
na na zdravotniky i peCovatele. Mirné narostl po¢et nespokojenych respondentt bez
bliz§iho upfesnéni. Dékujeme rodindm, pokud ndm predaji i negativni zpétnou vazbu
hned, mUzZzeme pak Iépe pracovat na ndpravé.

Otdazka ¢&. 3: Jak jste byl/a pfi své ndvstéveé spokojen/a s prostfedim ALZHEIMER HOME? S
prostfedim je vétsina ndvstév spokojena. Nespokojenost zejména v zimnim obdobi byva s

T

posezeni s ndvstévou.

Otézka &. 4: Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a s péci o vaseho blizkého?

Rodiny jsou s péci o své blizké spokojeni. Velmi €asto zaznivaly pochvaly na vSechny
zameéstnance domova. Na vstficny pfistup a dobrou péci. Nespokojenych bylo 8%
hodnotiteltd. Konkrétni nespokojenost nebyla v dotazniku popséna, nicméné béhem roku
jsme se ze stran klientd ¢asto setkali s potizi ohledné zadmeény ¢&i ztrat obleceni.

Otdzka €. 5: Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodiné? Vétsina
hodnoticich se shoduje na dobré komunikaci. Jsou informovani osobné&, emailem a maji
moznost vyuZivat rodinnou z6nu. Oproti lonskému roku se navysil poCet nespokojenych
hodnotiteld coz mUze byt dédno navysenim celkového poctu klientd, pfipadné
individudInimi neporozuménimi.

Dalsi sdéleni — V rdmci dalSich sdéleni se blizci rozepsali s jednotlivymi pozadavky. Par
pfipominek se tykalo toalet pro ndvstévy a automatu na potraviny. Vétsinou se jednalo o
kladné hodnoceni domova ¢i zameéstnancd, za coz bychom radi podékovali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2025?

Zdenka 82, Maria 78, Kvéta 89, Marcela 71, BoZzena 88, Roman 63,
Alena 96, Eva 90, Jaroslav 86, Frantisek 78

Kdo slavil narozeniny v noru 2025?

Véra 80 a 88 Marie 77 a 93, Miroslav 90, Jana 86 a 69, Viadimir 94,
Petr 66, Andéla 83, Valentina 91, Vaclav 82, RuZzena 78, Ludmila 85,
Eva 88

Kdo slavil narozeniny v bfeznu 2025?

Hanna 84, Josef 75, Jana 84 a 89, Marta 84, Jaroslav 82, Marie 83,
Dagmar 78, Hana 88
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Kopperova

Socidlni pracovnice

QS +420 793 948 523
veronika.kopperova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann
Stanicni sestra
QS +420 724 891 663

matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinovd 728, 252 28 Cernosice
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Mezinami

Ing. Katefina Fontanova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Opovéa

Vrchni sestra

Q¥ +420 606 682 798
lenka.opova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

Q& +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

Stfedocesky kraj

Sluzba je spolufinancovdana
dotaci z rozpoctu
StfedoCeského kraje
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