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Uvodni slovo

~Nzpominky ndm zkrdsluji Zivot, ale jen zapomindni ho ¢ini snesitelnym.”
Mili ctendri,

je neuvéritelné, Zze mame za sebou prvni Ctvrtleti roku 2024. Dovolte mi, abych vénovala
vzpominku tém, ktefi nds v lonském roce opustili, nikdy nezapomeneme na spole¢né
strGvené chvile. Jsem si védoma i se svymi spolupracovniky, Ze i tato rozlou¢eni musi pfijit
a Ze jsou nedilnou soucdsti Zivota.

V prvnich mésicich nového roku nds obohatil koncert pani Katariny Sev¢&ikové, kterd ndas
navstivila s kralovskym ndastrojem harfou. Koncert mél velky Gspéch nejen u nasich
klientd, ale i rodinnych pfislusnikd.

Radost ndm pfinesla i ndvstéva déti z umélecké Skoly, které se prisly pochlubit tim, co se
naucily. Zazpivaly, pfednesly bdsnicky, ale také zahrdly na své hudebni ndstroje.

Nezapomneéli jsme na nase damy, se kterymi jsme oslavili MDZ. Nasi pdnové jim piedali
kvétinu. Podékovani patfi také vedeni nasi spole€nosti za kvétiny, které obdrzel rovnéz
persondl.

S prvnim slunickem jsme vyrazili na zahradu a zaséazeli prvni jarni kyticky. Nemuzeme se
dockat, az budeme travit vice ¢asu venku, kde nds ¢ekaji pfipravené stoly, lavi¢ky a
slunecniky, to bude panecku jind..

VE&rim, Zze s pfichdzejicim jarem, svétlem a teplem bude pro nds vS§echno zase radostnéjsi.

TésSim se na spole¢nd setkdni s Vami vSemi

V Ucté

Venuse Gollanova, reditelka zarizeni
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Prochazka k Berounce

Nezapomenutelny den na bfehu Berounky s nasimi Gzasnymi klienty z ALZHEIMER HOME
Cernosice. Prochdzka, smich a krmeni kachni¢ek - spoleéné chvile, které nds spojuiji.
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Harfova symfonie

Harfova symfonie pro nase milované seniory v ALZHEIMER HOME Cernosice. Katarina
Sevcikovd nds okouzlila svou krdsnou muzikoterapii, chvilku po Hromnicich a timto jsme
spole¢né uzavreli vdnocni obdobi
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Setkavani se zviratky

Neopakovatelny moment radosti a Iadsky! Navstivila nds skvéld pani Eva, se svym spolkem
,Setkavani se zvifatky." Nasi milovani klienti v ALZHEIMER HOME Cernosice, si uzivali
nezapomenutelné chvile plné stésti a pohlazeni, od téchto GZzasnych zviratek.

I
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Valentyn a tvorive aktivity

Laska a zabava v ALZHEIMER HOME Cernosice! S laskou v srdci a Gsmévem na tvafi jsme
oslavili Valentyna! Nasi klienti si uzili tvofivé aktivity, procvicili mysl i télo a sdileli pfijemné
chvile pIné radosti.
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Jarni aktivity

Spoleéné s klienty v ALZHEIMER HOME Cernosice, jsme zasadili pestrobarevné macesky,
které ted zdobi nds aredl. Oloupali jsme jablicka a upekli jsme spole¢né lahodny jablecny
stradl.
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Mezinarodni den Zzen — Cernosice

Spole¢né jsme 8. 3., oslavili silu a krdsu Zen u nds v ALZHEIMER HOME Cernosice. Poprdli
jsme nasim klientkdm krdsny Mezindrodni den Zen pIny ladsky a radosti!
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Aktivizacnl programy

Pfi aktivizaci klientd kombinujeme rlzné kognitivni cvi¢eni pro posileni pameéti, hrami s
micem spolu s protahovacimi cvi¢enimi i navstévou zvifecich kamardadud . Kazdé aktivita
je peclivé navriena tak, aby podpofila jejich fyzické, duSevni a socidlni blaho.
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Jarni koncert

Détsky sbor Cirkve bratrské z Cernosic nadm pfisel zazpivat a zahrat. Koncert byl krdsnym
obohacenim pro nase klienty i pro déti.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2024?

Olga 82, Zdenka 81, Maria 77, Dagmar 73, Roman 62, Alena 95, Eva 89,
Véra 92, Jarmila 96

Kdo slavil narozeniny v unoru 2024?

Jana 68, Eva 87, Ludmila 84, Hana 81, Andela 82, Vaclav 81, Miroslav
89, Milada 88, Marie 92, Marie 76, Helena 89, Jirina 89, Ilonka 85,
Alena 75

Kdo slavil narozeniny v breznu 2024?

Hana 87, Marta 83, Hanna 93, Frantiska 90, Dagmar 77, Milos 80, Josef
75, Jana 88, Alena 86



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni
QS +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Fabiana de Abreu e Lima 1. a 3. patro

Staniéni sestra (1. a 3. patro)
Q3 +420 606 682 798
fabiana.lima@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

QS +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinovd 728, 252 28 Cernosice
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KatefFina Fontanova

Socidlni pracovnice
Q3 +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Staniéni sestra (2. patro)
QS +420 724 891663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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