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Uvodni slovo

»Jaro je krasné pro toho, kdo zaZil dlouhou zimu.”
Bjornstjerne Bjornson

Vazeni a mili ¢tendfi naseho Zpravodaje,

pravé drzite vruce prvni Cislo naseho domovského zpravodaje. Kazdé ctvrtleti Vam
pfineseme malé poohlédnuti za dénim v nasem domoveé.

Uplynulé tfi mésice ndm nepfinesli pfili§ slunce a moznosti na pobyt venku, o to vice jsme se
snazili nase klienty udrzet v dobré naladé i uvnitf naSeho domova.

Pfipomnéli jsme si tradic¢ni zvyky, oslavili vyznamné dny. Spolecné jsme tvorili, cvicili,
trénovali hlavu i ruce.

Nase Sikovné klientky i klienti nédm vytvofili kradsnou jarni dekoraci, upekli si koléce, stradly
i mazance.

Srdce ndm prisli potésit nasi ¢tyfnozi kamardadi a ruce a nohy ndm protdhla nasi pani
cvicitelka jogy pripadné nasi aktiviza€ni pracovnici.
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Tém patfi velky dik, jelikoz Sifi stale pozitivni energii a zafazuji pestré mnozstvi aktivit, tak aby
si mohl vybrat opravdu kazdy.

Do svych programU pravidelné zafazuji kvizy, reminiscenéni technicky, tréninky paméti i
jemné motoriky. Povidani o modernich technologiich, kultufe, historii, zkradtka o vSem, co nds
obklopuje.

Kazdy mésic spole¢né vzdy oslavime vase narozeniny, zazpivime si, zatanéime a dle fotek je
vidét, Ze jsou spokojeni nejen klienti, rodiny, ale i my zaméstnanci.

Rada bych Vdm i nédm do ndsledujicich slunnych dni popfdla, aby pro nds bylo jaro Casem
radosti, krdsnych lidskych setkdni a potéSenim ze zivota i krds pfirody. Nasbiranou energii
opét budeme moci v plné sile vyuZit aZz prijdou sychravé dny.

Venuse Golldnova

feditelka zafizeni



Tradice v Cernosicich
T¥i kralové

6 ledna 2023 se u nds zastavili Tfi krdlové a vybrali do své sbirky spousta Gsmévu i dikd.
Rozdali vSéem sladkou i dia odménu a pridali poZzehnani.

Masopust

Zacatek roku je rovnéz spojeny s tradici masopustl a s tim spojeného veseli. Mozné zndte
masopust pod pojmem fasank, voracky, ostatky nebo jen karneval. V pldvodnim smysiu
jde o ,opusténi masa” Masopust pak pfedstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi dobami. Béhem né&j probihaly tanecni zdbavy, zabijacky a také svatby.
A nejinak tomu bylo i u nés.




Mdme radi nase zvifeci kamarady
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VSichni vime, Ze mazleni se se zvifatky uvolriuje oxytocin, coZ je hormon Iasky a tu obzviasté
v dnesni dobé potfebujeme vsichni vic nez dost. Na pravidelné navstévy k ndm dochdzi
nasi zvifeci kamarddi. Kocour Mikes, krdlicci Bob a Bobek, labradofi sleéna Belinka a

ovcacky kluk Rex.




Kultura v domoveé

Kulturni zpestfeni ndm v breznu prinesl divadelni soubor llegum s loutkovou pohd&dkou
Kasparek a baba Jaga.

S détmi jsme si zazpivali zndmeé pisnicky a s flaSinetem jsme vzpominali na staré Casy.

Pravidelné ndvstévy mdme rovnéz od naseho pana fardre Timoteje, ktery vidy potési nejen

asmévem, vlidnym slovem, ale pfedevSim uménim naslouchat.




Volba prezidenta republiky

Volby probihaly u nds na zarizeni 13. ledna a 27.ledna 2023. V prvnim kole prisla komise a
obesla vSechny zdjemce na pokojich. V druhém rozhodujicim kole méli nasi klienti moznost
vyuZit volebni mistnost a vhodit svou volbu do pfipravenych volebnich schrédnek. Na celé
volby dohlizela tficlennd volebni komise. Jsme radi, Zze se nasi klienti zajimaji o déni kolem
nds. Voleb se G¢astnilo vice jak 35 klientu.
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Trénujeme mozek

Bfezen jiz tradicné patfi evropskému tydnu mozku, a tak i u nds na zarizeni16.3.2023 probéhl
Den otevienych dverfi, kde se zdjemci mohli dozvédét vice o Alzheimerové chorobé
a demenci a rovnéz o tom, jak se dd pameét a mozek trénovat.

Malé ukdzka, jak jsme trénovali v prvnim Ctvrtleti s nasimi klienty pfi aktivizacich je nize na

fotografiich.
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Evropsky tyden mozku

Zajimaji Vas informace
k onemocnéni Alzheimerovou
chorobou nebo demenci?

Chcete se o této oblasti vice dozvédét?



Mezindrodni den zen

Mezindrodni den Zen pfipadd kazdy rok na 8. bfezna. Vznikl jako nastroj hnuti za prava Zen
s cilem obrdtit pozornost na otdzky rovnoprdavnosti, prav na reprodukci, nasili a bezpravi
pdchané na zendch. Udajné prvni oslava mezindrodniho dne zen probéhla v roce 1909
v USA.

Radost zendm udélali nasi muzsti klienti, ktefi se predavani kvétin a prani zhostili jako
gentlemani a vykouzlili na tvafich nejeden Gsmeév.
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Kazdy meésic slavime narozeniny nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu 2023?

Olga 81, Zdenka 80, Dagmar 72, Roman 61, Alena 94, Eva 88, Véra 91, Jarmila 95, Eva
82, Zdenka 100

Kdo slavil narozeniny v inoru 2023?

Miroslav 88, Milan 56, Hana 80, RUZena 85, Milada 87, Alena 74, Helena 88, Andéla 81,
Jifina 86, Jana 67, Vaclav 80, Eva 86, Marie 91, llonka 84

Kdo slavil narozeniny v bfeznu 2023?

Olga 79, Jifi 80, Josef 74, FrantiSka 89, Jana 87, Eliska 88, Marta 82, Dagmar 76, Hana
86




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérenég, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zaijiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvliddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spole¢enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani prani a vile
klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

« Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
zZivota.

« Zaqijistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecdit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

« Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« Priblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové
srovnatelné populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

« Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.
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Kontakty

Venuie Gollarovéa

Reditelka zafizeni
@ +420 778 428 282

<) venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova
Vedouci péce
Q3 +420 737123 233

[~ hanajochmanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Staniéni sestra

G2 +420 724 831 663

(-] matejweizsmann@alzheimerhome.cz
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Katefina Fontanové

Socidalni pracovnice
03 +420775 893 803

(=) katerino fontanova@alzheimerhome.cz

Bc. Michaela Sadlikova, Dis.
Klientsky servis - jedndni se zéjemci o umisténi
Q:“)- +420 604 366 496

(=) michaela.sadlikova@alzheimerhome.cz



