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Uvodni slovo

Mili klienti a rodinni pfislusnici,

vitdm vds u nového cCisla naseho zpravodaje a zdroven se chci s vami podélit o nékolik
krasnych okamzikd, které jsme spolecné prozili v uplynulém roce. Méli jsme za sebou nase
prvni spoleéné Vanoce v novém zafizeni, obdobi plné zmén a novych zac¢atkd. Bylo to
opravdu dynamické obdobi, pIné vyzev, ale také radosti a Uspéchu. Diky vasi podpore a
ddvére véfim, Zze jsme spolecné vytvofili nejen pfijemné bydleni, ale i pracovni prostredi,
které je oteviené, pratelské a plné pohody.

Nase zafizeni je opravdu bohaté na rdzné spolec¢enské akce, které obohacuji kazdodenni
zZivot. V lonském roce jsme napriklad spole¢né rozsvitili vino¢&ni stromecek, uzivali si

peceni cukrovi, a také jsme si zpfijemnili chvile koncertem. Tyto chvile, kdy se setkGvame,
sdilime radost a smich, jsou pro nds v§echny velmi dulezité. Radi se také zamérujeme na

duchovni aspekty nasich zivotd, které se staly neodmyslitelnou souc¢dsti nasi komunity.

| vtomto roce budeme spolecné pokracovat vtom, co mdme radi — v péci o nase zarizeni
a vzdjemné vztahy. Postupné se budeme snazit zGtulnit a vylepsSit nase prostfedi, aby se
kazdy z v@s mohl citit opravdu joko doma. Véfime, Ze i tento rok pfinese mnoho krdsnych
zazitkG a spole¢nych chuvil.

Moc bych chtél podékovat vdem nasim zaméstnancim. Jejich préce, nasazeni a laska k
tomu, co délaji, jsou pro nds nezastupitelné. Bez nich by nase zafizeni nebylo tim, ¢im je

dnes.

> X<

TésSim se na vse, co nds v roce 2025 ¢ekd, a véfim, Ze spole¢né zvliddneme vSechno, co si
pfed sebe postavime.

S Uctouy,

Jan KrkosSka
Reditel
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® Peceni vanocniho cukrovi

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba uz voni Vanoce! & Ve stfedu jsme se pustili do

peceni vanocéniho cukrovi, které k tomuto kouzelnému obdobi neodmyslitelné patfi. &
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® Filmove dopoledne

Pfedminuly patek jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba uzili filmové okénko, které
nds zavedlo do zlatych Casl ¢eské filmové komedie. j Spole¢né jsme se zasmali u

nestarnouciho filmu ,Eva tropi hlouposti”.
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® Ctvrtecni kapela J9

Ve Ctvrtek nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba navstivila skvéld kapela, kterd zahrdla
krasné ceské pisnicky. Jd Zpivalo se, tancilo a vSichni si uzivali spole¢né stravené chvile.
# Dékujeme kapele za to, Zze pfinesla radost a hudbu, kterd spojuje generace a dokdze

vykouzlit smeév na tvari. @
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® Navsteva jeslicek v domove

V Gtery jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba méli nezapomenutelnou navstévu!
Privitali jsme déti z jeslicek Mrilousek, které pfrisly potésit nase klienty. Spole¢né jsme si
uzili chvile plné smichu, radosti a tvofeni. & Mezigeneracni setkdni jsou pro nds vidy
srde¢ni zdaleZitosti. Vidét, jak si déti a nasi klienti rozumi beze slov, je dikazem, Ze radost,
porozumeéni a ldska neznaji vek. Dékujeme jeslickédm za tuto milou ndvstévu a tésSime
se, dZ se zase uvidime.
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® Peceni pernicku

Ve stfedu jsme se pustili v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba do pec¢eni pernickl — sice v
malém mnozZstvi, ale stdlo to za to! Kuchyni se linula nddhernd viné, kterd hned navodila
tu pravou vanocni atmosféru. A to nejlepsi? Pe€eni se zG€astnil i pan Feditel, takZze jsme

méli skvélou spole¢nost i podporu. & Pernicky jesté nejsou hotové, ale uz ted se tésime
na pokracovani v pfistich dnech.
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® Pernickovy ctvrtek

Nase peceni perni¢kl v ALZHEIMER HOME Ostrava-Poruba pokracuje! 4 Dnes se nasimi
chodbami opét nesla sladkd viiné medu a vanilky. A vite co? Neni to jen Zenskd prdace!
Tentokrdat se k ndm pfipojil i jeden z nasich klientd, ktery pfekvapil svou Sikovnosti a

humorem. & Kazdy u nds ma své misto, a kdyz prfiddme trochu skofice a hodné lasky,

vznikaji nejen pernicky, ale i krdsné spolec¢né chvile. @
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® Malovani

Ve Ctvrtek v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba jsme spole¢né s klienty stravili pfijemné
dopoledne u vymalovavani omalovanek. € Tato aktivita neni jen zGbavndg, ale také
prospésnd — pomdha zlepsovat soustfedéni, jemnou motoriku a pfindsi radost. @ Klienti
si pfi tvofeni krdsné odpocinuli a nékteré jejich vytvory uz ted zdobi pokoje, kde budou
§ifit pozitivni energii. ¢
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu 2024?
Renata 87 let, Jana 85 let, Marie 78 let, Helena 77 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu 2024?

Libuse 99 let, Petr 78 let, Marta 90 let, Eva 88 let, Jifi 83 let, Ivan 81 let,
Jarmila 71 let, Zdenék 83 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lic. Jan Krkoska, MBA.

Reditel Centra ndsledné péce

QY +420 734 730 072
jan.krkoska@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Tesaréikova

Vedouci socidlni péce

QY +420 734 733 497
lenka.tesarcikova@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zGjemci o sluzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

Elzy Trioletové 6247/2,
Ostrava — Poruba
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Ing. Romana Dufalové

Vrchni sestra

QY +420 734 733 509
romana.dufalova@alzheimerhome.cz

Mgr. Kristyna Slosérkova

Socidlni pracovnice

QY +420 734 733 520
kristyna.slosarkova@alzheimerhome.cz
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