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Uvodni slovo

Mili klienti, rodinni pfislusnici a pratelé naseho zafizeni,

za ndmi je krGsné a slunec€né jaro, které bylo v nasem zafizeni skute¢né pestré na
nejrlznéjsi aktivity. Velkou radost mém z nasi nové jarni zahradky, kterou jsme vytvofili na
terase — pravé tam si mohou nasi klienti znovu pfipomenout radost z péstovani zeleniny,
bylinek nebo kyticek. Tato €¢innost jim pfindsi nejen potéseni, ale i smysluplné zapojeni do

Zivota v nasem domove.

Nase zafizeni Zilo i dal§imi aktivitami — od spoleCenskych her, pfes cvi¢eni aZz po ndvstévy
kavéaren a rdznych instituci. Jsem opravdu rad, ze nasi klienti jsou aktivni, a Ze jejich dny

naplfiuje také komunitni a spoleCensky zivot mimo zdi naseho zafizeni.

Pfed ndmi je letni obdobi, a tak jsme pro klienty i jejich blizké pfipravili pohodIné posezeni
na zahradé s destniky, aby si mohli uZzivat spole€nych chvil na ¢erstvém vzduchu. Vznikl
také novy herni koutek, kde si mohou vSichni vyzkous$et tfeba kuzelky nebo petanque.

Chtél bych touto cestou podékovat vém - rodinnym prislusnikdm, za vasi podporu,
ddvéru a casté navstévy. Velké podékovani patfi i v§em nasim zaméstnanclm — bez
jejich kazdodenni péce, empatie a profesionality by nase zafizeni nebylo tim, €im dnes je.

Pfeji vim vS§em krasné léto pIné slunce, pohody a spole¢nych zazitka.

S Uctou
Jan Krkoska
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Smazeni mini langosku @

Minuly tyden jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba dopfali smazené mini langose -
s Cesnekem, tatarkou, keCupem a strouhanym syrem, pfesné tak, jok to médme radi. = &
Vané se linula domovem a vichni si opravdu pochutnali. Bylo to naprosto vynikajici a
radost z takové dobroty byla zndt na kazdém soustu! @
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Navsteva kavarny Trieste

Minuly Ctvrtek jsme se vydali mimo nds domov - ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba.
Cekala nds krésnd prochézka parkem a zastavka v oblibené kavarné Trieste. Klienti si
vychutnali vybornou videnskou kavu, posedéli v pfijemném prostiedi. ¢ @& Cerstvy
vzduch, klid parku a vané kavy vytvofily atmosféru, kterd prospéla télu i dusi. Takové
chvile jsou pro nase klienty nesmirné cenné — a pro nds radost byt u toho. @&
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Zpet do mladi s tanecni terapii

Minulou stfedu se nd§ domov v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba roztancil diky panu Dr.
Veletovi, jehoZ energie, charisma a laskavy Gsmeév doslova rozsvitily cely sdl. Byla to
naprosto profesiondini prdce — pan doktor se dokdzal propojit s nasimi klienty tak, Zze v
nich probudil vzpominky, radost a hlavné miadi. j» # Zavére€ny spole¢ny tanec byl
vrcholem celého odpoledne - vSichni jsme se zapojili a chvili zapomnéli na ¢as, starosti a
bolavé klouby. Bylo to dojemné, silné a nepopsatelné krdsné. I Dékujeme panu
doktorovi za jeho pfitomnost a laskavost, a uz ted doufdme, Ze se k ndm brzy vrati. @

Dékujeme za nezapomenutelné chvile! @
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Setkani s pejsky

Minuly tyden nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba navstivili pejsci — a upfimné, byla to
radost pro vSechny. Klienti si je mohli pohladit, pomazlit a chvili s nimi jen tak byt. Bylo
krasné sledovat, jak se rozzarily tvare a roztdly i ty nejtissi duse. Nékdy neni potfeba slov -
staci psi oCi, teply koZisek a chvile, kdy je Clovék prosté jen tady a ted. Dékujeme za to, Ze
muzeme takové chvile sdilet. Maji vétsi silu, nez se zda.
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Louka plna barev s*

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba pod vedenim externistky klienti malovali na platno -
vznikla z toho naddhernd louka plné barev, kvétin a jemnych tahl §tétcem. Kazdy pfispél
podle svych sil, nalady a fantazie, a pravé diky tomu obraz pUsobi tak Zivé a srde¢né. &£
Obraz uz brzy ozdobi jednu z nasich stén a bude ndm pfipominat tento zazZitek. €@
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Navsteva ponika Ondraska 4

Ve Ctvrtek jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba zazili opravdu krasné dopoledne.
Navstivila nds pani chovatelka s ponikem Ondraskem, ktery jiz brzy oslavi kradsnych 20 let.
Povidali jsme si nejen o ném, ale i o konich obecné. Byl to okamzik klidu, ktery dokdaze dat
jen zvife, které citi srdcem. @ Ondrdsek je nesmirné klidny, vnimavy a trpélivy. Klienti si jej
mohli pohladit, byt s nim v kontaktu a na zavér ho odmeénit sladkou mrkvickou. g Mezi
nasimi klienty a Ondrdskem vzniklo néco nendpadného, ale silného — pouto, které neni
tfeba vysvétlovat. & A pravé v tom je kouzlo animoterapie. Dékujeme za ndvstévu a
téSime se, Ze Ondrdaska zase brzy uvidime. @
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Velikonocni bingo o ceny!

V¢era jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba uZili velikono€ni bingo plné napéti,
smichu a radosti z vyher. Prvni tfi vyherci si odnesli balicky s pfekvapenim, ale nikdo
neodesel s pradzdnou — vSichni ostatni dostali sladkou ¢okolddu jako podékovani za ucast.
# Neslo jen o vyhru, ale o smich, vzdjemné povzbuzovani a pocit soundlezitosti. Na zaver
jsme si spolecné vychutnali kGvu se zadkuskem. | mali¢kosti maji silu — kdyZ jsou sdilené.

| llmug
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Jarni prochazka s kvizem

V pondéli v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme vyuZili krdsného pocasi a vyrazili na
prochdzku do nedalekého parku. Aby to nebyla jen obycejnd prochdzka, pfipravili jsme si
pro klienty jarni kviz. ¥ 5 Sluni¢ko hfdlo, stromy Sumély a nasi klienti ukazali, Ze by se za
své znalosti rozhodné nemuseli stydét. Bylo to dopoledne pIné radosti, pohybu a dobré
nalady. ¥
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Dubnove narozeniny u nas v plne
parade! #x

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme slavili v patek narozeniny nasich klientd.
Nechybély lahodné zdkusky s kGvou, slavnostni pfipitek Sampanskym, ani dobrd hudba,
kterd ndm prfipomnéla krdsné melodie jejich mladi. = Jd £ Spole€¢né jsme si uZili
pfijemné dopoledne pIné Gsmévy, vzpominek a radosti. @ Jesté jednou prejeme VSechno
nejlepsi! aa
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Spolecne az na vrchol!

Ve Ctvrtek jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba vyrazili na vylet na
vyhlidkovou véZ Nové radnice v Ostravé. Rano to vypadalo, Ze ndm pocasi moc nepreje,
ale nakonec se umoudfilo a dokonce se ukdzalo i slunicko. Vyhled stal opravdu za to -
vidéli jsme Ostravu z Uplné jiné perspektivy! & $ Kazdy si odnesl krdsnou skladaci
pohlednici na pamatku a po ndvratu jsme si jeSté spole€né posedéli v nasi kavarné nad
salkem kavy a zrekapitulovali cely den. Nechybél smich, sdileni pocitl a dobrd ndlada. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Udrzovani fyzicke kondice

Ve Ctvrtek jsme se v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba na obou patrech porddné
rozhybali. S klienty jsme si zacvicili a pfipomnéli si, jak je dulezité se udrzovat v pohybu.
Pravidelné cvi¢eni pomdhd nejen fyzické kondici, ale i dobré naladé. A Zze ndm to Slo! ¢
Po cvi€eni priSla zaslouzend odména - relaxace s masdznimi micky. Navzdjem jsme si
jemné promasirovali zdda a uvolnili napéti. Klientdm se to moc libilo a odchézeli s
Udsmévem. # .
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Pondeli patri Bingu!

U nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba uz to vSichni dobfe vi — pondéli znamend ¢as
na oblibenou hru Bingo! Hrajeme na obou patrech a pokazdé se téSime! @ Napéti, smich,
drobné vyhry a pfedevsim radost ze spolecné chvile délaji z kazdého pondélniho
dopoledne néco, na co se dd spolehnout. At uz nékdo vyhrdl nebo si jen uzil atmosféru,
odchdazel s dobrou ndladou. &: TéSime se zase pfisté — Bingo totiZz neni jen hra, ale i

tradice, kterd nds spojuje. @
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Ranni rozcvicka pro lepsi den

Ve stfedu jsme se dali v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba opét do pohybu! ¥ Cvi¢ime
podle moznosti kazdého z nds — v sedé, ve stoje, s pomuckami i bez. Nejde o vykon, ale o
radost z pohybu a pocit, Ze pro sebe néco déldme. @
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Ctvrtecni tvofeni s makramé a
salkem kavy

Jedna z nasich Sikovnych kolegyn z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba si pro klientky
pfipravila krdsné tvofivé odpoledne — pustily jsme se do techniky makramé, tedy uzlovani
$nurek, ze kterych vznikaji dekorace, podtdcky, zavésy a dalsi origindini kousky. & A
protoZe se prvni setkdni setkalo s velkym nadsenim, rozhodli jsme se z toho udélat
pravidelnou ¢tvrtecni tradici! Budeme plést, tvofit, Cist si, povidat, pit kadvu — zkratka délat
to, na co bude zrovna ndlada. # Dékujeme za ndpad i nadseni, se kterym se do toho
v8ichni pustili. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Kdyz zazni insniéka, srdce sl
vzpomene <J

V atery jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba prozili opravdu krdsné chvile. Navstivil
nds aktiviza¢ni pracovnik Jirka z Vitkovic, ktery ndm svym zpévem, hrou na kytaru a
klavesy vykouzlil dojemné hudebni dopoledne. & Jeho hlas zaplnil mistnost. Zndmé pisné
dokd&zou probudit to, co je moznd hluboko, ale stdle tam je — a ¢ekd jen na chvili, kdy
znovu zazni melodie, kterou si srdce pamatuje. #& Dékujeme Jirkovi za jeho lidskost, talent
a lasku k tomu, co déla.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Cviceni s vyhledem a radosti v
nohach

Ctvrteéni cvi¢eni u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba bylo opravdu pestré. Zacali
jsme s mic¢ovymi cviky, které pomahaji rozhybat celé télo a zaroven bavi. ¥ Pak nds
¢ekalo milé pfekvapeni: nase Sikovna klientka ndm puj¢ila Slapaci stroj, ktery simuluje
jizdu na kole. Nékteri z klientU si pri Slapani hned vybavili, jaké to bylo jezdit na kole a
vypravéli kradsné vzpominky. ¢ @ Dékujeme za tuhle pfijemnou novinku a pfedevsim za

ochotu podélit se s ostatnimi. @
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Slunce, smich a trocha soutezeni

Stfedecni krGdsné pocasi nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba doslova vyldkalo ven.
Vyrazili jsme na zahradu, kde jsme si uzili nejen prochdzku mezi zdhony, ale i pohodové
sezeni na lavickadch a novych lehatkach. Teplé paprsky a €erstvy vzduch udélaly svoje. &
Pfidali jsme i trochu zdbavy — hazeli jsme krouzky na cil a bylo to veselé! ¥

A 3
|
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Peceme moderne, chutname
tradicne &

V patek k ndm do ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba zavitala nase mild Jarka, kterd ndm
pfisla predstavit svdj domaci multifunkéni stroj, ve kterém vari a pece nejriznéjsi pokrmy.
@ Klienti si nejen pochutnali, ale také s nadSenim sledovali, co vdechno dnesni technika
dokdze. Pro mnohé to byla pfileZitost nahlédnout do moderni kuchyné a pfipomenout si,
jak radi varili dfive. & @ Dé&kujeme Jarce za jeji €as, energii a ochotu sdilet s ndmi kousek

svého domaciho kouzla.

Ovesne muffiny's
meruikami
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Uterni dobrodruzstvi v Ostravské
Z00 \h ©

V atery jsme s nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba vyrazili na vylet do Zoo
Ostrava. Byl to opravdu krédsny den plny zazitkd. Slunicko nédm prdlo, zvifata byla aktivni a
asmeévy nechybély. @ Prochdzeli jsme se ulickami, obdivovali slony, hrochy a sikovné
opicky. &h g Klienti byli nadSeni, mnozi zavzpominali na vylety s rodinami a vnoucaty.
Nechybéla ani vybornd kdva v mistni kavarné, kde jsme si na chvilku odpocinuli a nasali
pohodovou atmosféru. & Na zdavér jsme se jesté svezli zoo vidckem, coz byl pro mnohé
tfeSnickou na dortu. 8 Tyto dny jsou pro nase klienty vzdcné a velmi cenné. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Slunce, kava a letni dopoledne

Ve Ctvrtek jsme si s nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba dopfali pfijemnou
vychazku do nedaleké kavarny. Slunicko hfdlo o sto Sest, ale ndladu nédm to rozhodné
nezkazilo, protoZze nds na konci cesty ¢ekala vybornd odména ve formé ledového frappé.
& ® Cestou zpét jsme si vylet zpfijemnili kratkou jizdou autobusem, kterd potésila hlavné
ty, co si chtéli na chvilku odpoc¢inout. %% Bylo to dopoledne pIné Gsmévd, dobré kavy. Tyto

drobnosti pfindseji radost a my si je moc radi uzivime. @
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu 2025?

Eva 73 let, Jana 86 let, Jifi 82 let, Pavla 70 let, Marie 82 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2025?

Libuse 82 let, Anna 94 let, Rudolf 76 let, Kristina 86 let, Gerhard 84 let,
Jaroslav 87 let

Kdo slavil narozeniny v €éervnu 2025?

Anna 79 let, Alice 63 let, Pavia 85 let, Josef 87 let, Gertruda 82 let

A

1. FL‘
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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