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Uvodni slovo

Vazeni klienti, mili rodinni pfislusnici,

s pfichodem jara vstupujeme do obdobi novych za¢atkd a sluneé¢nych dnl. Zimni mésice
jsou za ndmi a my se s vdécnosti ohlizime za prvnim &tvrtletim tohoto roku, které bylo
naplnéno spole¢nymi zazitky, aktivizacnimi €innostmi a chvilemi sdilené radosti.

V rdmci aktiviza€nich programu jsme se vénovali mimo jiné arteterapeutickym
¢innostem, béhem kterych klienti tvofili drobné déarky a pfdani k narozenindm. Soucasti
pravidelnych aktivit byla také pohybové cvic¢eni, kterd podporuji fyzickou kondici a
pfispivaji k dobré naladé. Spole¢né chvile stradvené v pohybu jsou dulezitym prvkem
podpory zdravi a vitality nasich klientd.

V uplynulém obdobi jsme si uZili také nékolik kulturnich a smyslovych aktivit — napfiklad
spole¢né peceni, které provonélo nase prostory a pfineslo vSem pfijemné vzpominky i
nové zAazitky. Vyznamnym zpestfenim byly i koncerty, které u nds probihaly. Hudba opét
potvrdila, Ze dokdze spojovat a obohacovat nds vSechny. S nadéji a oCekdvanim

vyhlizime nadchdzejici jarni obdobi i velikono&ni svatky, které v naSem domové vniméme
jako prilezitost ke spole€nému zastaveni, sdileni a radosti.

Dékujeme rodinnym pfislusnikim za jejich ddvéru a spoluprdci. Velké podékovani patfi
také vsem zaméstnancum, ktefi svou kazdodenni praci a péci vytvareji bezpecné a

laskavé prostredi, ve kterém mohou nasi klienti proZivat distojné a smyslupliné dny.

TéSime se na to, co nds v ndsledujicich mésicich ¢ekd, a véfime, Ze jaro pfinese mnoho
dalsich prilezitosti ke krdsnym spole¢nym okamzikam.

S pfadnim pevného zdravi a klidnych jarnich dnd,

Jan Krkoska
Reditel
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Sovi odpoledne

Pfedminuly patek jsme si zpfijemnili v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba nejen zpévem,
ale i GZzasnou navstévou sovicek. B Béhem besedy jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti
- napfiklad ¢im se sovi¢ky Zivi nebo jak dlouhého véku se doZivaji. Na zaveér si klienti mohli
sovi€ky nejen pohladit, ale také se s nimi vyfotit. wa D&€kujeme pani chovatelce za krasné
odpoledne pIné novych poznatkl. TéSime se na podobnd setkdni!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Laska vepsana do papiru ¢

V sobotu jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba tvofili srdcem. Nasi mili klienti vyrdbéli
Valentynskd pranicka, do kterych vioZili nejen barvy a ozdoby, ale pfedevsim lasku a
radost. 4 @ Kazdé piani bylo jedine¢né, stejné jako jeho tvlrce. Néktefi si ho nechali jako
milou vzpominku, jini se rozhodli darovat ho dal - tém, ktefi budou mit v nachdzejicich
dnech narozeniny. A pravé v tom tkvi kouzlo Valentyna - v upfimné radosti z davani. @
Ten den jsme si znovu pfipomnéli, Ze to nejcennéjsi, co mUzeme darovat, je kousek svého
srdce. @
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Srdcem spolu @

Vané vanilky a vzpominek u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba provonéla hned dva
dny. V nedéli jsme lineckd srdi¢ka zdobili vynikajici marmelddou. ® Kazdy kousek tésta
nesl pfibéh — vzpominky na miadi, rodinné pecenii sladké chvile s blizkymi. A i kdyz
pamét obcas sldbne, srdce si pamatuje vidy. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



o~
AN
ALY

Ly leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

ostrava — poruba

Ruze pro Zzeny ¥

Mezindrodni den Zen je oslavou Zenské sily, I1Gsky a péce, kterou Zeny kazdodenné rozdaji
svétu. A pravé minuly tyden jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba méli krdsnou
prileZitost vyjadfit nasim klientkdm i zameéstnankynim dctu a vdéénost. ¥ Pan feditel
osobné pfedal kazdé z nich r0zi jako symbol respektu a podékovani. Pro Zeny, které s ndmi
Ziji a state€¢né celi vyzvdm spojenym s Alzheimerovou chorobou, i pro ty, které seoné s
ldskou staraji, znamend tento den mnohem vic nez jen kvétinu. Je to pfipominka toho, ze

si jich v@Zime nejen dnes, ale kazdy den. €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Hudebni odpoledne plne nostalgie
a radosti }Lp P g

Neddvno jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba uZili krdsny koncert Zlata 60. éta,
ktery nds prenesl zpét do doby, kdy hudba méla dusi a melodie se nesly celym sdlem.
Zndmé pisné doplnéné zajimavym a vtipnym prdvodnim slovem, vykouzlily smévy na
tvarich nasich klientd i jejich blizkych. Atmosféra byla Gzasnd a plnd emoci - pfesné
takovd, jakou si nasi klienti zaslouzZi. DE€kujeme v§em, ktefi se na tomto krdsném odpoledni
podileli. @ &
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Vylet do nedaleké kavarny @

Kdyz pocasi pfeje, nenechdme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba takovou pfileZitost
ujit! Zamifili jsme do kavarny, kde si nasi klienti vychutnali lahodnou videfiskou kdvu a
zavzpominali na staré Casy. ® Bylo to pohlazeni pro dusi. Vidét radost v o€ich téch, kteri
tolik zazili, slySet jejich tiché vzpominky o mladi, citit, jak jim Salek vonavé kavy prfipomind
chvile lasky, pratelstvi a domova - to jsou okamziky, které davaji nasi praci smysl.

Kazdy Gsmeéyv, kazdé sevieni ruky bylo pfipominkou toho, Ze i malé véci mohou mit
obrovsky vyznam.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vune domova, ktera zahreje u
srdce ' =

V atery se nd$ ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba proménil v misto, kde vonéla babovka -
a nebyla to jen oby¢&ejnd sladkost. £ Byla to vzpominka ukryté ve vini kakaa, vanilky a
citronu, v jemném doteku mouky mezi prsty, v pomalém michdni tésta. Byla to chvile, kdy
se i nasi klienti na okamzik vratili domd. 7 €4 Nepekli jsme jen babovku. Pekli jsme pocit

bezpedi, radosti a né€eho, co ani Alzheimer nemuze vzit — Iasku ukrytou ve vzpominkdch.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9



o~
AN
A

LU leden 2025 - brezen 2025
alzheimer home

ostrava — poruba

Popcorn a kino

Pfesné pfed tydnem jsme se nechali unést v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba
dobrodruzstvim Posledniho Mohykd&na. Strhujici pfibéh, silné emoce a skvéld atmosféra
spojily v§echny pfitomné. @ A co by to bylo za kino bez dobrot? Medovnik, bdbovka i
popcorn doladily zazitek k dokonalosti. Spole€né strdvené chvile délaji kazdy den

vyjimecnym. i

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Kdyz barvy probouzi dusi ¢

Ve Ctvrtek v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba $tétce tancily po papife a barvy oZivaly v
rukou nasich klientd. Nékteri se ponofili do vlastnich pfedstay, jini peclivé vybarvovali
mandaly, ale v§ichni méli v oCich totézZ - klid, soustfedéni a radost z tvorby. & @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Vonave uterni peceni — tentokrat
pizza snecl! <:

Minuly tyden v Utery jsme vymeénili v ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba sladké za slané a
pustili se do pec¢eni pizza §nekld. VUné syra a kofeni provonéla cely domov, ale.. pfece jen
to vypadd, Ze sladké buchty maji u nasich klient vétsi dspéch. € Uvidime, co si
nachystdme pristé — peCeme kazdé Gtery a kazdy recept je malym dobrodruzstvim! #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Jaro v barvach ¢?

V ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba jsme ve stfedu malovali jarni motivy vodovymi
barvami a pastelkami, zatimco v pozadi hrdla relaxa¢ni hudba. Povidali jsme si o jaru,
zahradniceni, Velikonocich a vzpominali na tradice. ¢ Takové chvile nejsou jen o tvoreni
- probouzeji vzpominky, podporuji jemnou motoriku a pfindseji pocit klidu. €2
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Aktivni cviceni ‘7

Pohyb je pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba nesmirné dllezity — nejen
pro télo, ale i pro dusi. Balény létaly vzduchem a ruce se protahovaly. -¥ Kazdy Gsmeév a
kazdy Gspésny pohyb jsou pro nds dikazem, jak moc mé smysl podobné aktivity
organizovat. Uz se nemuzZeme doc¢kat, az budeme cvi¢it venku na ¢erstvém vzduchu a
uzivat si krdsné jarni dny spole¢né! © m

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti klientu

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Zze 78 % klientl je v Domové spokojeno a nepozaduje zddné
zmeény. Zadosti o samostatny pokoj nelze v zafizeni vyhovét, klientce byla nabidnuta
moznost jiného zafizeni v rdmci AH skupiny. V oblasti stravovani 96 % klientd uvedlo
spokojenost s velikosti porce, jeden klient oznagil porci za nedostatec¢nou. Vétsina klientl
hodnotila teplotu jidla jako vyhovujici, jeden klient ji oznacil za pfili§ vysokou. 96 % klienttd
bylo spokojeno s nabidkou népojd, jeden klient by uvital €astéjsi nabidku mineraini vody.
Klienti navrhli zafazeni konkrétnich pokrmu do jidelni¢ku, v€etné svickové, bramborovych

placek a vétsiho mnozZstvi Cerstvé zeleniny.

Pocit volnosti povazuje za dostateény 78 % klientd. U dvou dotaznikd nebyla odpovéd
zaznacéena, s pozndmkami o omezeném pohybu. Klientdm bude aktivné nabizena
moznost pobytu venku. Chovani persondlu hodnotilo 100 % klientl pozitivné. 93 % klient
nemd ze zaméstnancu strach, jeden klient obavu vyjadfril. S timto klientem byla s nim
provedena individudlini konzultace. 96 % klientl neciti Zzadny natlak ze strany persondluy,
jeden klient uvedl, Ze se citi byt nucen do né¢eho, co nechce. 93 % klientl citi podporu v
samostatnosti.

Klienti, ktefi nejsou schopni verbdlniho projevu, nevykazuji Zzddné negativni emoce a
reaguji pozitivné na poskytovanou péci. Tato skutecnost byla ovéfena i z&znamy v
systému CYGNUS, kde nebyly evidovany Zadné stiznosti.

Vyhodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

Dotaznikové Setfeni mezi zainteresovanymi osobami ukdzalo maximalni spokojenost ve
vSech sledovanych oblastech. 100 % respondentld uvedlo, Ze by zafizeni doporugili svym
pfibuznym a zndmym. Stejné procento vyjadfilo velkou spokojenost s pFistupem
persondlu, prostfedim domova, pé&ci o jejich blizké a komunikaci smérem k rodiné. Na
otdzku, zda chtéji sdélit néco dalsiho, jedind slovni odpovéd znéla: ,Dékujeme za péci.”

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2025?

Vaclav 82 let, JiFi 90 let, Vliadimir 93 let, Zderika 75 let, Helena 87 let,
Anna 84 let, Jarmila 81 let, Jifi 85 let

Kdo slavil narozeniny v noru 2025?
Pavla 86 let, Antonin 81 let, Marie 76 let
Kdo slavil narozeniny v bfeznu 2025?

Blahomil 89 let, Jifina 85 let, Bozena 84 let, Marie 76 let, Jarmila 81
let, Zdenék 88 let, Jifina 89 let, Véra 84 let, Ludmila 78 let

';-'.JJ\ by '-..‘ ‘,
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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