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Uvodni slovo

Mili ctenai,

Iéto se s ndmi pomalu lou€i a my se s radosti ohlizime za uplynulymi mésici, které byly
plné slunce, setkavani a milych zazitkl. Nase zahrada byla po celé |éto mistem pohody -
probihala zde hudebni odpoledne, lehké cviceni i chvile odpocinku u kdvy. Velky Uspéch
méla i zmrzlinova kdra se S§pachtlovanou zmrzlinou, kterd k ndm béhem Iéta zavitala hned

tfikrat a pokazdé potésila vSechny milovniky sladkého osvézeni.

Rozsirili jsme také nabidku aktivit na nasem domové. Navdazali jsme spoluprdci s
floristkou, s niZ jsme tvorili hrnickové kvétinové dekorace, klienti si dale vyzkouseli
akvarelové malovani, které si velmi oblibili. Obé tyto tvofivé €innosti budeme s radosti
v tematickém duchu opakovat i v nasledujicich mésicich.

Spole¢né jsme se vydali na vylet do ZOO DvUr Kralové, kde jsme si kromé prohlidky safari
doprali i spole€ny obéd. Den se vydafil a prinesl spoustu hezkych vzpominek.

v e

Béhem léta se rozsifil tym aktivizaénich pracovnikd, ktery nyni tvofi ¢tyfi kolegové. Diky
tomu se ndm dafi pfipravovat pestrejsi program, vice individudlnich €¢innosti a klidnych
chvil pfi spole€ném tvoreni €i poviddni. Nové budou aktivizacni pracovnici s klienty i o
vikendech, takZze se mohou tésit na pfijemné spolecné chvile i v téchto dnech.

Velkou novinkou je, Ze jsme otevreli kompletné celou budovu pristavby a nyni jiz cekGme
pouze na obsazeni poslednich nékolika volnych pokoju.

Dékujeme Vam, Ze jste s ndmi — za Vasi podporu, ndvstévy i zdjem o déni v nasem
domoveé.
Pfejeme Vam poklidné podzimni dny plné zdravi, pohody a milych setkani.

S pfadnim v8eho dobrého

Lucie Sobotkovd
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Skupinove cviceni

Dnes bylo dopoledne u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vénovano cviceni. Klienti
cvicili s natahovaci gumou, gumovym mi¢em a také s vlastnim té&lem. Véfime, ze klientm

udélalo cvi¢eni radost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zmrzlina Bellezza

Minuly tyden k ndm do ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec prijela pojizdnd zmrzlindrna.
Klienti mohli ochutnat toto letni osvéZeni hned v nékolika prichutich. Ve stinu nasi zahrady
to bylo pfijemné posezeni s vitanou zménou. VSem se ochutndvka velmi libila a hlavné

chutnala. Jiz nyni se téSime na pristé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Izzy v Bohdanci

Dne 7.7.2025 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ zavitala pani Canisterapeutka s
fenkou Zlatého retrivra. Tato setkéni se vzdy klientdm velmi libi a mnozi z nich si
zavzpominaji i na své pejsky. Kazdému z klientd pfindsi Gsmév na tvari kontakt se
¢tyfnohym zvifecim kamarddem. Velmi za pfijemnou navstévu dékujeme a téSime se na

pFists. @ W%
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Kralici terapie s Dorotkou

U nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec si klienti velmi oblibili nasi krali¢i sle€nu Dorotku.
Kazdému z nic déld moc dobfe, kdyz si ji maze hladit po jeji n@ddherné sametové hebké
srsti. Oip ¥ O =

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Procvic¢ovani jemné motoriky &

V patek 11.7.2025 jsme si u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ procvicili jemnou
motoriku namotdvanim bavinek do klubitek. Tato aktivita se vdem moc libila. ® & &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Peceni slanych tycinek &

V minulém tydnu jsme u nas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ dostali chut na slané
tyCinky z listového tésta. Klienti se do pripravy pustili s chuti. Platky listového tésta
zamotali do spirdlky a posypali kofenim Oregdno. Pfiprava a doba peceni je velmi kratkda
a tak jsme si jiz zanedlouho pochutndvali na kiupavém obcerstveni. ¥ @ & % =
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Muzikoterapie /1’ EE

V tydnu k nédm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec pfijela zpfijemnit chvile pani
Muzikoterapeutka, které nasim klientm ukd&zala pro nds nové hudebni néstroje. Jednim z
nich bylo Kantele. Tento hudebni ndstroj pochdazi se severskych zemi. Klienti si Kantele
mohli vyzkou$et a na zavér si spole&né zazpivali nékolik lidovych pisni. /i ‘e E®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Harmonikar 8/

V atery 15.7. k ndm do ALZHEIMER HOME Lazné Bohdane¢ pfiSel zahrat Pan Harmonikar.
Zpivani bylo jako vidy povedené a myslime, Zze nasim klientdm udélalo radost, budeme se

tésit na dalsi navstévu. Dékujeme. e © &%
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Prednaska o Dubaj

Ve Ctvrtek 17. 7. se u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ konala predndska o Dubaji
od Pana Justicha. Véfime, Ze pro nase klienti byla pfedndska zdbavnd a v né€em i

pfinosnd. Dékujeme. ¢ & %*
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Koncert Jaromir Adamec /7 #*

V pondéli 21. 7. nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec pfiSel navstivit zpévak Jaromir
Adamec. Myslime, Ze koncert byl velice povedeny a budeme se tésit na dalsi navstévu.
Dékujeme. @ > @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Prochazka v lazeniském parku & @

V patek dne 21.7.2025 jsme se z ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ vydali do Lazeriského
parku. Na kominé sedél €ap, v bazénku tryskala voda, a tak klasické studené obcCerstveni
v podobé nanuku MiSa nesmélo chybét. VSem se tato prochdzka moc libila i Gsmévy na

tvarich jsou toho dikazem. @ %o’ -
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Damskeé odpoledne *

V¢€era odpoledne jsme si u nds v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec pfipravily dadmské
odpoledne. Pfi poslechu prijemnych pisnicek a vyborné kavy jsme si lakovaly nehty a
bavily se o médé. Kazdd dama si vybrala svou barvicku podle svého vkusu, ndlady anebo
svych doplika (8atky, kordlky, ...). Toto odpoledne se véem velmi libilo. © € & .«
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Smyslové aktivity *

V¢€era dne 6.8.2025 jsme si na nasi zahradé vyzkouseli nase smyslové aktivity. Poznavali
jsme druhy bylinek, kofeni a zaroven urcovali do jakého jidla se daji pouZit. Na kofeni i

bylinky si kazdy mohl sdhnout, promnout je v ruce. @ ® & 3% L ¥ Tato aktivita se véem
moc libila.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Zmrzlina Bellezza

Dne 13. 8. 2025 k ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ znovu dorazila pani
Zmrzlinarka. Na vybér bylo vice nez 5 rlznych prichuti a zmrzlina byla jako vidy osvézujici.
Dékujeme

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Harmonika a kytara

Dnes 26. 8. 2025 nds do ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec prisel navstivit pan harmonikar
s panem kytaristou. Koncert byl jako vzdy skvély. MGdme radost, Ze se nasi klienti zapojili a

spole¢né si zazpivali. Dékujeme

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Zmrzlina Bellezza ¢’

Dne 2.9. nds v ALZHEIMER HOME L&zné& Bohdanec¢ opét navstivila Pani zmrzlinarka.
Dékujeme o° & -

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Malovani akvarel

Ve stfedu 3.9. si u nas v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane€ mohli klienti vyzkouset malovani
metodou akvarel. Myslime, Ze klienti tato ¢innost velice bavila. Moc dékujeme za

netradi¢ni zazitek (g 7«

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Harmonikar a kytarista %"

V atery 9.9. nas do ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec¢ opét priSel navstivit Pan Harmonikar
s Panem Kytaristou. Bylo to jako vidy GZasné. Dékujeme! /I @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Mezigeneracni setkani — Svitani

S klienti z ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec€ jsme se zUcastnili mezigeneracniho setkani.
Toto setkdni probihalo na zahradég, kde se opékali bufty a zpivalo se. Nasi seniofi si
povidali se studenty o probéhlych préazdnindch. Jiz nyni se tés§ime na daldi setkdni. @ & s

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Prochazka i

Dne 16.9. jsme s nasimi klienty z ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢ vydali na prochdzku po
okoli naseho domova. Myslime, Ze klienti ocenili pobyt na ¢erstvém vzduchu a moc si to

uzili. @ gilie®

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Lucie Tresnakova 2

Ve stfedu 17.9. nasim klientdm v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ zazpivala Lucie

Tfe$ndkovd. Zpivalo se a vznikla ndm tu skvéld atmosféral @ i’

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Muzikoterapie &

Dne 18.9. nds v ALZHEIMER HOME L&azné Bohdanec¢ navstivila Pani Muzikoterapeutka. Klienti
méli moznost si spole¢né zazpivat a zkusit si jak funguji rzné hudebni nastroje. Dékujeme
FHe.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24



//\
&lh\_,

LU Zervenec 2025 - zafi 2025
alzheimer home

lazné bohdaneé

Safari Dvur Kralove nad Labem

V pondéli 22.9. jsme byli s klienty ALZHEIMER HOME L&zné& Bohdanec€ ve Dvore Krdlové v
Safari, projizdka byla pouénd a obéd vynikajici. }» &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Harmonika 8/

V Gtery 23.9. nase klienty v ALZHEIMER HOME L&azné Bohdane€ navstivili pdni muzikanti.
Zpivalo se i vzpominalo. ¢ 7l

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Canisterapie s Izzy a Goldie

Dne 25.9. v ALZHEIMER HOME L&zné Bohdane¢ prisla pani canisterapeutka s fenkami lzzy a
Goldie, klienti si je radi pohladili a pomazlili. Kontakt se zvifecimi partaky byl pro vS§echny
moc piijemny. W<

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Tematicke tvoreni s floristkou

Navstivila nds v ALZHEIMER HOME Lazné Bohdanec¢ pani floristka, klientky tvofeni moc
bavilo, vznikly ndm tu v podzimnich tonech kvétohrnecky, které si klientky s radosti
odnesly na své pokoje a jidelny. Uz ted se t&sime na dalsi tvofeni. £L «°

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Zpivani s panem Justichem

K ndm do ALZHEIMER HOME L&zné Bohdaneg, zavital pan Justich s manzelkou. Zazpivali si s
nami krasné pisnicky.¢” @ Klienti byli nadseni a hudebné se zapojili, prozili jsme spole¢né
pfijemné chvile naplnéné hudbou a smichem nasich klientt./J @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

pan Jifi 86, pan Stanislav 96, pani Milena 80, pan Vaclav 87, pan Jan
86, pani RuZena 94, pani Zdenka 81, pani Stanislava 79, pani Jifina
78, pan Vaclav 79, pan Milan 81, pani lvuska 87, pan Ladislav 70

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pani Emilia 87, pani Marie 80, pani Ludmila 78, pan FrantiSek 79, pani
Marie 79, pani Marie 85, pan Milan 88, pani Véra 87, pani Eliska 90

Kdo slavil narozeniny v zafi?

pani Hana 83, pani Blanka 92, pani Marta 83, pani Lidmila 87, pani
Marie 78, pan Vaclav 85, pani Ludmila 87
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POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole¢enskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vule klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Lucie Sobotkova

Reditelka zafizeni

QY +420 603 461 581
lucie.sobotkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Adéla Jelinkovéa

Vedouci socidlni péce

Q& +420 734 713 846
adela.jelinkova@alzheimerhome.cz

Michaela Valkyova, DiS.
Socidlni pracovnice
Q& +420 605 724 840

michaela.valkyova@alzheimerhome.cz

Chrudim

Cinnost domova probihd za
podpory mésta Chrudim.

ALZHEIMER HOME L&zné Bohdanec¢

Za Skolkou 620, 533 41 Ldzné Bohdaned

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Bc. Jana Sokyrova

Vrchni sestra

QS +420 734 228 899
jana.sokyrova@alzheimerhome.cz

Bc. Eva Reinberkova

Socidlni pracovnice

QY +420 734 667 796
eva.reinberkova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELUO
PSS 4R SOCIALNICH SLUZEB CR

32
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