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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

léto se s námi pomalu loučí a my se s radostí ohlížíme za uplynulými měsíci, které byly
plné slunce, setkávání a milých zážitků. Naše zahrada byla po celé léto místem pohody –
probíhala zde hudební odpoledne, lehké cvičení i chvíle odpočinku u kávy. Velký úspěch
měla i zmrzlinová kára se špachtlovanou zmrzlinou, která k nám během léta zavítala hned
třikrát a pokaždé potěšila všechny milovníky sladkého osvěžení.

Rozšířili jsme také nabídku aktivit na našem domově. Navázali jsme spolupráci s
floristkou, s níž jsme tvořili hrníčkové květinové dekorace, klienti si dále vyzkoušeli
akvarelové malování, které si velmi oblíbili. Obě tyto tvořivé činnosti budeme s radostí
v tematickém duchu opakovat i v následujících měsících.

Společně jsme se vydali na výlet do ZOO Dvůr Králové, kde jsme si kromě prohlídky safari
dopřáli i společný oběd. Den se vydařil a přinesl spoustu hezkých vzpomínek.

Během léta se rozšířil tým aktivizačních pracovníků, který nyní tvoří čtyři kolegové. Díky
tomu se nám daří připravovat pestřejší program, více individuálních činností a klidných
chvil při společném tvoření či povídání. Nově budou aktivizační pracovníci s klienty i o
víkendech, takže se mohou těšit na příjemné společné chvíle i v těchto dnech.

Velkou novinkou je, že jsme otevřeli kompletně celou budovu přístavby a nyní již čekáme
pouze na obsazení posledních několika volných pokojů.

Děkujeme Vám, že jste s námi – za Vaši podporu, návštěvy i zájem o dění v našem
domově.
Přejeme Vám poklidné podzimní dny plné zdraví, pohody a milých setkání.

S přáním všeho dobrého

Lucie Sobotková
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Skupinové cvičení
Dnes bylo dopoledne u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč věnováno cvičení. Klienti
cvičili s natahovací gumou, gumovým míčem a také s vlastním tělem. Věříme, že klientům
udělalo cvičení radost.
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Zmrzlina Bellezza
Minulý týden k nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přijela pojízdná zmrzlinárna.
Klienti mohli ochutnat toto letní osvěžení hned v několika příchutích. Ve stínu naší zahrady
to bylo příjemné posezení s vítanou změnou. Všem se ochutnávka velmi líbila a hlavně
chutnala. Již nyní se těšíme na příště.
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Izzy v Bohdanči
Dne 7.7.2025 k nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč zavítala paní Canisterapeutka s
fenkou Zlatého retrívra. Tato setkání se vždy klientům velmi líbí a mnozí z nich si
zavzpomínají i na své pejsky. Každému z klientů přináší úsměv na tváři kontakt se
čtyřnohým zvířecím kamarádem. Velmi za příjemnou návštěvu děkujeme a těšíme se na
příště. 
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Králičí terapie s Dorotkou
U nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč si klienti velmi oblíbili naši králičí slečnu Dorotku.
Každému z nic dělá moc dobře, když si ji může hladit po její nádherné sametově hebké
srsti. 
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Procvičování jemné motoriky 
V pátek 11.7.2025 jsme si u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč procvičili jemnou
motoriku namotáváním bavlnek do klubíček. Tato aktivita se všem moc líbila. 
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Pečení slaných tyčinek 
V minulém týdnu jsme u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč dostali chuť na slané
tyčinky z listového těsta. Klienti se do přípravy pustili s chutí. Plátky listového těsta
zamotali do spirálky a posypali kořením Oregáno. Příprava a doba pečení je velmi krátká
a tak jsme si již zanedlouho pochutnávali na křupavém občerstvení. 
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Muzikoterapie 
V týdnu k nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přijela zpříjemnit chvíle paní
Muzikoterapeutka, která našim klientům ukázala pro nás nové hudební nástroje. Jedním z
nich bylo Kantele. Tento hudební nástroj pochází se severských zemí. Klienti si Kantele
mohli vyzkoušet a na závěr si společně zazpívali několik lidových písní. 
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Harmonikář 
V úterý 15.7. k nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přišel zahrát Pan Harmonikář.
Zpívání bylo jako vždy povedené a myslíme, že našim klientům udělalo radost, budeme se
těšit na další návštěvu. Děkujeme.
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Přednáška o Dubaji
Ve čtvrtek 17. 7.  se u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč konala přednáška o Dubaji
od Pana Justicha. Věříme, že pro naše klienti byla přednáška zábavná a v něčem i
přínosná. Děkujeme. 
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Koncert Jaromír Adamec 
V pondělí 21. 7.  nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přišel navštívit zpěvák Jaromír
Adamec. Myslíme, že koncert byl velice povedený a budeme se těšit na další návštěvu.
Děkujeme.
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Procházka v lázeňském parku
V pátek dne 21.7.2025 jsme se z ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč vydali do Lázeňského
parku. Na komíně seděl čáp, v bazénku tryskala voda, a tak klasické studené občerstvení
v podobě nanuku Míša nesmělo chybět. Všem se tato procházka moc líbila i úsměvy na
tvářích jsou toho důkazem. 
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Dámské odpoledne 
Včera odpoledne jsme si u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč připravily dámské
odpoledne. Při poslechu příjemných písniček a výborné kávy jsme si lakovaly nehty a
bavily se o módě. Každá dáma si vybrala svou barvičku podle svého vkusu, nálady anebo
svých doplňků (šátky, korálky, ….). Toto odpoledne se všem velmi líbilo. 
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Smyslové aktivity 
Včera dne 6.8.2025 jsme si na naší zahradě vyzkoušeli naše smyslové aktivity. Poznávali
jsme druhy bylinek, koření a zároveň určovali do jakého jídla se dají použít. Na koření i
bylinky si každý mohl sáhnout, promnout je v ruce.  Tato aktivita se všem
moc líbila.
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Zmrzlina Bellezza
Dne 13. 8. 2025 k nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč znovu dorazila paní
Zmrzlinářka. Na výběr bylo více než 5 různých příchutí a zmrzlina byla jako vždy osvěžující.
Děkujeme
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Harmonika a kytara
Dnes 26. 8. 2025 nás do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přišel navštívit pan harmonikář
s panem kytaristou. Koncert byl jako vždy skvělý. Máme radost, že se naši klienti zapojili a
společně si zazpívali. Děkujeme
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Zmrzlina Bellezza 
Dne 2.9. nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč opět navštívila Paní zmrzlinářka.
Děkujeme 
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Malování akvarel
Ve středu 3.9. si u nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč mohli klienti vyzkoušet malování
metodou akvarel. Myslíme, že klienti tato činnost velice bavila. Moc děkujeme za
netradiční zážitek 
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Harmonikář a kytarista 
V úterý 9.9. nás do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč opět přišel navštívit Pan Harmonikář
s Panem Kytaristou. Bylo to jako vždy úžasné. Děkujeme! 
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Mezigenerační setkání – Svítání
S klienti z ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč jsme se zúčastnili mezigeneračního setkání.
Toto setkání probíhalo na zahradě, kde se opékali buřty a zpívalo se. Naši senioři si
povídali se studenty o proběhlých prázdninách. Již nyní se těšíme na další setkání.
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Procházka 
Dne 16.9. jsme s našimi klienty z ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč vydali na procházku po
okolí našeho domova. Myslíme, že klienti ocenili pobyt na čerstvém vzduchu a moc si to
užili.   
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Lucie Třešňáková 
Ve středu 17.9. našim klientům v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč zazpívala Lucie
Třešňáková. Zpívalo se a vznikla nám tu skvělá atmosféra!
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Muzikoterapie 
Dne 18.9. nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč navštívila Paní Muzikoterapeutka. Klienti
měli možnost si společně zazpívat a zkusit si jak fungují různé hudební nástroje. Děkujeme

.
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Safari Dvůr Králové nad Labem
V pondělí 22.9. jsme byli s klienty ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč ve Dvoře Králové v
Safari, projížďka byla poučná a oběd vynikající. 
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Harmonika 
V úterý 23.9. naše klienty v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč navštívili páni muzikanti.
Zpívalo se i vzpomínalo. 
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Canisterapie s Izzy a Goldie
Dne 25.9. v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč přišla paní canisterapeutka s fenkami Izzy a
Goldie, klienti si je rádi pohladili a pomazlili. Kontakt se zvířecími parťáky byl pro všechny
moc příjemný.   
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Tematické tvoření s floristkou
Navštívila nás v ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč paní floristka, klientky tvoření moc
bavilo, vznikly nám tu v podzimních tonech květohrnečky, které si klientky s radostí
odnesly na své pokoje a jídelny. Už teď se těšíme na další tvoření. 
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Zpívání s panem Justichem
K nám do ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč, zavítal pan Justich s manželkou. Zazpívali si s
námi krásné písničky.  Klienti byli nadšení a hudebně se zapojili, prožili jsme společně
příjemné chvíle naplněné hudbou a smíchem našich klientů.
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci?

pan Jiří 86, pan Stanislav 96, paní Milena 80, pan Václav 87, pan Jan
86, paní Růžena 94, paní Zdenka 81, paní Stanislava 79, paní Jiřina

78, pan Václav 79, pan Milan 81, paní Ivuška 87, pan Ladislav 70

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

paní Emília 87, paní Marie 80, paní Ludmila 78, pan František 79, paní
Marie 79, paní Marie 85, pan Milan 88, paní Věra 87, paní Eliška 90

Kdo slavil narozeniny v září?

paní Hana 83, paní Blanka 92, paní Marta 83, paní Lidmila 87, paní
Marie 78, pan Václav 85, paní Ludmila 87



Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 30POSLÁNÍ SLUŽBY
Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí. Služba pro své klienty zajišťuje
podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta, které klient není schopen
zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských kontaktů, poskytuje
podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem na jeho možnosti a
schopnosti.

CÍLE
• Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.
• Zajistit klientovi bezpečné prostředí.
• Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.
• Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.
• Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.
• Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

ZÁSADY
• Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.
• Individualizace služby, princip profesionality.

OKRUH OSOB
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Lucie Sobotková
Ředitelka zařízení

Bc. Jana Sokyrová
Vrchní sestra

Mgr. Adéla Jelínková
Vedoucí sociální péče

Bc. Eva Reinberková
Sociální pracovnice

Michaela Valkýová, DiS.
Sociální pracovnice

Činnost domova probíhá za
podpory města Chrudim.

ALZHEIMER HOME Lázně Bohdaneč

Za Školkou 620, 533 41 Lázně Bohdaneč
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+420 603 461 581
lucie.sobotkova@alzheimerhome.cz

+420 734 228 899
jana.sokyrova@alzheimerhome.cz

+420 734 713 846
adela.jelinkova@alzheimerhome.cz

+420 734 667 796
eva.reinberkova@alzheimerhome.cz

+420 605 724 840
michaela.valkyova@alzheimerhome.cz
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