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Uvodni slovo

Milé rodiny a blizci nasich klientd,

nyni mate opét moznost se pravidelné setkavat (jednou za 3 mésice) s nasim
zpravodajem, kde se vzdy tak trochu ohlizime za uplynulym obdobim.

VSichni se snazime, abychom nasim klientdm vytvofili novy domov, aby se ndm v§em zde
Zilo dobfe a nase zafizeni dychalo pohodou a pochopenim jak pro klienty, tak i pro

samotné zaméstnance.

J& osobné mdm nesmirnou Uctu ke starym lidem. TéZko Fict, zda obdivuji jejich moudrost,
Zivotni zkuSenosti nebo jejich Usili, kterym pro nds o néco mladsi, pfipravili svét takovy,
jaky v sou€asné dobé je. Myslim si, Ze kazdy z nds, at si to sdm pfiznd nebo ne, si piné
uvédomuje, Ze ¢as nelze zastavit. Cas je mocny a kazdému z nds ukrajuje stejné rychle,
byt se zdd, Ze nékomu moznda trochu rychleji. VSichni ti, o které se stardme dnes my,
mohou byt jakymsi pfedvojem v ¢ase, kdy je jisté, Ze za nékolik let ¢i desetileti mUzeme
byt na jejich misté my sami. Proto je tak velmi dulezZité ukdzat ostatnim, jak Ize o nase
klienty peCovat, jak se da na jejich tvari vykouzlit smév a vyraz, ve kterém se zrcadli

spokojenost, pohoda a klid.

Béhem kazdého obdobi se snazime o ruzné aktivity pro nase klienty tak, aby i oni vnimali
ro¢ni obdobi tak, jak byli zvykli v domdacim prostfedi.

Proto pfikldddme maly priafez nasimi aktivitami pro ty, ktefi neméli moznost ¢etnéjsich
ndvstév naseho centra. Nebo pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku Zivota svych blizkych
zachycenou tfeba jen na fotografiich.

Jaroslava Biolkovd
feditelka zarizeni
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Advent

Jako jisté i v jinych zafizenich, se u nds v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa po setméni pfi
zpivani vanocnich koled zapdlila prvni adventni svicka a rozsvitil se stromecek &. Prvni
koleda u stromecku patfila nagim vystupujicim détem ze ZS Svarov. Nasi klienti se
ochotné pripojili ke zpivajicim a zafizenim se linuly koledy a pisni¢ky spojené s krdsnym

vanoénim éasem i
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Vanocni cas

Vanoé&ni ¢as Vystoupeni zaku zakladnich §kol, uméleckych §kol i materskych §kolek je
prakticky na dennim pordadku a klienti si tuto vénocni atmosféru opravdu uzivaji.
Tentokrdat k ndm zavitali zaci ze ZS Spicdk v Ceské Lipé&. Viichni jsme si radi zazpivali a
klienti obdrzeli i malé darecky od déti.
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Vanocni vystoupeni

Vanoéni atmosféru naladila hudba Vystoupeni mistni Zakladni umélecké skoly v Ceské
Lipé nddherné dokreslilo vnoc&ni ¢as. Pfiroda k ndm byla naklonéna a z nebe se sypal
Cerstvy snih. Klienti si nejen poslechli pisnicky nebo skladby, ale také si sami zanotovali a
bylo vSem viditelné krasné na dusi. O tom pfece tento €as je a jakousi ndhradni rodinou
jsme viastné my, ktefi se o nase klienty stardme s Iaskou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Jeziskova vnoucata

JeZiskova vnoucata Jako kazdy rok tato jiz velice zndma aktivita opét prekvapila .
Rozbalovani darkl od lidicek ze v§ech koutl nasi republiky. Radost byla velikd a darky
opravdu splnily i netradi€¢ni prani — tfeba let balonem . V§em timto moc dékujeme - jste
Gzasni a moc si toho vazime. Zivot je i o tom, délat radost druhym . Je vidét, ze darovat
ddrek tieba i nezndmé osobé umime rok od roku vice. DEKUJEME z ALZHEIMER HOME Ceskd
Lipa. Dékujeme vsem JeZiSkova vnoucata .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Leden u nas

Leden u nds | kdyz je leden, venku je teplo a nic nenasvédcuje tomu, ze by mély prijit
mrazy. Procvic¢eni jemné motoriky a pfipomenuti si dob, kdy byly krmitka plnd ptacku se
nasim klientdm velmi libilo. Klienti si zhotovili imaginarni krmitka na papife, doplnili dalsi
vyzdobou a diskutovali o tom, jaké to byly zimy, kdyz byli malymi détmi. Néktefri si
vzpomneéli i na jména nékterého drobného ptactva. | takto se dd hezky popovidat o
dobdch pro nékoho jiz dadvno minulych.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Evicka 81, Bohousek 85, Erna 89, Volker 78, Drahuska 89, Maruska 92, Jaroslav 81,
Maruska 72, Drahoslava 88, Olga 76, Jiri 84

Kdo slavil narozeniny v prosinci?
Lada 89, Miluska 86, Evicka 72, Vlada 80, Jindrich 74, Miroslav 78, Rozalia 90, Erika 83
Kdo slavil narozeniny v lednu?

Vlada 66, Danuse 77, Lenka 74, Anneiles 76, Wieslawa 69, Miluska 76, Anicka 77,
Bohuslava 88, Jiri 70, Bozena 91
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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jaroslava.biolkova@alzheimerhome.cz

Bc. Martina Vajdovd, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 775 893 814
martina.vajdova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa

U Nemochice 2696
470 06 Ceska Lipa
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