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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

i posledni Ctvrtleti roku 2024 nGs domov Zil spoustou aktivit. NeZ jsme se naddli, byla tu
vzpominka na nase vSechny zesnulé, kterd se velmi rychle preklopila na nejkrasnéjsi

obdobi celého roku.

Domovem se rozvonéla viné peciciho vanoéniho cukrovi, vSichni se zapojili do pfipravy
vanoc¢ni vyzdoby. Domov se rozzafil barevnymi svétylky. Cely nds pracovni tym
organizoval vSechny adventni nedéle, pfipravil pro vSechny klienty i stédrovecerni den,
v€etné tradi¢niho vdnocniho pokrmu. VSichni spolu oslavili pfelom roku.

Rada bych podékovala za celoroéni ndro€nou préci véem kolegynim a kolegdm. Vam
rodindm dékuji za spoluprdci.

Zavérem bych Vam chtéla popfat Gspésny vstup do rou 2025, hodné zdravi, Stésti a
spokojenosti.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Prednaska o modernich valecnych
hrach

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla pfedn&ska o modernich vale€nych hrdach, kterou si
pripravil nas pecovatel Tadeds Suchy. Klienti byli nejprve pouceni o bezpecnosti a byly
jim vysvétleny zpUsoby hry béhem zapasu a taktické moznosti. Zdjemci si pak mohli
vyzkouset stfelbu na terCe a Slo jim to skvéle!
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Deskove hry

V ALZHEIMER HOME Sychrov nas navstivil pan Daniel Blaskovi€ spole¢né s dalSimi
dobrovolniky. Pfedstavili ndm mnoho stolnich her, které si s ndmi nasledné i zahrdli. VSem

dékujeme za krdsné dopoledne!
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Terapie panenkou

Rada studii ukdzala, Ze je mozné panenky vyuzit pfi reminiscenéni terapii. Prace s
panenkami ozivuje vzpominky na produktivni obdobi Zivota. V. nasem Domoveé tak
pecovatelé zacali pouzivat své reborn panenky. Vznikl nGpad tyto panenky koupit i pro
Domov. Panenky jsou velmi ndkladné, proto byla oslovena pani Blanka Bedndéfova,
kamaradka nasi zaméstnankyng, kterd mda s panenkami velkou zkuSenost. Potfebovali
jsme poradit, abychom nekupovali ,zajice v pytli“. Pani Bednd&fova si vyslechla, na co jsou
panenky urené a stal se zazrak. BEéhem tydne ndm pani Bedndrova a jeji kamaradky
darovaly zcela zdarma hned tfi krdsné panenky i se spoustou obleCeni a koSikem na
spani. Témto Zendm patfi velké podékovani. Pri terapii, kdy si klientky zkusily obléknout
,miminko”, se povidalo o tom, jaké ko&arky (téZ mame dva darované) byly v dobé, kdy
déti klientek byly malé, jak se pletlo obleCeni na déti, kolik jejich déti vazily a jak se
jmenuji. Bylo to moc hezké vzpominani.
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Pripravy na ples

N&s podzimni ples se nelGprosné blizi a vSechny ddmy chtéji pochopitelné vypadat co
nejlépe. PeCovatelé si tak pfichystali zkrdslovaci dopoledne, ve kterém nechybél make-
up, manikdra, Gprava G€esl a vybér osaceni. Klientky byly opravdu nadsené!
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Zkouska smyslu

Podzim je krGdsné obdobi, béhem kterého dozravaji nejriznéjsi plody. Nase aktivizaéni
pracovnice si pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov pfipravily zkousku smyslU, kde podle
hmatu a Cichu museli poznat, o jaky plod se jednd. Ten, kdo poznal nejvice, dostal sladkou

odménu.
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Druhy rocnik podzimniho plesu

Ve Ctvrtek 17.10. 2024 se konal jiz druhy ro¢nik podzimniho plesu v hostinci Zlatd Hvézda. V
dopolednich hodindch probéhly pripravy nasich dam — manikara, G€esy, vybér odévu.
Odpoledne jsme se prepravili autobusem na misto kondani. Za¢astnilo se 30 klientd
ALZHEIMER HOME Sychrov a 20 G€astnikd bylo i z ALZHEIMER HOME Minkovice. K tanci a
poslechu ndm celé odpoledne hrala Turnovanka a timto jim mockrat dékujeme. Ples byl
zakon¢&en slavnostni vecefi. Moc dékujeme zaméstnanclm hostince Zlaté Hvézda za

poskytnuti prostorl a za vyborné jidlo. Celd akce se opravdu vydafila!
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Hipoterapie s Pampi

Jiz podruhé nds v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila kobylka Pampi v doprovodu pani
Soni Trskové. Vzhledem k tomu, Ze se néktefi klienti Gcastnili hipoterapie poprvé, byli
nejprve vsichni pouceni o tom, jak se v pfitomnosti koné chovat. Nasledné mél kazdy
klient Pampi nékolik minut jen pro sebe. Mohli si ji pohladit, mluvit na ni nebo jen vnimat
jeji pritomnost. Sezndmit se dokonce pfisla i Berticka, té se ndvstéva moc nelibila. My
ostatni ale byli z Pampi nadSeni. Moc dékujeme za ndvstévu a tésime se zase pristé.
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ft?'lnové oslava narozenin v
ALZHEIMER HOME Sychrov

Ve Ctvrtek 31.10. se tradi€né konala oslava narozenin. Tentokrdt ndm oslava vysla presné
na svatek Halloween, pfi kterém je zvykem prevlékani do kostymu a strasidelnd vyzdoba.
V dopolednich hodindch tak klienti ve spoluprdci s aktivizacnimi pracovnicemi vyzdobili
jidelnu. Na odpoledne bylo pfipraveno pohosténi v podobé parkd v rohliku a nase
aktiviza€ni pracovnice Bétka dokonce upekla dort ve tvaru mozku! K poslechu ndm po
celé odpoledne hral harmonikar pan Lehotai. Oslava se opravdu moc vydafilal

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Svaty Martin

Dle tradice ma svaty Martin pfijet na bilém koni a s sebou prfivézt zimu a snih. Snih letos
nedovezl, ale alespon nds v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila bild kobylka Pampi.
Tentokrat byla navstéva velmi netradi¢ni. Pocet G€astnikd nebyl vibec omezen a zdjem
klientd byl veliky. Naplnila se celd jidelna i recepce. Pampi neni zvykld na tak veliky pocet
lidi, ale zvladdla to naprosto skvéle! Byla moc klidnd a trpéliva. Pro klienty byla pfipravena i
ochutnavka svatomartinského vina. K dispozici bylo bilé, rGzové i Cervené vino. Moc
dékujeme pani Soné Trskové za krasné zpestreni dne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Exoticka zvirata

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds znovu navstivily ddmy z Domu déti a mladeze Vikyr.
Tentokrat s sebou na navstévu privezly mnoho pomocnikd — uzovky, hroznyse, zelvu,
agamu, kraliky a morcata. Nasi klienti si mohli pochovat a pohladit kazdé ze zminénych
zvifat. Na zaveér si zdjemci mohli vyrobit prani¢ka pro své blizké. Mockrat dékujeme za

krdsné odpoledne.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva fotbalistu

Klientadm ALZHEIMER HOME Sychrov bylo diky Jeziskovym vnou¢atiim a Ceskému rozhlasu
splnéno dalsi prani. Navstivili nas fotbalisti Sebastidn Kop a Benjamin Nyarko spole¢né s
Feditelem komunikace Tomdasem Carnogurskym. Klienti si mohli se véemi zG¢astn&nymi
popovidat a vyfotit se s nimi. Na pamatku pak zdjemci dostali podepsany plakat. Moc
dékujeme za navstévu!
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Zivy betlém

Cely rok utekl jak voda a mdme tu opét prfedvdnocni €as. K tomuto obdobi bezpochyby
patfi nejriznéjsi druhy betlémd. Do ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si pozvali damy ve
Zvérince na statku, které s sebou pfivezly rovnou ,zZivy betlém”. Nasi klienti tak méli
moznost vidét ovecku, berdnka, kozu, ponika, teldtko a hned tfi psy. Moc dékujeme za

kradsné zpestreni dne!
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Mikulas, andel a certi v
ALZHEIMER HOME Sychrov

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds po roce opét navstivil Mikulds s andélem a Certy. Pro
kazdého klienta byl pripraven balicek s ovocem, sladkostmi a adventnim kalend&rem.

Klienti si nadvstévu moc uzili. &
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Vanocni tvoreni

V ALZHEIMER HOME Sychrov s klienty tvofime nejrlznéjsi vyrobky spojené s Vanoci. Délali
jsme dva druhy svicnd, vyzdobu do spole¢enskych mistnosti a malovali obréazky. 4 @
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Marie 83 let, Hana 90 let, BoZzena 81 let, Alena 85 let, Véra 66 let,
Martin 46 let, Eva 89 let, Ludmila 83 let, Jan 58 let, Zdenék 76 let,
Stanislav 60 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Vaclav 76 let, Tomas 73 let, Eva 89 let, Marie 77 let, Helena 89 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Jan 84 let, Jaroslav 86 let, Eva 79 let, Eva 82 let, Ludmila 68 let,
Miroslav 69 let, Jolana 88 let, Viadimir 69 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Hana Jirankova

asistentka feditele

Q& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz

Bc. Iva Frankovéa

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 733146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz
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https:/[/www.kraj-Ibc.cz/
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2023.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachacékova

Vrchni sestra

Q¥ +420 725 320 390
libuse.jachackova@alzheimerhome.cz
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