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Uvodni slovo

Uvodni slovo

Nejprve v Gvodu bych se vam rdda predstavila. Jmenuji se Eva Stehlikovd a od pocatku
prosince jsem nastoupila do zafizeni jako feditelka. V oblasti socidlnich sluzeb nejsem
Uplnym novackem, nékolik let jsem pUsobila pfimo v pobytovych zafizenich. Vstoupit do
~Soukromého sektoru” pro mé byla velkd osobni vyzva, zkusit néco Uplné odlisného, i kdyz
smysl a Ucel zUstava stejny a to poskytovani kvalitni, bezpe&né zdravotni a socidalni
sluzby. | pfes zkusenosti se velmi rdéda nau¢im novym postupdm, novému fizeni
organizace prdce, rdda pozndm vsechny své kolegyné a kolegy.

P

Posledni ¢tvrtleti kazdého kalenddrniho roku je neodmyslitelné spojeno s pfedvanocni
dobou a zejména pak dobou adventu. Tento ¢as prostory krdsné vyzdobi vano&nimi
prvky, ve vSech prostordch ndm sviti vyzdoba provonénd pravé se upecenym cukrovim, a

tak ndm v8em ukazuje, zZe jiz zase uplynul rok a ¢ekd nds novy.

Kolegyné a kolegové pfipravili nepfeberné mnozstvi rdznych aktivit, které se vztahuiji
k tomuto obdobi, zdroven spolecné pfivitali rok novy.

Zadvérem mi dovolte podékovat v§em zameéstnankynim a zaméstnanclm za jejich
nesmirné obtiznou prdci. Popfat jim, vdm a vasim blizkym v nadchdézejicim roce hlavné
hodné zdravi, stésti, spokojenosti a rodinné pohody, a budeme se vsichni tésit na nasi
dalsi spoluprdci.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka Alzheimer Home Minkovice, Sychrov
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Tanecni skupina Aisha

V sobotu 21.10. 2023 nds v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila tane¢ni skupina Aisha.
Dékujeme pani Helené Zelenkové a JeZiskovym vnoucatldm za tuto skvélou podivanou,
nasi klienti byli nadseni!
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Podzimni ples

Dne 13.10. 2023 se konal podzimni ples pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov a ALZHEIMER
HOME Ceskad Lipa. Celkem se zG&astnilo 55 klientd, 19 zaméstnanct a mnoho rodinnych
prislusnikd. V§em dékujeme za U¢ast, akce se opravdu povedla! Velké podékovani patfi
pfedevs§im zaméstnanclm hostince Zlatd hvézda za poskytnuti prostord a zajisténi

obcerstveni. Ddle dékujeme kapele Turnovanka za hudebni doprovod celym plesem.
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Skola Radostin

Po prdzdninové pauze nds opét navstivily déti z nedaleké skoly Radostin. Zaci si pro nds
nejprve pfipravili pévecké vystoupeni a poté jsme si spolu udélali vyborné ovocné 3$pizy.
Dékujeme za milou spolecnost a téSime se na pristi navstévu!
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Petr Narozny

6.11. nGs v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivil Cesky herec, komik, vypravéc, moderdtor a
bavi¢ Petr Narozny. Dékujeme za pfijemnou ndvstévu.
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Ochutnavka exotickeho ovoce

S pfichodem podzimu je nutné dopliovat vitaminy. Z toho dvodu jsme pfipravili pro
klienty ALZHEIMER HOME Sychrov ochutndvku exotického ovoce. K ochutndni jsme méli
grandtové jablko, datle, avokdado, papdju, mucenku, draci ovoce, kaki a kumquat. Moc

jsme si pochutnali!
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Alberta

Jiz nékolik dni je u nds v ALZHEIMER HOME Sychrov o néco veseleji. N&$S AH tym se rozrostl o
jednoho ¢lenaq, kterym je koCiCi sle€na Alberta. Berti¢ka je z Gtulku Archa Liberec a jsou ji
pfiblizné 4 roky. Pfejeme Berté, at ma u nds spokojeny Zivot plny radosti, dobrutek a
pohlazeni.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



N
1

LU fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

sychrov

Navsteva exotickych zvirat

V ALZHEIMER HOME Sychrov jsme méli opravdu neobvyklou navstévu. Navstivily nds damy
z organizace Zvéfinec na statku a s sebou mély spoustu zvifatek. Pohladit jsme si tak
mohli surikaty, jezky, Zelvy, agamy, psy, sovu, ¢incily a hady. Mockrat dékujeme za

zpfijemnéni odpoledne.
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Mikulas, andel a certi

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla navstéva Mikuldse, andéla a hned péti €ertd. Kazdy
klient dostal balicek, ktery obsahoval sladkosti a ovoce. Néktefi klienti se na navstévu
poctivé pripravili a pfednesli dokonce i basnicku. Do pekla tak Certi nastésti nikoho
neodnesli.
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Peceni cukrovi

K VdnocUm neodmyslitelné patii peceni cukrovi. Klienti ALZHEIMER HOME Sychrov se do
prace pustili s velkou chuti a radosti. Cukrovi se jim moc povedI|o!
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Zdobeni stromecku

V ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si spolecné s klienty ozdobili vino¢&ni stromecek.

Dékujeme vSem za hojnou Ucast!
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Vanoce

Krasny svatecni den jsme prozili s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov. Nejprve jsme si
spole¢né zazpivali koledy, ndsledoval tradi¢ni fizek s bramborovym saldtem a na zavér
jsme si predali drobné darecky.
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Prosincova oslava narozenin

V patek 29.12. 2023 jsme si spole¢né oslavili narozeniny v§ech klientd narozenych v
prosinci. V dopolednich hodindch probéhla pfiprava jednohubek, odpoledne prijela
Cimbdlova muzika Dusana Kotldra. Oslava se moc povedia!

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

Marie 82 let, Véra 83 let, Bozena 80 let, Véra 65 let, Martin 45 let, Eva 88 let, Ludmila 82
let, Jan 57 let, Stanislav 59 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Vaclav 75 let, Waltraud 83 let, Helena 88 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Jana 91 let, Jaroslav 85 let, Eva 81 let, Miroslav 68 let, Jolana 87 let, Vladimir 68 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Hana Jirankova

asistentka feditele

Q& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz
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https:/[/www.kraj-Ibc.cz/
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2023.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz
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