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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

[éto ndm ubéhlo tak rychle, pro nds az nezvyklé vykyvy teplot. NeZ jsme se naddli, cekd
nds podzim. Budeme pozorovat, jak se ndm barvi celd pfiroda do krdsnych rudych a
Zlutych barev véech moznych odstinu.

Ani v pradbéhu Iéta jsme nezahdleli, usporddali mnoho volno&asovych aktivit, které si
muzZete prohlédnout v ndsledujicich textech.

Tou nejvétsi byly Letni sportovni hry, kdy nds navstivilo i nékolik domovu z blizkého okoli.

Nase zahrada a prilehlé sportovisté se tak v den kondni her hemZilo soutéZicimi, vSichni
jsme si tento den moc uzili.

Na tuto velkou akci nédm pfispélo spousta sponzorl, a tak jsme mohli Gplné kazdému
Gcastnikovi pfi odchodu pfedat mensi pozornost jako upominku na hry. Zaroven ndm
obec Radimovice vychazi maximalné vstfic pfi moznosti vyuZit jejich prostor sportovistg,
kde se veskeré sportovni klani odehravalo.

Samozfejmé, Ze pfiprava této velké akce zacala uz v jarnim mésicich, protoze
zorganizovat vse tak, aby vice jak 100 pfitomnych bylo spokojeno, nikomu nic neschézelo,
na vSechny se dostalo, vyZzaduje nékolik mésicl pfiprav.

Myslim, Ze v§e dopadlo na ,velkou” jedniCku a za to pfislusi velké podékovani kolegynim a
koleglim. VZidyt na pomoc ném prijely i kolegyné z nasi Prazské centrdly. Jesté jednou —
DEKUJL.

Eva Stehlikova

feditelka zafizeni
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Sténatka australského ovcéaka

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds navstivila pani Katefina Lesdkovd spoleCné s péti sténdtky
australského ov&daka. Sténdatka zrovna oslavila Sest tydnl Zivota a pomalu objevuji svét.
Nasi klienti si je mohli pohladit, pochovat nebo si jen uZit jejich milou spole€nost. Moc

dékujeme za krasny zdazitek!'?©
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Hipoterapie s Pampi

Po delSi pauze nds v ALZHEIMER HOME Sychrov znovu navstivila pani Sona Trskova ve
spole¢nosti Pampi. Tentokrat byla navstéva trochu odlisSnd od téch prfedeslych. Pampi se
totiz naucila jezdit vytahem, takZze mohla navstivit klienty pfimo na jejich pokoiji. Jeji sluzby
vyuZila dokonce i nase Berticka. Hipoterapie méla velky Uspéch a vykouzlila mnoho
asmeévu na tvari. Na zavér probéhla i skupinova hipoterapie na zahradé. Moc dékujeme za
pfijemnou spole¢nost a té§ime se na dalsi shledani!© R
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Ukazka dravcu

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se zG€astnili ukazky dravcd, kterou si pro nas
pripravil pan Milan Straka. Dravce jsme si mohli prohlédnout a pan Straka ndm fekl
mnoho zajimavosti. Timto mu moc dékujeme!@

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Malovani dravcu

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme navazali na ukézku dravcd, kterou jsme tento
tyden navstivili. Dravce jsme tentokrat vybarvovali a u toho jsme si vypravéli zazitky z

ukazky.@
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Cestomanie - Island

O vikendu si pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov pripravila pfedndsku nasSe pecovatelka
Lenka Vitova. Pfedndska byla o Islandu, ktery pfed ¢asem navstivila. Rekla ndm mnoho
zajimavosti a ukdzala krasné fotky. Odpoledne jsme zakoncili vybornou kdvou.@
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Cervencova oslava narozenin

V €ervenci probéhla v ALZHEIMER HOME Sychrov dalsi oslava narozenin. Dopoledne jsme si
pripravili obCerstveni a odpoledne ndm k poslechu zahrali Petr a Lada.@

n """'; o |
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Aktivity

Aktiviza¢ni pracovnice v ALZHEIMER HOME Sychrov neustdle vymysli zajimavé programy
pro nase klienty. Tentokrat si spole€né vytvorili nGramky pratelstvi a krdsné si u toho
procvicili jemnou motoriku. Ddale si spole¢né upekli ovocné dorty s Zelé. Odpoledne si
klienti na dortech pochutnali u 8alku kdvy. Dorty se moc povedly a vykouzlily nejeden
Usmév na tvari.© &
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Damsky klub

V rdmci ddmského klubu jsme s klientkami ALZHEIMER HOME Sychrov vyrazily do zdmecké
kavarny Oranzerie. Daly jsme si vybornou kévu a jable€ny stadl se Slehackou a zmrzlinou.
Pfi prochdzce zahradou jsme dokonce nasly i nékolik hub!@
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Aktivity

V uplynulém tydnu méli klienti ALZHEIMER HOME Sychrov moznost zGCastnit se
nejraznéjsich aktivit. Napfiklad jsme si spole€nymi silami udélali vyborné bramboracky a
cuketdky s ¢ervenou fepou, zahrdli jsme si bingo a opét nds navstivil naGs milovany
Ddarecek. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Galerie veteranu

V rdmci panského klubu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov vydali do Galerie
veterdnu v Turnové. Prohlédli jsme si spoustu historickych vozidel a vylet jsme zakongili u

kavy a zakusku.@
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Sychrovska pout

O vikendu probéhla tradi¢ni Sychrovskda pout. S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se
povozili na atrakcich, ochutnali pernic¢ky, zmrzlinu a bur€dak. Vikend to byl opravdu

vydareny!@
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MasterChef Sychrov

O vikendu jsme nasim klientim pfipravili malé zpestfeni. Cekala na né& sout&z MasterChef
ALZHEIMER HOME Sychrov. Hned pfi prvni discipliné si naSe dva tymy procvicily vSechny
své smysly. Pouze podle €ichu, chuti a hmatu musely rozeznat vSechny suroviny. Poté
meély za tkol uhodnout, co se z danych surovin bude varit. Kdyz uz jsme méli jasno v
receptu, tak prisel €as na krdjeni cibule a brambor. Krajeni bylo na €as a klienti si krasné
procvicili jemnou motoriku. Kazdy tym se pak pustil do vafeni svého bufrtguldse. VSichni v
sobé probudili svého soutézniho ducha. Nakonec probéhla ochutndvka a porota rozhodla
o vitézném tymu. Vitéze si ale nechdme pro sebe, protozZe jsou pro nds vitézové vsichni
zUCastnéni. Moc dékujeme za bdjecny den a soutéz si pro velky Uspéch brzy zopakujeme.
=
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Canisterapie v ALZHEIMER HOME
Sychrov

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla dalsi canisterapie s pejskem Dareckem a jeho
panic¢kou Ver€ou. Pripravili si pro nds spoustu Gkold, u kterych jsme si procvicili a protahli

téla. Dékujeme a téSime se na pristi navstévu! © %
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Hipoterapie s Ennie

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla dalsi hipoterapie. Pani Sona Trskovd nds tentokrat
navstivila v doprovodu osmileté ponicky Ennie. Klienti si ji mohli pohladit a uZivat si jeji
spole¢nost. Moc dékujeme za krdsnou ndavstévu!© R
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Rozlouceni s letem

Podzim je za dvefmi a Iéto u konce. S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se rozhodli, Ze
se s |létem rozlou€ime ve velkém stylu. Nechybély kvétinové ndhrdelniky, vyborné koktejly,
veseld hudba a Gsmévy na tvarich, které byly tou nejvétsi odmeénou.@
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Langose

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si udélali vyborné langose.@
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v éervenci?
Josef 76 let, Marie 83 let, Karel 80 let, Miloslava 83 let, Marta 96 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Josef 90 let, Vladimir 85 let, Dagmar 85 let, Marie 82 let, Jaroslava 90
let, Blanka 82 let, Dana 77 let, Miroslav 84 let, Jana 81 let, Jifina 78 let

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Alena 73 let, Jindfiska 82 let, Zuzana 62 let, Viasta 82 let, Jitka 86 let,
Jaroslava 85 let, Edita 90 let

. ) \ fi. /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA
Reditelka zafizeni
QY +420 739 733783

eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachéaékova
Vrchni sestra
Q3 +420 725 320 390

libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

Hana Jirdnkova
asistentka reditele
QY +420 739 892 225

Bc. Michaela Svobodovéa

Socidlni pracovnice
& +420 601320 906

michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Be. lva Frarikovéa

Vedouci socidlni péce
QY +420 733146 900

hana.jirankova@alzheimerhome.cz

DEKUJEME ZA PODPORU obci
PriSovice.

Il
JABLONEC

NAD

NISOU

Cinnost domova je finanéné
podporovdna Méstem
Jablonec nad Nisou.

ALZHEIMER HOME Sychrov

\ Tanvaldsko

Cinnost domova je
podpofena Mikroregionem
Tanvaldsko.

-

Domoyv se zvléastnim

erecky
kraj

rezimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podporen z

rozpoctu Libereckého kraje.

Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich

sluzeb na GUzemi Libereckého

kraje pro rok 2025.

iva.frankova@alzheimerhome.cz

Cinnost domova je finanéné
podporovana z dota¢niho
programu mésta Zelezny
Brod.
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