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Uvodni slovo

Léto ndm ubéhlo tak rychle, i pfes svoje vysoké teploty a slune€né dny. NezZ jsme se
naddli, €ekd nds podzim. Budeme pozorovat, jak se ndm barvi celd pfiroda do kradsnych
rudych a Zlutych barev vSech moznych odstinu.

Ani v pradbéhu Iéta jsme nezahdleli, usporddali mnoho volno&asovych aktivit, které si
muzZete prohlédnout v ndsledujicich textech.

Tou nejvétsi byly Letni sportovni hry, kdy nds navstivilo i nékolik domovu z blizkého okoli.
Nase zahrada a prilehlé sportovisté se tak v den kondni her hemzilo soutéZicimi, vSichni
jsme si tento den moc uzili.

Na tuto velkou akci ndm pfispéla i obec Radimovice finanénim darem, a tak jsme mohli
Uplné kaZzdému Ucastnikovi pfi odchodu pfedat mensi pozornost jako upominku na hry.
Zaroven ndm obec Radimovice vychdzi maximalné vstfic pfi moznosti vyuZit jejich prostor
sportovisté, kde se veskeré sportovni klani odehravalo.

Samozfejmé, Ze pfiprava této velké akce zacCala uz v jarnim mésicich, protoze
zorganizovat vse tak, aby vice jak 100 pfitomnych bylo spokojeno, nikomu nic neschézelo,
na vSechny se dostalo, vyZzaduje nékolik mésicl pfiprav.

Myslim, Ze v§e dopadlo na ,velkou” jedniCku a za to pfislusi velké podékovani kolegynim a
koleglim. VZidyt na pomoc ném prijely i kolegyné z nasi Prazské centrdly. Jesté jednou —
DEKUJL.

Eva Stehlikova

feditelka zarizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



o~
AN
Ay

LU Cervenec 2024 - zAari 2024
alzheimer home

sychrov

Cviceni s Eliskou a Marketou

Neni lepsi start nového pracovniho tydne nez poctivou ranni rozcvickou. Nase
rehabilita¢ni pracovnice Eliska a Markéta si na kazdé pondélni rano pfipravi pro klienty
razné cviky, pfi kterych protédhnou vSechny svaly v téle. Cvi¢eni je u klientd ALZHEIMER
HOME Sychrov velmi oblibené a GU€ast je vidy hojnd!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Hipoterapie v ALZHEIMER HOME
Sychrov

Klienty v ALZHEIMER HOME Sychrov znovu navstivila pani Sona Trskova s kobylkou
Nevadou. Navstéva probihala formou individudlini hipoterapie, kdy kazdy ze zGCastnénych
klientd meél Nevadu na pdr minut jen sém pro sebe. Pani Trskové moc dékujeme, Ze k ndm

pravidelné dochdzi a klienti maji moznost prozivat tento skvély zazitek opakované.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Harfa

Jiz podruhé nds v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila harfistka pani Pavia Stovi¢kova.
Poslechli jsme si krasné skladby a celé vystoupeni jsme si velmi uzili. Pani Stovickové moc

dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Individualni canisterapie s
Dareckem

Canisterapeuticky pes Dare¢ek k nédm do ALZHEIMER HOME Sychrov chodi jiz padr mésica.
Doposud byly jeho navstévy formou skupinové terapie, kde se kazdy mésic vénoval jiné
skupiné klientd. Tentokrat ale Darecek vyrazil potésit nase klienty pfimo na jejich poko;j.

Ddareckova ndavstéva vsem udélala velkou radost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Kocourek Bruce

PFitomnost ko¢ek prokazatelné snizuje hladinu stresu a pozitivné pUsobi na psychiku
Clovéka. V ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se tak rozhodli posilit ko€i€i tym a Berticce jsme
pofridili kamardda Bruce. Bruce je, stejné jako Berta, z Gtulku Archa Liberec. Dle jeho
mnohacetnych poranéni ma pravdépodobné s lidmi nehezké zkuSenosti. Na lidi ale
nezanevrel. Je to velmi pfitulny a hodny kocourek, ktery je vdécny za kazdé pohlazeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Vystava kocek

Pfitomnost zvifat je pro ALZHEIMER HOME Sychrov uz typickd. | kdyz mame své stdlé zvireci
obyvatele, vzdy radi pfivitdme i dalsi némé tvare. O vikendu nds diky projektu JeziSkova
vnoucata navstivila pani Hana Mullerova a probéhla u nds vystava kocek. Klienti se o
kockdach dozvédéli zajimavé informace a poté si mohli vSechny kocky i pohladit. Moc

dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Cervencova oslava narozenin v
ALZHEIMER HOME Sychrov

Jako kazdy mésic, i v €ervenci se v ALZHEIMER HOME Sychrov konala oslava narozenin.
Oslavencu bylo celkem sedm. Jesté jednou pfejeme oslavencim v§echno nejlepsi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vikendove aktivity

O zdbavu se v ALZHEIMER HOME Sychrov staraji ve v§edni dny aktiviza¢ni pracovnice Nada
a Hanka. Ani o vikendu se ale nenudime. Nasi kreativni pecovatelé také pripravuji
program pro klienty. Tentokrat vyskrabdvali obrdazky a ndsledovalo hokejové utkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Pernikove dilny

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds navstivila pernikdrka pani Brigita Pochyld. Pro nase klienty
meéla pani Pochyld pripravené pernikové omalovanky, které si mohli vybarvit dle svého
prfani. Moc dékujeme za krdsnou akci, klientdm se perni¢ky moc libily.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Letni hry Sychrov jsou za nami a
bylo to skvele!

Na osm desitek seniord ze severoCeskych domovu seniorl a domovu se zvliastnim
rezimem se sjelo na poc¢datku srpna do Sychrova. Utkali se zde o putovni pohdar letnich her,
které uspordadal mistni domov ALZHEIMER HOME. Z vitézstvi a putovniho pohdru Letnich her
Sychrov 2024 se nakonec radoval tym DOMOV U SPASITELE stfedisko Husitskd diakonie ve
Frydlantu. ,Atmosféra letoSnich her byla naprosto skvéla. Nejvétsi obavy jsme méli hlavné
z pocasi, ale i to vyslo vyborné,” uvedla Eva Stehlikovd, feditelka porddajiciho domova
ALZHEIMER HOME Sychrov a Minkovice s tim, Ze pfiprava samotné soutéze trvala zhruba
¢tyfi mésice. Celkoveé se her zG€astnilo osm domovu raznych provozovateld, které proti

sobé postavili deseti¢lenné tymy sloZzené ze svych klientd.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Hokejove utkani

Léto je v pIném proudu a tak klienti ALZHEIMER HOME Sychrov travi vétsinu dne na nasi
zastinéné terase. Na kazdy den je pripravena aktivita, které se zdjemci mohou Gcastnit.
Tentokrdt probéhlo hokejové utkani. Nasi klienti zmérili své sily a zapas byl napinavy do

samotného koncel!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Srpnova oslava narozenin v
ALZHEIMER HOME Sychrov

V srpnu se v ALZHEIMER HOME Sychrov konala oslava narozenin. Dopoledne si klienti
pripravili obCerstveni a odpoledne ndm k poslechu zahrdl harmonikar Ondra. Oslava se

moc povedia!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Ukazka dravcu

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme tento tyden vyrazili do zGmecké zahrady, kde pro
nds mél sokolnik pan Milan Straka pfipravenou ukézku dravcu. Vidéli jsme napfiklad orla
morského, orla skalniho, vyra velkého a dalsi. O kazdém dravci jsme se dozvédéli
zajimavé informace a vyra Frantiska si mohli klienti dokonce i pohladit. Moc dékujeme za
krasny zazitek!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Kobylka Pampi

O vikendu byla v ALZHEIMER HOME Sychrov opét zvifeci ndvstéva. V doprovodu pani Soni
Trskové nds poprvé navstivila Pampi. Pampi je osmiletd kobylka, kterd je v hipoterapii
novackem. Byla ale moc Sikovnd a trpéliva. Dékujeme za krdsny zazitek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Canisterapie s Dareckem

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla dalsi pravidelnd navstéva pejska Darecka s
pani¢kou Vercou. Sezndmil se s nékolika novymi klienty a pfedvedl jim, jaké povely a ukoly
umi plnit. Navstéva byla moc mild a my za ni dékujeme!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

Josef 75 let, Marie 82 let, Jaroslava 84 let, Miloslava 82 let,
Drahomira 80 let, Jan 84 let, Marta 95 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Viadimir 84 let, Jana 82 let, Marie 81 let, Jaroslava 89 let, Dana 76 let,
Peter 72 let, Miroslav 83 let, Jana 80 let

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Zuzana 61 let, Vliasta 81 let, Danuska 86 let, Frantiska 90 let, Jaroslav
85 let, Jaroslava 84 let, Edita 89 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Hana Jirankova

asistentka feditele

Q& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz

Bc. Iva Frankovéa

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 733146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz

(e

https:/[/www.kraj-Ibc.cz/
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2023.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachacékova

Vrchni sestra

Q¥ +420 725 320 390
libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

20


tel:+420 739 733 783
mailto:eva.stehlikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 320 906
mailto:michaela.svobodova@alzheimerhome.cz
tel:+420 739 892 225
mailto:hana.jirankova@alzheimerhome.cz
tel:+420 725 320 390
mailto:libuse.jachackova@alzheimerhome.cz
tel:+420 733 146 900
mailto:iva.frankova@alzheimerhome.cz

