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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

| v poslednich tfech mésicich bylo v naSem zafizeni Zivo. Uskute€nilo se mnoho krasnych
akci, které jsme pro nase klienty pfipravili. Tak jako vzdy v jarnich mésicich jsme kraslili
nasi zahradu osdzenymi truhliky, vysévali seminka zeleniny a netrpélivé sledovali, jak
postupné vykukuji ze zeminy i pfes rozmary pocasi, které skuteéné bylo joko na houpacce.
Chvili teplo, chvili mraziky a také neocekdvané prudké desté se silnymi boufkami.

Mezi ty pravidelné patfi canisterapie, oslava narozenin, kucharské kulindfstvi atd. Také
jsme privitali diky projektu Jeziskova vnoucata partu skvélych lidi a nadsenct RC Off-road
Ceskolipsko, ktefi si fikaji Silenci. Také déti z ZS Radostin. Velmi zdafily byl vylet do ZOO
Chleby. Jesté jsme meéli napldnovanou ndvstévu Sychrovského zdmku s ukézkou dravcy,

kterd byla bohuZel pro nepfizen pocasi pfesunuta na podzimni termin.

Za vSechny tyto aktivity musim podékovat kolegynim a koleglim, bez kterych by to neslo.
Praci maji nelehkou, velmi ndro¢nou a pfipravované akce musi klapnout ve vSech
smeérech”.

Pfeji vSem pfijemné léto

Eva Stehlikova

feditelka zafizeni
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Prednaska o horolezectvi

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds navstivil jeden z nejaspésnéjsich a nejzkusenéjsich
horolezcd sou¢asnosti pan Marek Holecek. Diky jeho pfedndsce jsme se mohli dostat az
na vrcholky hor, dozvédét se spousty zajimavosti a také se podivat na mista, kam se jen
tak nékdo nepodiva. Mockrat dékujeme za navstévu! &
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Cestomanie — Norsko

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme v rdmci cestomanie navstivili dalsi krdsné misto.
Tentokrdt jsme se podivali do Norska. Pfedndsku i fotografie si pfipravila nase
pecovatelka Lenka a timto ji moc dékujeme za nddhernou podivanou! Na zavér jsme

dostali i ochutnavku susenych ryb. &
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Velikonocni trhy

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme navstivili velikono€ni trhy na Sychrové. Kazdy si
mohl nakoupit dle svého prani a na zahrati jsme si dali vyborny svarak. Akce méla velky
aspéch a véem vykouzlila Gsmév na tvari! &
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Folklorni soubor Horacky

Do ALZHEIMER HOME Sychrov nds prijel navstivit folklorni soubor Horacky. Byl to nddherny
zazitek plny tance a hudby. Mockrat dékujeme! &
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Velikonoce

K Velikonocdm patfi mnoho zvyku a tradic. Klienti v ALZHEIMER HOME Sychrov si vyzkou$eli
hned nékolik z nich. Malovali vajicka, pekli a zdobili pernicky a na Velikono€&ni pondéli
dostali sladky balicek. &
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Kino

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se tento tyden vydali do kina na ¢esky film Mofe

na dvore. Vylet jsme zakoncili posezenim u kavy, zmrzliny a hranolek. &
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Zamek Sychrov

ALZHEIMER HOME Sychrov leZi v tésné blizkosti zdmku Sychrov. S klienty jsme vyrazili na
prohlidku zdmku, kde jsme si mohli prohlédnout krdsny interiér a k tomu jsme se dozvédéli

mnoho zajimavosti o historii zdmku. ®
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Paleni carodejnic

K poslednimu dubnovému dni neodmyslitelné patfi pdaleni Carodéjnic. S klienty ALZHEIMER
HOME Sychrov jsme si jednu Carodéjnici spole€nymi silami vytvofili. Natolik se ndm
povedlaq, Ze jsme se rozhodli ji uSetfit a ohni se nakonec vyhnula. Odpoledne jsme si pak
za poslechu zZivé hudby pochutnali na ope¢eném buftu a nealkoholickém pivu. &
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Prvni maj

Oslavy prvniho madje jsou v dnedni dobé spojené s polibkem pod rozkvetlou tfesni a
¢asem stradvenym s nejblizSimi. My jsme se v ALZHEIMER HOME Sychrov ale rozhodli tento

svatek pojmout trochu jinak a pfipomneéli jsme si tradiéni prvomajové pravody. &
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ZOO Chleby

Zvifata ma rad snad Uplné kazdy. To platii pro nase klienty ALZHEIMER HOME Sychrov.
Vyrazili jsme tak na vylet do ZOO Chleby. V ZOO nds ¢ekala komentovana prohlidka, pfi
které jsme se dozvédéli zajimavé informace o kazdém zvifeti. Vylet to byl opravdu krasny!

8
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Vikendove aktivity

O zdbavu se v ALZHEIMER HOME Sychrov staraji ve v§edni dny aktiviza¢ni pracovnice Nada
a Hanka. Ani o vikendu se ale nenudime. Nasi kreativni pecovatelé také pripravuji
program pro klienty. Tentokrat vyskrabdvali obrdzky a ndsledovalo hokejové utkani.
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Mezinarodni den caje

Ve stfedu jsme s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov oslavili mezindrodni den Caje. Méli jsme
pfedndasku a fekli jsme si, jak je ¢aj pro svét dulezity i z hlediska spole¢enského Zivota.
Nechybéla ani ochutndvka mnoha druht kvalitnich sypanych €ajud. @
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Motorky

O vikendu nds v ALZHEIMER HOME Sychrov diky projektu JeZiSkova vnoucata navstivili
motorkdafi a predvedli nédm své ,mazliky”. Klienti si mohli motorky prohlédnout a dokonce
si i zkusit, jak se pridava plyn. Akce to byla opravdu hezkd a my za ni moc dékujeme! &
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Bramborove placky

O vikendu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov vénovali pe€eni bramborovych
placek. U peceni si klienti zavzpominali na své détstvi, kdy placky pekli spole€né se svymi
maminkami. Vané se linula az do zdmecké zahrady! &
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Kvetnova oslava narozenin

Kvétnové oslava klientd ALZHEIMER HOME Sychrov se ndramné vydafila! Zpivalo se, jedlo a
pilo. Nechybély jednohubky, které si nasi klienti v rdmci dopolednich aktivit sami vytvorili.
K piti bylo vino a pivo. Velké podékovani patfi panu Emilovi, ktery ndm krdsné zahral na
kytaru a harmoniku. &
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Mydlove kvetiny

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds znovu navstivila pani Lada Novotnd. S klienty spolecné
vyrabéli krdsné mydlové kvétiny. Vyradbéni se vSem moc libilo. €
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ZS Radostin

Pfed letnimi prédzdninami nds v ALZHEIMER HOME Sychrov jesté naposledy navstivila ZS
Radostin. Déti si pro klienty pfipravily divadelni pfedstaveni a na zavér spole¢né vyrdbéli

a malovali. Dékujeme za navstévu! ®
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Palacinky

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si chtéli trochu osladit Zivot, a tak jsme si udélali
palacinky s marmelddou. Moc se nédm povedly! &
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RC Off-road Ceskolipsko

Mo

V ALZHEIMER HOME Sychrov nas diky projektu JeZiSkova vnoucata navstivila parta skvélych
lidi a nad8encd RC Off-road Ceskolipsko, ktefi si fikaji Silenci. PFedvedli ndm, co véechno
takovd auta zviddnou, kolik stoji a jak rychle dokdzou jet. Klienti méli mozZnost si fizeni aut
vyzkouSet a setkalo se to s velkym nadSenim! Akce byla povedend a my za ni moc

dékujeme. ®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vytvarna dilna

V rédmci vytvarné dilny v ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si vyzkouSeli techniku tisku.
Pomoci bublinkové folie a barev jsme tiskli hortenzie. Klienti ddle malovali na platno
siluety stromu, které nasledné dotvofili pomoci knoflikl. & €
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Petr 59 let, Hana 90 let, Jaroslava 91 let, Jaroslava 79 let, Irena 92 let,
Barbora 80 let, JiFi 81let, Jindfich 82 let, Zdernka 89 let, Jifina 89 let,
Blanka 83 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Miloslava 81 let, Milan 71 let, Jindfich 77 let, Marie 87 let, Maria 72 let
Kdo slavil narozeniny v éervnu?

Petr 78 let, Zdenka 88 let, Jana 56 let, Alena 94 let, Eva 76 let, Pavel 75
Let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachéaékova
Vrchni sestra
Q3 +420 725 320 390

libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

Hana Jirdnkova

asistentka feditele

& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz
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Domov se zvladstnim
rezimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podporen z
rozpoctu Libereckého kraje.
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluZzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Bc. lva Frarnikova

Vedouci socidlni péce

QY +420 733146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz
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25


tel:+420 739 733 783
mailto:eva.stehlikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 320 906
mailto:michaela.svobodova@alzheimerhome.cz
tel:+420 725 320 390
mailto:libuse.jachackova@alzheimerhome.cz
tel:+420 733 146 900
mailto:iva.frankova@alzheimerhome.cz
tel:+420 739 892 225
mailto:hana.jirankova@alzheimerhome.cz

