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Úvodní slovo
Vážení čtenáři,

I v posledních třech měsících bylo v našem zařízení živo. Uskutečnilo se mnoho krásných
akcí, které jsme pro naše klienty připravili. Tak jako vždy v jarních měsících jsme krášlili
naši zahradu osázenými truhlíky, vysévali semínka zeleniny a netrpělivě sledovali, jak
postupně vykukují ze zeminy i přes rozmary počasí, které skutečně bylo jako na houpačce.
Chvíli teplo, chvíli mrazíky a také neočekávané prudké deště se silnými bouřkami.

Mezi ty pravidelné patří canisterapie, oslava narozenin, kuchařské kulinářství atd. Také
jsme přivítali díky projektu Ježíškova vnoučata partu skvělých lidí a nadšenců RC Off-road
Českolipsko, kteří si říkají Šílenci. Také děti z ZŠ Radostín.  Velmi zdařilý byl výlet do ZOO
Chleby. Ještě jsme měli naplánovanou návštěvu Sychrovského zámku s ukázkou dravců,
která byla bohužel pro nepřízeň počasí přesunuta na podzimní termín.

Za všechny tyto aktivity musím poděkovat kolegyním a kolegům, bez kterých by to nešlo.
Práci mají nelehkou, velmi náročnou a připravované akce musí „klapnout ve všech
směrech“.

Přeji všem příjemné léto

 

Eva Stehlíková

ředitelka zařízení
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Přednáška o horolezectví
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás navštívil jeden z nejúspěšnějších a nejzkušenějších
horolezců současnosti pan Marek Holeček. Díky jeho přednášce jsme se mohli dostat až
na vrcholky hor, dozvědět se spousty zajímavostí a také se podívat na místa, kam se jen
tak někdo nepodívá. Mockrát děkujeme za návštěvu!😊
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Cestománie – Norsko
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme v rámci cestománie navštívili další krásné místo.
Tentokrát jsme se podívali do Norska. Přednášku i fotografie si připravila naše
pečovatelka Lenka a tímto jí moc děkujeme za nádhernou podívanou! Na závěr jsme
dostali i ochutnávku sušených ryb.😊
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Velikonoční trhy
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme navštívili velikonoční trhy na Sychrově. Každý si
mohl nakoupit dle svého přání a na zahřátí jsme si dali výborný svařák. Akce měla velký
úspěch a všem vykouzlila úsměv na tváři!😊
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Folklorní soubor Horačky
Do ALZHEIMER HOME Sychrov nás přijel navštívit folklorní soubor Horačky. Byl to nádherný
zážitek plný tance a hudby. Mockrát děkujeme! 😊
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Velikonoce
K Velikonocům patří mnoho zvyků a tradic. Klienti v ALZHEIMER HOME Sychrov si vyzkoušeli
hned několik z nich. Malovali vajíčka, pekli a zdobili perníčky a na Velikonoční pondělí
dostali sladký balíček.😊
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Kino
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se tento týden vydali do kina na český film Moře
na dvoře. Výlet jsme zakončili posezením u kávy, zmrzliny a hranolek. 😊
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Zámek Sychrov
ALZHEIMER HOME Sychrov leží v těsné blízkosti zámku Sychrov. S klienty jsme vyrazili na
prohlídku zámku, kde jsme si mohli prohlédnout krásný interiér a k tomu jsme se dozvěděli
mnoho zajímavostí o historii zámku.😊
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Pálení čarodějnic
K poslednímu dubnovému dni neodmyslitelně patří pálení čarodějnic. S klienty ALZHEIMER
HOME Sychrov jsme si jednu čarodějnici společnými silami vytvořili. Natolik se nám
povedla, že jsme se rozhodli ji ušetřit a ohni se nakonec vyhnula. Odpoledne jsme si pak
za poslechu živé hudby pochutnali na opečeném buřtu a nealkoholickém pivu. 😊
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První máj
Oslavy prvního máje jsou v dnešní době spojené s polibkem pod rozkvetlou třešní a
časem stráveným s nejbližšími. My jsme se v ALZHEIMER HOME Sychrov ale rozhodli tento
svátek pojmout trochu jinak a připomněli jsme si tradiční prvomájové průvody.😊
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ZOO Chleby
Zvířata má rád snad úplně každý. To platí i pro naše klienty ALZHEIMER HOME Sychrov.
Vyrazili jsme tak na výlet do ZOO Chleby. V ZOO nás čekala komentovaná prohlídka, při
které jsme se dozvěděli zajímavé informace o každém zvířeti. Výlet to byl opravdu krásný!
😊🦁
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Víkendové aktivity
O zábavu se v ALZHEIMER HOME Sychrov starají ve všední dny aktivizační pracovnice Naďa
a Hanka. Ani o víkendu se ale nenudíme. Naši kreativní pečovatelé také připravují
program pro klienty. Tentokrát vyškrabávali obrázky a následovalo hokejové utkání.
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Mezinárodní den čaje
Ve středu jsme s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov oslavili mezinárodní den čaje. Měli jsme
přednášku a řekli jsme si, jak je čaj pro svět důležitý i z hlediska společenského života.
Nechyběla ani ochutnávka mnoha druhů kvalitních sypaných čajů.🫖
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Motorky
O víkendu nás v ALZHEIMER HOME Sychrov díky projektu Ježíškova vnoučata navštívili
motorkáři a předvedli nám své „mazlíky“. Klienti si mohli motorky prohlédnout a dokonce
si i zkusit, jak se přidává plyn. Akce to byla opravdu hezká a my za ni moc děkujeme!😊

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 15



duben 2025 - červen 2025

Bramborové placky
O víkendu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov věnovali pečení bramborových
placek. U pečení si klienti zavzpomínali na své dětství, kdy placky pekli společně se svými
maminkami. Vůně se linula až do zámecké zahrady!😊
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Květnová oslava narozenin
Květnová oslava klientů ALZHEIMER HOME Sychrov se náramně vydařila! Zpívalo se, jedlo a
pilo. Nechyběly jednohubky, které si naši klienti v rámci dopoledních aktivit sami vytvořili.
K pití bylo víno a pivo. Velké poděkování patří panu Emilovi, který nám krásně zahrál na
kytaru a harmoniku. 😊
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Mýdlové květiny
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás znovu navštívila paní Lada Novotná. S klienty společně
vyráběli krásné mýdlové květiny. Vyrábění se všem moc líbilo.🌸
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ZŠ Radostín
Před letními prázdninami nás v ALZHEIMER HOME Sychrov ještě naposledy navštívila ZŠ
Radostín. Děti si pro klienty připravily divadelní představení a na závěr společně vyráběli
a malovali. Děkujeme za návštěvu!😊
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Palačinky
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si chtěli trochu osladit život, a tak jsme si udělali
palačinky s marmeládou. Moc se nám povedly! 😊
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RC Off-road Českolipsko
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás díky projektu Ježíškova vnoučata navštívila parta skvělých
lidí a nadšenců RC Off-road Českolipsko, kteří si říkají Šílenci. Předvedli nám, co všechno
taková auta zvládnou, kolik stojí a jak rychle dokážou jet. Klienti měli možnost si řízení aut
vyzkoušet a setkalo se to s velkým nadšením! Akce byla povedená a my za ni moc
děkujeme.😊
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Výtvarná dílna
V rámci výtvarné dílny v ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si vyzkoušeli techniku tisku.
Pomocí bublinkové fólie a barev jsme tiskli hortenzie. Klienti dále malovali na plátno
siluety stromů, které následně dotvořili pomocí knoflíků.😊🌸
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Petr 59 let, Hana 90 let, Jaroslava 91 let, Jaroslava 79 let, Irena 92 let,
Barbora 80 let, Jiří 81 let, Jindřich 82 let, Zdeňka 89 let, Jiřina 89 let,

Blanka 83 let

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Miloslava 81 let, Milan 71 let, Jindřich 77 let, Marie 87 let, Mária 72 let

Kdo slavil narozeniny v červnu?

Petr 78 let, Zdeňka 88 let, Jana 56 let, Alena 94 let, Eva 76 let, Pavel 75
Let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlíková, MBA
Ředitelka zařízení

Bc. Michaela Svobodová
Sociální pracovnice

Libuše Jacháčková
Vrchní sestra

Bc. Iva Fraňková
Vedoucí sociální péče

Hana Jiránková
asistentka ředitele

Domov se zvláštním
režimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podpořen z
rozpočtu Libereckého kraje.
Liberecký kraj je
poskytovatelem finanční
podpory k zajištění
dostupnosti sociálních
služeb na území Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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+420 601 320 906
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+420 725 320 390
libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

+420 733 146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz

+420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz
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