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Uvodni slovo

VSichni jsme se tésili na jarni obdobi, kdy rozkvétaji louky a zadhonky s kvétinami, vzduch
se zacind sytit svéZzim a ¢erstvym nddechem rozlicnych vuni. AvSak letosni jaro bylo
nécim zvlastni. Po rozkvétu vSeho bez varovani pfisly mrazy a vSechna ta rozkvetla krdsa
byla rGzem pryc¢. Ale i tak je vzdy jaro, alespon pro meg, jednim z téch péknych ro¢nich
obdobi.

| pfes Casté rozmary pocasi, jsme na zafizeni zazZili spoustu aktivit, akci a setkdani, kterych
si vSichni uZzili ke své spokojenosti. At uz to jsou pravidelné meésicni oslavy narozenin,
cvic¢eni s EliSkou a Markétou. Nezapomnéli jsme na nase matky v den Svatku matek.
Soucdsti pravidelnych aktivit je setkavani s DareCkem, canisterapeutickym pejskem. Jarni
obdobi je Casem zahradnickych €innosti, tak i v nasi zahradé se pracovalo. Urcité
nejvétsim zdazitkem pro véechny byla pfitomnost Ceské televize pfi natdceni reportdze ze

setkdni s kobylkou Nevadou pfi hipoterapii.

Za vSechny tyto aktivity musim podékovat kolegynim a kolegdm, bez kterych by to neslo.
Praci maji nelehkou, velmi ndro€nou a pfipravované akce musi klapnout ve vSech
smérech”.

Eva Stehlikova

feditelka zafizeni
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Velikonocni pondeli

V pondéli 1. 4. 2024 jsme spolecné s klienty ALZHEIMER HOME Sychrov oslavili jarni svatky. K
obédu jsme si dali tradi€ni fizek s bramborovym saldtem a odpoledne rozdala nase

aktivizacni pracovnice Bara kazdému klientovi balicek. Cely den jsme si moc uzili!
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Jarni kvetinova vyzdoba

Diky projektu JezZiskova vnoucata nds v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila pani Pavlina
Kudrnova. S pani Kudrnovou si nasi klienti mohli vytvofit viastni kvétinu na vyzdobeni
svého pokoje a nasich spole¢nych prostord. Moc dékujeme!
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Folklorni soubor Horacky

V ALZHEIMER HOME Sychrov nas navstivili Clenové folklorniho souboru Horacky. Zazpivali
ndm, zahrali a zatangili. V§em ¢lendm velmi dékujeme, klientdm se vystoupeni moc libilo.
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Cviceni s Nadou, Hanou a Barcou

V ALZHEIMER HOME Sychrov probihd pravidelné cvi¢eni s nasimi klienty. Aktivizacni
pracovnice Nada, Hana a Bar€a si tentokrat pfipravily hdzeni na ko§, Air disk a mnoho
dalsich aktivit. Celé dopoledne jsme si moc uZili!
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Trénovani jemne motoriky

Trénovani jemné motoriky je velmi dulezité. Klienti ALZHEIMER HOME Sychrov se proto radi
Gacastni nejraznéjsich aktivit, pfi kterych pravé jemnou motoriku trénuji. Tentokrat ném
klienti vyrobili krdsné ndhrdelniky z koralkl a papirové kvétiny.
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Hipoterapie s Nevadou

O vikendu nds v ALZHEIMER HOME Sychrov jiZ podruhé navstivila pani Sona Trskova s
kobylkou Nevadou. Hipoterapie se zG¢astnilo 15 klientd. Klienti méli moznost si kobylku
pohladit, zaplést copdnek a uZzit si chvilku jen pro sebe. Dékujeme za krdsny zazitek a

téSime se na pristi navstévu.
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Darecek

V dubnu probéhla v ALZHEIMER HOME Sychrov pravidelnd canisterapie s nasim ¢tyfnohym
kamaraddem Ddreckem. Darecek ndm predvedl| nové povely, které se naucil a vykouzlil
asmeév na tvari véem zGcastnénym klientdm. Té§ime se na ndvstévu opét v kvétnu.
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Vypomoc pro kuchyn

V ALZHEIMER HOME Sychrov se kazdy v§edni den konaji rGzné aktivity. Jednou z
nejoblibenéjsich €innosti klientd je pomoc nasim kuchafdm. V rémci dopolednich aktivit
tak klienti loupali cibuli a oSkrabali slupku z hrusek. Kuchafi byli za pomoc moc vdécni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Paleni carodejnic v AH Sychrov

Posledni dubnovy den je spjaty s pdlenim ¢arodéjnic a v ALZHEIMER HOME Sychrov tomu
nebylo jinak. Dopoledne klienti vytvorili krdsnou ¢arodéjnici. Odpoledne jsme opékali
bufty a popijeli dobré pivo za poslechu pisni¢ek od harmonikdfe Ondry. Den to byl
opravdu vydareny!
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Pravidelna hipoterapie v AH
Sychrov

V ALZHEIMER HOME Sychrov ndas opét navstivila pani Sona Trskovd s kobylkou Nevadou.

ZUcastnilo se celkem 14 klientl — 7 klientd v jidelné a 7 klientd na zahradé. Nevada byla
moc trpéliva. Nechala si tvofit rdzné Ucesy, pohladit se a obejmout. Moc dékujeme pani
Trskové za tak naddherny zazitek.
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Radostinska skola znovu v AH
Sychrov

Pravidelné navstévy zaku ze Skoly Radostin patfi mezi nase nejoblibenéjsi udalosti. Jako
vzdy si déti pfipravily krdsné vystoupeni a poté jsme spolecné vybarvovali dievéné

o x o

vyrobky. Uz ted se moc téSime na pristi navstévu!
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Canisterapie v ALZHEIMER HOME
Sychrov

Mésic utekl jako voda a v ALZHEIMER HOME Sychrov nds znovu navstivil terapeuticky pes
Ddarecek. Darec¢kova pritomnost ndm déld ohromnou radost a kazdého za€astnéného
klienta vidy rozveseli. Za ndvstévu moc dékujeme!
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Aktivizacni cinnosti v AH Sychrov

My v ALZHEIMER HOME Sychrov nemdéme rdadi nudu. Z toho divodu nasi zaméstnanci
vymysli pro klienty nejriznéjsi aktivity pro zpestfeni dne. Tentokrét se konal turnaj v
kuzelkdch, hdzeni na ko§, poraddné jsme protdhli nohy na motomedu a prosli jsme se do
nasi milované zahrady. Kazdy si nasel to své.
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Vyroba glycerinovych mydel

V rdmci dopolednich aktivit konanych v ALZHEIMER HOME Sychrov nds navstivila pani
Miroslava Pris€¢dkova. S pani Pris¢dkovou si kazdy klient mohl vyrobit své viastni
glycerinové mydlo pro $tésti. Nejen Ze si klienti procvicili jemnou motoriku, ale maiji i
krdsny vyrobek na pamatku. Moc dékujeme za ndvstévu!
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Domaci kino

Kultura ndm neni cizi! Po¢asi venku ndm sice moc nepreje, ale to vibec nevadi! Zdbavu si
najdeme i tak. Na platné jsme si promitli film a k tomu jsme si dali Salek dobré kavy. Bylo
to krédsné, odpocinkové dopoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Zahradniceni

Pobyt na ¢erstvém vzduchu mé mnoho benefitd. Z toho ddvodu trdvime za hezkého
pocasi ¢as na nasi zahradé a peCujeme o ni. Vysadili jsme mnoho rostlin, pravidelné je

chodime zalévat a uz se moc tésSime na Urodu.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kvetnova oslava narozenin v AH
Sychrov

Mdme tu konec mésice a s tim je spojend oslava narozenin. V kvétnu jsme méli rovnou 5
oslavencl. Dopoledne jsme spoleEnymi silami pfipravili chlebi¢ky a odpoledne se slavilo.
K poslechu a tanci ndm hrdla skvéld kapela Hura$ Band. Byla to zkratka oslava, jak mé
byt!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Sazeni afrikanu

Kvétiny pozitivné ovliviuji ndladu a snizuji hladinu stresu. To jsme si ovéfili béhem
odpoledniho sézeni afrikénd na nasi terase v ALZHEIMER HOME Sychrov. K prdci jsme si
uvarili vybornou kévu, sluni¢ko pfijemné hfélo a z reproduktord nédm hréla hudba, coz
nékteré z nas prfimélo k tanci. Bylo to krdsné odpoledne pIné radosti a dobré zdbavy!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Prednaska o Luzickych horach

Jiz po druhé nas v ALZHEIMER HOME Sychrov navstivila fotografka a dokumentaristka pani
Pavla Bicikova. Tentokrat si pro nds pripravila pfedndsku o LuZickych hordch. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavosti a prohlédli jsme si krdsné fotografie. Za navstévu moc
dékujeme!
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Ochutnavka zmrzliny

Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si tento tyden pfipravili ochutndvku zmrzlin. Méli
jsme pét prichuti — mangovou, €¢okolddovou, limetkovou, kokosovou a jahodovou.
Zmrzlina byla opravdu vybornd!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Novy pelisek pro Bertu

Koc¢icka Berta je obyvatelkou ALZHEIMER HOME Sychrov uZ vice nez sedm mésicU. Velmi
rychle si zvykla na chod celého zafizeni a stala se hrdym ¢lenem AH tymu. Z celodenniho
rozdavani radosti je ale jedna kocCicka velmi rychle unavend a bylo tfeba vytvofit prostor
pro radny odpocinek. Ruku k dilu prilozZili zaméstnanci i klienti a spole€nymi silami
pripravili BertiCce prfekvapeni v podobé kocic¢iho stromu. Strom jsme umistili na recepci,
aby pani domu méla prehled o tom, co se na zafizeni déje.

—
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Cervnova oslava narozenin v AH
Sychrov

V €ervnu se v ALZHEIMER HOME Sychrov opét slavilo. Oslavencl jsme méli celkem osm.
Dopoledne jsme si spolecné upekli stradl ke kavé. Odpoledne ndm k poslechu a tanci
zahrala kapela Rachot Banda. Oslavencdm pfejeme jesté jednou vSechno nejlepsi!

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Petr 58 let, Krystyna 69 let, Véera 76 let, Jaroslava 78 let, Irena 91 let, Barbora 79 let,
Zdenka 88 let, Marta 94 let, Marie 84 let, Blanka 82 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Miloslava 80 let, Milan 70 let, Jana 72 let, Vladimir 63 let, Maria 71 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Petr 77 let, Nadézda 88 let, Bozena 90 let, Jana 55 let, Alena 93 let, Eva 75 let, RUZena 94
let, Pavel 74 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Hana Jirankova

asistentka feditele

Q& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz

Bc. Iva Frankovéa

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 733146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz
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https:/[/www.kraj-Ibc.cz/
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2023.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachacékova

Vrchni sestra

Q¥ +420 725 320 390
libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

27


tel:+420 739 733 783
mailto:eva.stehlikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 320 906
mailto:michaela.svobodova@alzheimerhome.cz
tel:+420 739 892 225
mailto:hana.jirankova@alzheimerhome.cz
tel:+420 725 320 390
mailto:libuse.jachackova@alzheimerhome.cz
tel:+420 733 146 900
mailto:iva.frankova@alzheimerhome.cz

