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Uvodni slovo

Vazeni klienti, vazeni navstévnici nasich webovych stranek

Nase zafizeni, Domov se zvlastnim reZimem a Domov pro seniory Sychrov, presla
01.01.2023 pod zd4stitu spole€¢nosti ALZHEIMER HOME, €lena skupiny Penta Hospitals.

Nasim posladnim je podpora socidlni spravedlnosti, respektovani distojnosti klienta,
dodrzovani lidskych prav, Usili o nejlepsi zdjem klienta, rovné zachdzeni s kazdym, anti
diskriminace, respektovani rdznorodosti, sebeuréeni, posilovani a zmocfiovani klienta,
individudlni pfistup ke kazdému nasemu klientovi, respektovani jeho soukromi a holisticky
pristup.

Nasim cilem je poskytovat nasim klientdm nejefektivnéjsi péci, kterd jim dokdze
zabezpecit dustojny podzim Zivota se zfetelem na jejich individualitu, biologické,
psychologické, socidlni a spiritudini potfeby.

Nasi zaméstnanci jsou profesiondlové, s obrovskou ddvkou empatie, schopnosti
naslouchat a pomdahat vidy tam, kde na to jiz Vase sily a schopnosti nebo sily a
schopnosti Vasich blizkych, nestaci.

PhDr. Mdéria Okruhlicova

feditelka zafizeni
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Procviceni motoriky a priprava na oslavu

V ALZHEIMER HOME Sychrov se préce nebojime! Moc radi pomdhadme nasim kuchardm
loupat zeleninu a tato aktivita zdroven slouzi jako skvélé procviceni jemné a hrubé
motoriky. Nasledovala pfiprava vybornych pizza $nekd na odpoledni narozeninovou
oslavu.® Spole¢né jsme si zazpivali a pfitukli na zdravi!
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Trénujeme svaly i mysl

Cviceni je dUlezité v kazdém véku, a to pfesné védi i nasi klienti ALZHEIMER HOME Sychrov.
@ Pravidelné cvi¢ime a udrzujeme se v kondici. Procvi€ujeme tfeba prsty na rukou i
nohou, ale nejvice mame radi cviceni za pomoci psychomotorického paddaku, diky
kterému potrénujeme svaly i mysl.&
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Mame nového domaciho mazlicka

Klienti ALZHEIMER HOME Sychrov maji nového domdaciho mazlicka. Jmenuje se Bobek, jsou
mu 3 mésice a jednd se o druh Teddy krdalika. Bobkovi klienti kazdy den davaji €istou
vodu, naplni misku a nechaji ho probéhnout. Jeho pfitomnost ndm vSem projasni kazdy
den.@e
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Privolavame jaro

My v ALZHEIMER HOME Sychrov pfivol@vame jaro vdemi zpUsoby. Jako prvni jsme zacali
vyzdobou nasi jidelny. Klienti se aktivné zapojili do sdzeni krdsnych jarnich kyticek, kterymi
si poté vyzdobili stoly. Ty ndm zdobi primulky, tulipdny, narcisy a hyacinty. Nezapomnéli
jsme ani na vysadbu zeleniny, kterou osdzime nasi zahradku. PFi popijeni odpoledni kavy
jsme jesté dostali chut vyladit i jarni vyzdobu v nasich oknech. VEelky domov rozveselily a

snad ndm brzy pfinesou misto medu trochu toho jarniho slunicka.
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Barmanska show

Nasi klienti méli diky pani Kristyné Poldkové moznost vidét barmanskou show, kterou ndm

darovala v rdmci projektu JezZiSkova vnoucata. Mockrat dékujeme za skvélou podivanou a

vybornou ochutnavku.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 89 let, Jirina 89 let, Stanislav 71 let, Oskar 90 let, Marta 80 let, Anna 82 let, Marie
84 let, Miluse 76 let, Maria 86 let, Alenka 86 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?
Marta 80 let, Marta 95 let, Frantisek 80 let, Véra 88 let, Ilonka 71 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Marie 81 let, Oldrich 76 let, Libuse 93 let, Miloslava 90 let, Bozena 97 let, Helena 83 let,
Marie 90 let, Jiri 75 let, Ludmila 93 let, Anna 86 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Maria Okruhlicova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 739 733783
maria.okruhlicova@alzheimerhome.cz

Bc. Michaela Svobodova
Socidlni pracovnice
Q3 +420 601 320 906

Dana Smetanova

vrchni sestra

& +420 725 320 390
dana.smetanova@alzheimerhome.cz

Hana Jirdnkové
asistentka reditele
QY +420 739 892 225

michaela.svobodova@alzheimerhome.cz hana.jirankova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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