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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

také posledni Ctvrtleti roku 2024 nds domov Zil spoustou aktivit. Nez jsme se naddli, byla
tu vzpominka na nase vSechny zesnulé, kterd se velmi rychle preklopila na nejkrasnéjsi

obdobi celého roku.

Domovem se rozvonéla viné peciciho vanoéniho cukrovi, vSichni se zapojili do pfipravy
vanoc¢ni vyzdoby. Domov se rozzafil barevnymi svétylky. Cely nds pracovni tym
organizoval vSechny adventni nedéle, pfipravil pro vSechny klienty i stédrovecerni den,
v€etné tradi¢niho vdnocniho pokrmu. VSichni spolu oslavili pfelom roku.

Rada bych podékovala za celoroéni ndro€nou préci véem kolegynim a kolegdm. Vam
rodindm dékuji za spoluprdci.

Zavérem bych vaém chtéla poprat Gspésny vstup do roku 2025, hodné zdravi, Stésti a
spokojenosti.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Mircina mydla

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konaly mydlové dilnicky, které pro nds pfipravila pani
Mirka z mistni firmy Mir€ina mydla. VSichni jssme méli moZznost vyrobit si vonavé mydlo s
raznym motivem a prohlédnout si GZzasné vyrobky, které pani Mirka vytvofila. V§em se

vonavé dopoledne moc libilo.
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Pecenli je radost

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uspofddali kuchafské dopoledne, pfi kterém jsme si
upekli vynikajici ,pecanky” z listového tésta. Domovem se linula GZzasnd viné a vsichni
jsme si moc pochutnali.
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Podzimni tvoreni

V ALZHEIMER HOME Minkovice se s klienty stdle vénujeme podzimni vyzdobé naseho
domova. BEhem dnesni aktivity jsme s klienty vytvofili krdsnou chaloupku z kartonu,
barvili jsme houby a dyné z rGznych materidald. Druhd skupina klientd nédm vytvofila krasny
podzimni destnik. Nasi klienti jsou velice Sikovni. V8ak posudte samil!
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Podzimni ples

Ve Ctvrtek 17.10. 2024 jsme se s klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice za¢astnili podzimniho
plesu, ktery porddal ALZHEIMER HOME Sychrov. Ples se konal v hostinci Zlatd Hvézda, kde
pro nds bylo pripraveno vyborné pohosténi a mily persondl, ktery se neustdle staral o to,
aby ndm nic nechybélo. K tanci a poslechu hrala vyhldSend Turnovanka, jejiz hudba nas
nenechala nikoho sedét a mnozi z nas protancili opravdu cely ples. Na zavér akce jsme si
v8ichni pochutnali na vynikajici slavnostni veceri, kterou pro nds v hostinci pripravili.
Dékujeme kolegynim z ALZHEIMER HOME Sychrov za pozvdani a za to, ze jsme tak mohli byt

soucdsti této Uzasné akce.
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Podzimni truhliky

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si vytvorili krdsné podzimni truhliky. Zasadili
jsme do nich barevné viesy a dozdobili jsme je malovanymi dekoracemi, které vytvorili

nasi klienti. Truhliky se moc povedly a jiz zdobi okna naseho domova.
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Bohosluzby

V ALZHEIMER HOME Minkovice se pravidelné konaji bohosluzby, které jsou vidy plné pisni a
zpévu. Moc rdadi je navstévujeme.
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Rijnova canisterapie s Ka¢enkou

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitala nasSe milovand labradorka Ka¢enka a
potésila nas svymi GZzasnymi dovednostmi. VSichni jsme si ji mohli pohladit, vyCesat, dat ji
pamlsek a pomazlit se s ni. Jsme za to moc radi a téSime se na pristé.
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Rijnova oslava narozenin

Také v fijnu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice slavili narozeniny nasich klientd. Dopoledne
jsme spolecné prichystali vyborné pohosténi a odpoledne ndm k té slavé zahrdla kapela
CENDA BEND. Tangilo se, zpivalo, jedlo a radovalo. Bylo to moc p&kné. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Halloween

Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme tradi¢né slavili Halloween. S klienty jsme si béhem
aktivity upekli parkové ,prsty” v listovém tésté, vydlabali a ozdobili dyné. Halloweenské

dopoledne bylo moc fajn.
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Kouzelnik Magic Alex

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice znovu navstivil kouzelnik Magic Alex se svym krdsnym
vystoupenim. Alex nds nezklomal a opét jsme prozZili hodinu plnou zdbavy, GZzasnych
kouzel a trikd. Bylo to fambzni a my se uz ted tésSime na pristé. Moc dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Peceni cukrovi

V ALZHEIMER HOME Minkovice pofdddme pravidelnd kucharskd dopoledne. V tomto jiz
pfedvadnocnim case jsme se pustili do peceni cukrovi. BEhem aktivity jsme si poslechli
zndmé Ceské koledy, popovidali si o vdno&nich zvycich a vzdjemné si tak uzili spole€ny

¢as. Domovem se linula Uzasnd viné lineckého cukrovi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vystoupeni peveckéeho shoru
IZerina

V listopadu nds v ALZHEIMER HOME Minkovice potésil svou ndvstévou pévecky sbor lzerina.
Jejich vystoupeni bylo opravdu Uzasné. Energie a radost, kterou ndm do domova pfinesli,
by se dala rozddvat. Spole€né jsme si zazpivali zndmé lidové pisné a moc jsme si to
vSichni uzili. Dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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1. adventni nedele s Lenkou

Nastala l.adventni nedéle a odstartovala ndm mésic pfiprav a téSeni se na ten
nejkrasnéjsi svatek v roce, Vanoce. V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si béhem
spole€¢ného dopoledne vymalovali krdsné sadrové odlitky s vino&nimi motivy. Dékujeme
nasi rehabilitaéni Lence za krdsnou aktivitu a pfijemné strdvené nedélni dopoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Listopadova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Minkovice se tradi¢né porddala narozeninovd oslava nasich
listopadovych jubilantd. K té slavé hral nas skvély harmonikar, pan Lehotai, a spole¢né
jsme si zazpivali zndmé Ceské pisné. V§em oslavencdm pfejeme jen to nejlepsi, hlavné
pevné zdravi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Mikulasska v AH Minkovice

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitala vzdcnda ndavstéva! Mikulds s Certem a andéli
navstivili nds domov a potésili tak vSechny nase klienty. BEhem navstévy zaznélo plno
krdsnych bdsni a pisnicek, za které byli vSichni klienti odménény mikuldSskou nadilkou. Byl
to pro nds pro vSechny moc krasny zazitek!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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2. a 3. adventni nedele

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spole¢né oslavili 2. a 3. adventni nedéli. Domov
navstivila skvéld pernikarka pani Brigita Pochylg, kterd pro nase klienty opét pripravila
krdsné pernikové dilnicky. BEhem dalsi adventni nedéle nds diky projektu JeZiSkova
vnoucata potésila mild ¢tyfnohd ndvstéva — pejsek Roxa, za kterou moc dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva pejsku — Afynky a
Niunky

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitala sle€na lvana GreSova se svymi ¢tyFnohymi
mazlicky Afynkou a Niunkou. Spole¢né& nadm predvedli rdzné kousky, kterym se naucili a
klienti méli mozZnost se s pejsky nasledné pomazlit a dat jim pamlsek. Roztomild psi
ndavstéva se ndm velmi libila a t&éSime se na dalsi setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Hudebni vystoupeni

>

V rdmci projektu JeziSkova vnoucata zavitala do ALZHEIMER HOME Minkovice navstéva ze
SZS a VOS zdravotnickd, Kostelni, a z Domova mlddeze Jungmannova a Zeyerova, Liberec.
Studenti si pro nas pfipravili krdsné hudebni pfedstaveni a pfedali nasim klientdm krasné

vanoc¢ni pranicka. Timto jim moc dékujeme za krdsnou akci.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vy stou%em déti z MS Simonovice
a ze ZS' Kap 1ckeho

Do ALZHEIMER HOME Minkovice nds prisly poté&sit déti z MS Minkovice a déti ze ZS
Kaplického. Zazpivaly ndm krésné koledy a rozdaly nasim klientdm krésné, ru¢né
vyrdbéné darecky. Bylo to pfekrdsné a my jim jesté jednou moc dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Nasi oslavenci

V Fijnu: pani Véra M. (89 let), pani Marie D. (81let), pani BoZzena S. (82
let) a pani Jarmila L. (89 let)

V listopadu: pani Jana P. (83 let), pani Annerose Ch. (83 let), pani
Hana M. (89 let), Jana W. (79 let), Andrea C. T. (74 let), Miroslav K. (95
let), pani Eva V. (86 let), pan Viadimir N. (86 let), pani Ludmila J. (87
let) a pani Terezie S. (89 let)

V prosinci: pani Jifina M. (89 let), pani Vénuska K. (90 let), pani Eva
D. (81let), pan Kurt S. (83 let) a pan Pavel Z. (85 let)

V$em oslavencim pfejeme jesté jednou vS§echno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Katefina Kuéerova

Administrativni pracovnice

QY +420 725 455 735
katerina.kucerova2@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

Vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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