b )
e "'l_""h‘.

1

alzheimer home

minkovice

ZPRAVODAJ

- JN
= Q=
1] :
N |
Ta
| : .
D
1 -
\%\};‘ A
N R, "
) A %
"3 =
H \“‘

fijen 2023 - prosinec 2023



N
e fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home

minkovice

Uvodni slovo

Nejprve v Gvodu bych se vam rdda predstavila. Jmenuji se Eva Stehlikovd a od pocatku
prosince jsem nastoupila do zafizeni jako feditelka. V oblasti socidlnich sluzeb nejsem
Uplnym novackem, nékolik let jsem pUsobila pfimo v pobytovych zafizenich. Vstoupit do
~Soukromého sektoru” pro mé byla velkd osobni vyzva, zkusit néco Uplné odlisného, i kdyz
smysl a Ucel z4stava stejny a to poskytovani kvalitni, bezpe&né zdravotni a socidalni
sluzby. | pfes zkusenosti se velmi rdda nau¢im novym postupdm, novému fizeni
organizace prdce, rdda pozndm vSechny své kolegyné a kolegy.

P

Posledni ¢tvrtleti kazdého kalenddrniho roku je neodmyslitelné spojeno s pfedvanocni
dobou a zejména pak dobou adventu. Tento ¢as prostory krdsné vyzdobi vano&nimi
prvky, ve vSech prostordch ndm sviti vyzdoba provonénd pravé se upecenym cukrovim, a

tak ndm v8em ukazuje, Ze jiz zase uplynul rok a ¢ekd nds novy.

Kolegyné a kolegové pfipravili nepfeberné mnozstvi rdznych aktivit, které se vztahuji
k tomuto obdobi, zdroven spolecné pfivitali rok novy.

Zavérem mi dovolte podékovat v§em zameéstnankynim a zaméstnanclm za jejich
nesmirné obtiZznou prdci. Popfat jim, vdm a vasim blizkym v nadchdzejicim roce hlavné
hodné zdravi, stésti, spokojenosti a rodinné pohody, a budeme se vsichni tésit na nasi
dalsi spoluprdaci.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka Alzheimer Home Minkovice, Sychrov
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Tanecnice ze studia Farah

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitaly tento tyden tanecnice ze studia FARAH. Pfipravily si
pro nds skvélé vystoupeni orientalniho tance a pfedvedly krdsné tanecni kostymy.
Vystoupeni se v§em klientdm moc libilo! Je§té jednou dékujeme taneénicim za pfijemné

zpestfeni dne.
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Den otevrenych dveri v
Minkovicich

V rédmci celostatniho TYDNE SOCIALNICH SLUZEB poféadal ALZHEIMER HOME Minkovice v Fijnu
den otevienych dvefi. Kazdy mél moznost nahlédnout do prostor domova a dozvédét se
veskeré informace o poskytované sluzbé. Dopoledni program byl pIny aktivit a skvélé

hudby. Dékujeme vSem zUcastnénym!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vystoupeni pejska Karla

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavital pan Radek Jare$ a jeho tym a spole€né s nim také
Gzasny psik Karel, ktery ndm predved| neuvéritelné kousky. Karlik je velice mily a
spoleCensky pejsek. VSechny nds skvéle pobavil a rozesmdal. Jesté jednou moc dékujeme
za krdsné dopoledne a budeme se tésit na pristé!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Rijnova oslava narozenin

Také v fijnu jsme usporddali nasim klientdm v ALZHEIMER HOME Minkovice narozeninovou
oslavu. Dopoledne jsme spolecné pfipravili bohaté obcerstveni a prichystali jsme
vyzdobu. Na oslavu dorazil skvély muzikant pan Jaromir Adamec, ktery ndm vyborné hrdl
a zpival celé narozeninové odpoledne. Jesté jednou mockrat dékujeme a véem
oslavencUm pfejeme jen to nejlepsi!

@0 REDMINOTE 9 PRO
©O Al QUAD CAMER/

@0 REDMI NOTE 9 PRO
©O Al QUAD CAMERA
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Vystoupeni papousku

Pro klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice byla znovu zorganizovna akce od skvélého pana
Radka Jarese, ktery spolecné se svym tymem nabizi Sirokou nabidku Uzasnych
vystoupeni. Tentokrat k nédm pfijel s nddhernymi a mazlivymi papousky z rGznych
kontinentd, které nédm predvedli naprosto dokonalé vystoupeni. Je§té jednou mnohokrat
dékujeme. Byl to pro nas opravdovy zazitek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Dilnicky s Nadaci Preciosa

Dékujeme dobrovolnikdm z Nadace Preciosa za krasné dilni¢ky, které pripravili pro nase
klienty. Béhem aktivity méli moznost vyrobit si prekrasné kvétinové zavésy a moc hezké
pestrobarevné naramky. Moc se téSime na dalsi spolupraci!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Navsteva zviratek v AH Minkovice

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitala Uzasna zvifeci navstéva. Klienti méli moznost
pohladit si agamu, €incilu, sovu nebo nddherné Zelvicky. Nechybéli také hadi — mazleni s
nimi bylo vSak jen pro odvézlivce. Pro vSechny to byl opravdu velky zazitek! Jesté jednou
mockrat dékujeme za ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vladimir Hron v AH Minkovice

Do ALZHEIMER HOME Minkovice znovu zavital pan Radek Jare$ a jeho tym a spole€né s nim
také Gzasny Cesky zpévak, komik, moderator a imitator pan Viadimir Hron, ktery nGm
pfedvedl| vynikajici show. Zazpival n@m zndmé oblibené pisné a nesmirné nas pobavil
svymi historkami. Na tuto akci budeme vSichni dlouho vzpominat! Moc a moc dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Kulinarske dopoledne — livanecky

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali krouzek vareni a uvafili jsme si skvélé
livanec€ky. Nase aktivizacni Martinka a Vérka ndm je osmazily a my si je dochutili

marmelddou a Slehac¢kou. Byla to opravdovd mnamka a vsichni si moc pochutnali!
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CENDA BEND v AH Minkovice

Muzikanti z Cenda bend znovu navstivili ALZHEIMER HOME Minkovice a zahrdli tu spoustu
krdsnych pisni, kterymi ndm zpfijemnili pate¢ni odpoledne. Jesté jednou dékujeme
Cendovi s Pavlou, véem se to moc libilo!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Listopadova oslava narozenin

Jako kazdy mésic, i v listopadu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice slavili narozeniny
nasich klientd. Pfipravy probihaly jiz od samého réna, kdy se chystalo pohosténi a
vyzdoba mistnosti. Celym odpolednem nds doprovazela skvéld ziva hudba, a tak jsme si
tu velkou slavu vSichni moc uzilit Moc dékujeme a oslavencim prejeme jesté jednou

vS§echno nejlepsi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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1. advent v AH Minkovice

Nastala l.adventni nedéle a odstartovala ndm mésic pfiprav a téSeni se na ten
nejkrasnéjsi svatek v roce, Vanoce. V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se pustili do vyroby
adventnich véncy, které se klientdm opravdu moc povedly. Dékujeme nasi aktivizaéni
Martince za krdsnou aktivitu a prijemné strdvené nedélni dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vanocni pripravy v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsou vanocni pfipravy v plném proudu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mikulasska v AH Minkovice

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitala vzacnd navstéval Mikulds s Certem a andéli
navstivili nds domov a potésili tak vSechny nase klienty. BEhem navstévy zaznélo plno
krdsnych bdsni a pisnicek, za které byli vSichni klienti odménény mikuldSskou nadilkou. Byl
to pro nds pro vSechny moc krasny zazitek!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vylet do solne jeskyne

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali vylet do solné jeskyné v Liberci. Byl to
opravdu nevsedni zazitek! V solné jeskyni nebyvéme kazdy den a urcité si podobny vylet
zopakujeme.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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2. advent v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spole¢né oslavili 2. adventni nedéli. Nase aktiviza¢ni
Lucka si pro nase klienty pripravila peceni levandulovych rohli¢kd a ochutnévku
ofechového likéru. Kdyz bylo v§e upeceno, nachystali jsme na stll cukrovi, uvafili jsme si
kGvu a zapdlili druhou adventni svicku. Spole€né jsme si vychutndvali tony vanoc&nich
koled, dobrou ndladu a pohodu, kterd nds doprovdazela celym dnem. Dékujeme aktivizacni
Lucce za pfijemné strdvenou svatecni nedéli!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Kreslo pro hosta — Blanka
Kucerova

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme zorganizovali akci nazvanou Kfeslo pro hosta. Svou
ndavstévou nds potésila pani Blanka Ku€erova, kterd tvori opravdu nddherné naucné
omalovanky (www.vydavatelstvi-oblak.cz). Povypréavéla ndm o svém Zivoté a o tom, jak
se k tvorbé omalovdnek dostala. Klienti i zaméstnanci méli moznost zakoupit si krdsné
pohledy a omalovanky. VS§em se dopoledne moc libilo. Dékujemel!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vanocni kavarna

Na svatou Lucii jsme si v ALZHEIMER HOME Minkovice napldnovali vadno¢ni kavarnu. Klienti
meéli mozZznost ochutnat tradi¢ni vanocky, stoly a cukrovi. Nechybél ani vyborny domaci
pun¢ a svarené vino, které ndm pripravily nase milé aktiviza¢ni pracovnice Lucka, Vérka a
Martina. Dopolednem nds doprovazely tradicni vanoc&ni pisné. Na zavér akce si kazdy
klient mohl vybrat darecek z vyrobkd, které vytvofil personél domova. Bylo to krdsné
strdvené dopoledne, které se vSem moc libilo!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Pernicky od Brigity

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila znovu vynikajici pernikadrka pani Brigita Pochylg,
kterd pripravila pro nase klienty opét krasné pernikové dilnicky. Méli jsme mozZnost
vymalovat si krdsné pernikové omalovanky a podivat se, jak nddherné se daji zdobit
pernicky. Diky pani Brigité jsme si uZili krdsné sobotni dopoledne. Moc dékujeme. Byl to
opravdu krdasny zazitek pro vSechny a budeme se tésit na pristé!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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3. advent v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spole¢né oslavili 3. adventni nedéli. K té pfilezitosti
navstivil n@s domov herec a zpévak pan Tomas Vaneék, ktery pro nds pripravil nddherné
pévecké vystoupeni. Dékujeme moc! Zaroven dékujeme také nasi milé rehabilitacni

pracovnici Lence za to, Ze s ndmi stravila dalsi svate¢ni nedéli. VSichni si to moc uZzili!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Nasi oslavenci

V fijnu: pani Alenka P. (78), pani Marie D. (80), pani Marie T. (78), pani BoZena S. (81), pan
Jaroslav C. (78), pani Jarmila L. (88), pani Kvétoslava B. (80)

V listopadu: pani Irena P. (74), pani Annerose Ch. (82), pani Jaroslava H. (78), pani Hana
M. (88), pani Jana W. (78), pani Andrea T. (73), pan Miroslav K. (94), pani Eva V. (85), pani
Ludmila J. (86)

V prosinci: pani Jifina M.(88), pani Eva S. (86), pani Eva D. (80), pani Anna H. (90), pan
Kurt S. (82) a pani Eva S. (90)

Vsem oslavencim pirejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi!

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktd, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

socidalni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Sadlikova

asistentka reditele

QY +420 725 455 735
lenka.sadlikova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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