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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

Iéto ndm ubéhlo tak rychle, pro nds az nezvyklé vykyvy teplot. NeZ jsme se naddli, cekd
nds podzim. Budeme pozorovat, jak se ndm barvi celd pfiroda do krdsnych rudych a
Zlutych barev vS§ech moznych odstin0.

Ani v pradbéhu Iéta jsme nezahdleli, usporddali mnoho volno&asovych aktivit, které si
muzZete prohlédnout v ndsledujicich textech.

Tou nejvétsi byla nase G€ast na Letnich sportovnich hrdch, kterych jsme se na Sychrové
zucastnili.

Diky nase pravidelnému tréninku jednotlivych disciplin jsme se také velmi pékné umistili
mezi ostatnimi G€astniky. Na zahradé a prfilehlém sportovisti jsme si tento den moc uzili.
Bylo o nds perfektné postardno, byl zajistén pitny rezim, méli jsme dostatek osvézujiciho
ovoce, v€etné teplého obéda.

Nase ziskané diplomy a medaile jsme si pfivezli s sebou na nase zafizeni a pochlubili se s

nasim umisténim. Ur¢ité budeme netrpélivé ocekdvat kondni dalsiho ro¢niku.
Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Kucharske dopoledne — peceni
kolacu

V ALZHEIMER HOME Minkovice probé&hlo dalsi z nasich oblibenych kucharskych dopoledni -
a tentokrdt to u nds vonélo opravdu ,jako u babi€ky”. S klienty jsme si upekli nekynuté
tvarohové kolacky plnéné povidly a domaci borlvkovou marmelddou. Cely domov
provonéla sladkd viné a mnozi z klientld se usmivali se slovy: ,Tady je to jako doma.” A to

je pro nds ten nejkrasnéjsi kompliment.
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Virtualni realita

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si s nékolika klienty vyzkouseli virtualni bryle — a byl to
opravdu nevs§edni zazitek! Diky nim se nasi klienti mohli zapojit do pohybd, které by za
béZznych okolnosti nebyly snadné. S brylemi ale Slo vSechno mnohem pfirozenéji a s
radosti. VirtudlIni realita se ukazala jako skvéla rehabilitaéni pomUcka, kterd dokaze nejen
rozhybat télo, ale i potésit dusi.
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Malovani s pani V. Cinéarovou

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila pani Cincarov@, kterd pravidelné organizuje
malovani pro seniory. Také pro nase klienty si pfipravila moc pékné vytvarné dilnicky.
Dékujeme za ndvstévu a budeme se tésit na pristé!
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Vylet na Malou Skalu

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali krasny vylet na Malou Skalu.
Nechybéla zastdvka v bdje¢né cukrdarné, kde jsme si vychutnali skvélé kaficko a néco
sladkého k tomu. Méli jsme také moznost nakoupit si vyborné syry, susenky a dalsi
dobroty na cestu. Poté jsme se vydali na pohodovou proch&zku podél reky Jizery, kde
jsme si uzili klid, krdsné vyhledy a na chvili i odpocinek. Zavzpominali jsme na ¢asy, kdy
jsme sem jezdili joko mladi — a i ted to mélo svoje kouzlo. Bylo to skvélé dopoledne pIné

pohody a pfijemné nostalgie. UZili jsme si ho naplno!
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Levandule

U ALZHEIMER HOME Minkovice se nGm opét rozrostla spousta vonavé a krdsné levandule, a
tak jsme se rozhodli si z ni upéct susenky, pripravit domdaci sirup, ususit ji a vytvofit krasné
pfirodni dekorace. Levandule Gzasné uklidnuje télo i mysl. Tvofeni s levanduli nds vzdy
naladi na pfijemnou atmosféru
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Cervencova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Minkovice nds pravidelné navstévuje pan harmonikdr, ktery ndm svym
zpévem a hrou na harmoniku vykouzli vidy dsmév na tvari. Zaznivaji zndmé pisnicky z
dob, kdy jsme chodili na zabavy, tancili a prozivali krdsné chvile mladi. Dékujeme za

radost, kterou ndm prindsi!
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Letni hry na Sychrove

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se zUCastnili Letnich her na Sychrové, které se
opét vydarily — a poCasi ndm pralo! Z jedné ze Sesti disciplin — motani provazku na
rychlost — jsme si odvezli krGsnou stfibrnou medaili. Nechybéla ani prochdzka zdmeckym
parkem, kterd byla pfijemnym zpestfenim dne. Byl to opét den plny dobré ndalady,
skvélého ob¢erstveni a krdsnych zazitkl. Dékujeme vsem, ktefi se zG¢astnili, a uz ted se

tésime na dalsi ro¢nik!
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Kucharske dopoledne — cuketove
placky

Zahrada + |ladska + Sikovné ruce = dokonalé cuketové placky! Nasi klienti v ALZHEIMER
HOME Minkovice si vypéstovali nddherné cukety, ze kterych béhem kuchafrského
dopoledne vznikly vofiavé, kfupavé placky. Domovem se nesla GZzasnd viné a na talifich
nezbyl ani drobecek.
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Prednaska o Italil s Lenkou

V ALZHEIMER HOME Minkovice probé&hla aktivita Kfeslo pro hosta. Tentokrat se o své zazitky
podélila nase kolegyné Lenka Fabidnovd, kterd nadm pfibliZila svou krdsnou dovolenou v
Italii. Nechybély nddherné fotografie, které vSechny nadchly, a poutavé vypraveéni, diky
kterému jsme se na chvili ocitli u mofe i v malebnych italskych ulickdch. Lence moc
dékujeme a uz se téSime na dalsi zazitky, o které se s ndmi podéli!

LS e T TN T L
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Prochazky po okoli Minkovic

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme znovu vyrazili na prochdzku po okoli. Na cesté
se k ndm pridala i krdsnd a pfitulnd kocicka, kterd se nechala s radosti pohladit. Nechybél
ani nddherny vyhled na Jestéd, ktery jsme si vSichni moc uzZili. TéSime se na dalsi

spole¢né chvile venku!
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Cviceni s terapeutickym padakem

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uZili tradi¢ni skupinové cvic¢eni — tentokrat s
terapeutickym paddkem! Byla to spousta smichu, pohybu a radosti. Paddk vsechny
naprosto nadchnul a my se uz téSime na dalsi spolec¢né zAazitky.
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Srpnova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si tradicné usporddali oslavu narozenin nasich
srpnovych jubilantd. K poslechu ndm zahrdla skvéld kapela CENDA BEND. Bylo to
dopoledne plné smichu, veseli a dobré ndlady. Jesté jednou pfejeme nasim oslavencim

vSechno nejlepsi!
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Pansky klub

V ALZHEIMERHOME Minkovice jsme si opét uzZili pfijemné chvile v nasem pdnském

dopolednim klubu - novi klienti se poznali, popovidali si a zahrdli si oblibené Clovéce,
nezlob se! Nase dadmy si také prisly na své — spole¢né si vychutnaly kdvu a zahrdly si
Bingo o zajimavé ceny. Bylo to dopoledne pIlné smichu, pohody a pratelskych setkani.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



>

LU cervenec 2025 - z4ari 2025
alzheimer home

minkovice

Vylet na zamek Sychrov

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uZili krdsny vylet na zdmek Sychrov. Prosli
jsme se zahradou, dali si kvu i zmrzlinu a obdivovali nddherné vyhledy. Velké diky patfi
rodinnym pfislusnikdm a kolegim, ktefi jeli s ndmi — spole&né jsme si den moc uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Kucharske dopoledne — svestkovy
kolac

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme méli opravdu napilno! Dopoledne jsme spole¢né s
klienty upekli vonavy Svestkovy kolad¢ a pomohli kuchyni — oloupali jsme dva pytle cibule
a otrhali €erstvou petrzelku. Prdce ndm Sla od ruky, protoZze jsme si u toho zpivali a
povidali o vSéem mozném. Odpoledne jsme si pak vychutnali kdvu s vynikajicim koldCem
na zahradé

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Nasi oslavenci

V &ervenci: pani Véra S. (87 let), pan Emil C. (75 let), pani llona F. (75
let), pan Jaroslav H. (90 let), pani Ludmila J. (76 let), pan Jaroslav K.
(79 let), pani Olga H. (92 let), pani Anna H. (76 let), pani Anna K. H.
(78 let), pan Véclav z. (75 let), pani Vaclava H. (72 let), pan Ludvik L.
(95 let) a pani Zlatuska P. (89 let)

V srpnu: pani Brigitta J. (95 let), pani Alena H. (84 let), pani Marie V.
(83 let), pani Albina S. (82 let), pani Alenka V. (82 let), pani Marie N.
(87 let), pan Jaroslav M. (80 let), pani Ludmila K. (84 let) a pani
Alena R. (92 let)

V zéfi: pani Véra V. (91 let), pan Ing. Jifi K. (83 let), pani Vlasta F. (96
let) a pani Véra E. (82 let)

VSem oslavencim piejeme jesté jednou vS§echno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Mgr. Lucie Zidkovéa, MBA

Vrchni sestra

Q¥ +420 702126182
lucie.zidkova@alzheimerhome.cz

Jana Janakova

Vedouci socidlni péce

QS +420 734 236 061
jana.janakova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Katefina Kuéerova

Administrativni pracovnice

QY +420 725 455 735
katerina.kucerova2@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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