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Uvodni slovo

Uplynul jiz téméf rok, kdy se nase zafizeni zaclenilo do sité zafizeni ALZHEIMER HOME, kterd
je soucasti skupiny Penta Hospitals. VSichni za sebou mdme velky kus préace a
samoziejmé i naddle zGstava nasim spoleénym cilem s Idskou pecovat o vase blizké,
nase klienty, a vytvaret jim pfijemné, bezpecné a dustojné prostredi, které jim bude co
nejvice pfipominat domov.

Letos$ni Iéto bylo pIné pfijemnych a §tastnych okamzikd. Spoleéné s klienty jsme si na
maximum uZivali slune¢né dny, které ndm pfidavaly na pozitivni ndladé a energii.
Podafilo se ndm na pféni klientd zorganizovat vylet na zdmek Sychrov, ktery jsme si
v8ichni moc uzili. Domov také navstivil zndmy herec, pan Jan Preucil, jehoz navstéva byla
velkym zpestfenim pro nase klienty. Velké diky patfi také vSem hudebnim kapeldm, které
si udélaly ¢as a zavitaly k nédm, aby nds potésily tancem a pisnickou.

Zavérem bychom radi podékovali véem nasim zaméstnancdm za skvélou prdaci a vém
rodindm za vasi podporu a divéru.

° v

Rikéa se, Ze stafi lidé jsou patefi rodiny. Maji dobré zkusenosti s tézkostmi Zivota. A také
se Fika, Ze Zivot nas nauci. Stari lidé nas uci, jak pFezit vtomto svété a jak formovat
svého nositele. Usazuji nas v tomto svété svym nesmirnym dsilim. Je nasi povinnosti

s v

jim to béhem jejich stafri splatit.

~Nejsilnéjsim lékem na stafi je laska.”

John Stuart Mill

kolektiv AH Minkovice
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Letni jarmark v Minkovicich

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konal tento tyden letni jarmark. Klienti, persondl a dalsi
ndavstévnici meéli moznost zakoupit si ruéni vyrobky, bizuterii ¢i levandulové vyrobky.
Pocasi ndm opravdu pfdalo, a tak nédm v§em pfrisla vhod zmrzlina, domaci levandulové
limondda nebo suSenky. Velmi oblibenym byl také koutek s pdrkem v rohliku. Jarmark se
vydafil a vSem se spole¢né strdvené dopoledne moc libilo. Na dalsi jarmark vés pozveme
pfed Vanoci a budete se mit urcité zase na co tésit!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Dilnicky s Nadaci Preciosa

Dékujeme dobrovolnikdm z Nadace Preciosa za krasné dilni¢ky, které pripravili pro nase
klienty. BEhem aktivity méli moznost vyrobit si prekrdsné kvétinové zavésy a moc hezké
pestrobarevné ndramky. Moc se téSime na dalsi spoluprdci!
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Cervencova oslava narozenin

Také v Cervenci jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice uspofdadali klientdm narozeninovou
oslavu. Bylo to dalsi pfijemné strdvené dopoledne v doprovodu vybornych muzikantd.
Dékujeme a véem oslavencum prejeme jesté jednou v§echno nejlepsi!
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Mazlime se s Osvaldem

Také nés ¢tyfnohy mazel Osvald se zacind v ALZHEIMER HOME Minkovice citit jako domai.
Déld radost nasim klientdm po cely den a v§echny nds vidy potési jeho mild pfitomnost.
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Kuzelkovy turnaj

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uspordadali kuzelkovy turnaj. Poc¢asi ndm pralo, a tak
jsme aktivitu zorganizovali venku na zahradé. Klienti mezi sebou s hadSenim soupefili a
turnaj, ktery byl pIny smichu a zdbavy, jsme si vS§ichni moc uzili. Vitézim jesté jednou
blahoprejemel
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Srpnova oslava narozenin

Také v srpnu jsme si v ALZHEIMER HOME Minkovice uspofrddali narozeninovou oslavu.
Béhem dopoledne klienti pripravili vyborné ovocné pohdarky a dalsi pohosténi. Oslavu
jsme si zpestfili spole€nym zpévem a zavzpominali si tak na své mladi. Bylo to moc pékné
odpoledne a véem oslavencim pfejeme jesté jednou viechno nejlepsi!
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Vylet na Sychrov

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali spole¢ny vylet na zdmek Sychrov.
Pocasi ndm vyslo krasné slunecné, a tak jsme po prohlidce z&dmku a z&dmecké zahrady
mohli spole¢né posedét na venkovni terdsce zadmecké kavarny. Vylet se vdem klientdm
moc libil a spole¢né se budeme tésit na dalsi!
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Kavarnicka

Aktivita ,Kavarnicka” se u nas v ALZHEIMER HOME Minkovice stala velice oblibenou, proto
jsme si ji tento tyden uspofddali znovu. Nasi klienti si pfi ni vychutnavali dobrou kévu,
domdci palacinky a jiné vynikajici dezerty, které pro né s Iaskou pripravily nase skvelé
aktivizaéni pracovnice — Vérka, Lucka a Martina. Bylo to dalsi pfijemné stravené
dopoledne!

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO



P
N
Ay

U Cervenec 2023 - zAii 2023
alzheimer home

minkovice

Prochazka po Minkovicich

Nad ALZHEIMER HOME Minkovice byva stdle slunec¢nd obloha, a tak vyuzivime krdsného
pocasi k pravidelnym prochdzkdm. Minuly tyden jsme vyrazili k nedalekému rybniku krmit
ka¢enky. Klientdm se prochdzka po vesnici velice libila a slune¢né poc¢asi pfidalo na
vyborné ndladé ndm vsem.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Vystoupeni tanecnice L. Slaninove

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila tento tyden profesiondlni tanecnice pani Lucie
Slaninova, kterd pripravila pro nase klienty skvélé tane¢ni vystoupeni. Timto pani
Slaninové mnohokrat dékujeme za krasné strdvené odpoledne, které jsme si vSichni moc
uzili. Tésime se na dalsi setkdni!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Jan Preucil v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme méli tento tyden tu €est privitat u nds zndmého
filmového a divadelniho herce, vysokoskolského pedagoga, pana Jana Preucila. Bylo to
velice prijemné setkdni plné zajimavého a tsmévného poviddni jak z osobniho, tak i z
uméleckého Zivota. Dékujeme jesté jednou za vzdcnou ndvstévu, bylo ndm potésenim.
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Zarijova oslava narozenin

P

Také v z&fi jsme si uspordadali narozeninovou oslavu nasich klientld. BEhem dopoledne
jsme spolecné pfichystali chlebicky a dalsi ob&erstveni. Odpoledne jsme se v hojném
poctu sesli ve spoleCenské mistnosti a oslavu jsme si v doprovodu skvélé hudebni kapely
moc uZili. Oslavencdm pfejeme jesté jednou vSechno nejlepsi!
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Nasi oslavenci

V cervenci: pani Véra S. (85 let), pan Jaroslav H. (88let), pani Ludmila

J. (74 let), pan Jaroslav K. (77 let), pan Milan V. (70 let), pani Jifina K.

(79 let), pani Ludmila M. (97 let), pan Vaclav Z. (73 let) a pani Zlatuska
P. (87)

V srpnu: pani Alena H. (82 let), pani Marie R. (89 let), pani Anna T. (73
let), pani Eva B. (85 let), pani Marie V. (81 let), pani Alenka V. (80 let),
pani Zdenka S. (89 let), pani Ludmila K. (82 let) a pani Eva M. (86 let)

V zafi: pani Véra V. (89 let), pani Maria R. (74 let), pan Vaclav S. (97
let), pani Blazena V. (82 let), pan Jiri P. (78 let) a pani Zorka P. (76 let)

Vsem oslavenciim prejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, hlavné

hodnée zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérenég, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém viastnim domdcim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani préni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

o Roazvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

o PribliZit zpasob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovdni lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lenka Sadlikova

asistentka reditele
Q¥ +420 725 455 735
lenka.sadlikova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erné

vrchni sestra

Q3 +420 702126182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Krdalova, DiS.

socidlni pracovnice
QS +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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