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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

i v poslednich tfech mésicich v nasem zafizeni bylo Zivo. Uskutecnilo se mnoho kradsnych
akci, které jsme pro nase klienty pfipravili.

Tak jako vzdy v jarnich mésicich se zkrdslovala nase zahrada osdzenymi truhliky, vysévali
seminka zeleniny a netrpélivé sledovali, jok postupné vykukuji ze zeminy i pfes rozmary
pocasi, které skutecné bylo jako na houpacce. Chvili teplo, chvili mraziky a také
neocekdvané prudké desté se silnymi bourkami.

Mezi ty pravidelné aktivity patfi canisterapie, oslava narozenin, kucharské kulinafstvi atd.
Také jsme pfivitali déti z MS, tvofili spolecné s Preciosou v rdmci dilnicek. Posledni
kvétnovou sobotu nds navstivili motorkari se svymi stroji, které si mohli vyzkouset nasi
klienti. Velmi zdafild byla ndvstéva IQLANDIE v Liberci, také vylet do Liberecké ZOO. Jesté
jsme meéli naplédnovanou navstévu Sychrovského zdmku s ukdzkou dravcy, kterd byla

bohuzZel pro nepfizen pocasi pfesunuta na podzimni termin.

Za vSechny tyto aktivity musim podékovat kolegynim a kolegdm, bez kterych by to neslo.
Praci maji nelehkou, velmi ndro€nou a pfipravované akce musi klapnout ve vSech
smérech”.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Prochazky po okoli Minkovic

Prostfedi okolo zarizeni ALZHEIMER HOME Minkovice je opravdu naddherné!
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Jarni tvoreni

V ALZHEIMER HOME Minkovice se naplno vénujeme jarnimu a velikono€nimu tvofeni.
Béhem aktivit tvofime spolec¢né s klienty krdsné dekorace, kterymi si vyzdobime nés
domov.
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Cviceni

V ALZHEIMER HOME Minkovice madme pravidelnd spole¢nd cviceni, kterd nase klienty moc

bavi. Posledné jsme si zacvi¢ili pomoci latkovych §atkd, coz se nédm vsem moc libilo
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Tvorime s Nadaci Preciosa

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitali dobrovolnici z Nadace Preciosa, ktefi pro nase
klienty pripravili dalsi kradsné dilnicky. B€éhem aktivity jsme si vytvorili krdsné jarni
dekorace do naseho domova. Mockrat dékujeme a téSime se na pristé
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Jarni pernicky od Brigity

Svou ndvstévou nds v ALZHEIMER HOME Minkovice znovu potésila pani Brigita Pochyld se
svymi dokonalymi pernicky Pernicky od Brigity. Dovezla ndm Gzasné jarni pernikové
omalovanky, které barevné dotvofili nasi klienti Byla to krdsnda a pfijemna aktivita, kterd v
nds pomalu probudila jaro, na které se vSichni moc téSime. Pani Brigita navic dovezla
vynikajici pernikové suSenky a peceny pernik s polevou pro cely persondl a vSechny
klienty. Timto jeSté jednou mockrat dékujeme!
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Beseda o Norsku

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila pani Lenka Vitov@, kterd si pro nase klienty pripravila
moc hezké povidani o Norsku, které navstivila spole€né se svym synem. Byla to moc
hezkd beseda, béhem které jsme se dozvédéli plno zajimavosti. Mockrat pani Vitové

dékujeme!
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Navsteva ]i)éveckého sboru
Dobromys

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navstivil pévecky sbor Dobromysl, ktery si pro nase
klienty pripravil moc pékné hudebni vystoupeni. Zaznélo plno krasnych lidovych pisni a

vSem se to moc libilo. Dékujeme
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Ukazka sportu ,hobby horsing”

Pfed Velikonoci jsme méli u nds v ALZHEIMER HOME Minkovice ukdzku pomérné mladého
sportu zvaného ,hobby horsing”. Pani Seflova z farmy ve Velenicich ndm se svymi
zackami pfedvedla, o ¢em tento sport je. Dév€ata byla velmi pfijemnd a vSechno ndm
krdsné vysvétlila. Byla to moc hezkd aktivita, ze kterou velice dékujeme!
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Dubnova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme tradi¢né slavili narozeniny nasich klientd. Celou oslavu
hudebné doprovazel nds skvély harmonikar a spole€né s nim jsme si zazpivali plno
zndmych €eskych hitd. V§em oslavencum prejeme jen to nejlepsi!
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Tanecni vystoupeni — AISHA

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navstivily tane¢nice z AISHA — tanecni studio Liberec,
které si pro nds pripravily nddherné tanecni vystoupeni. VSem se to moc libilo a my jesté
jednou moc dékujeme!
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Vylet do IQLANDIE

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali spolecny vylet do IQLANDIE v Liberci.
Méli jsme zde moZnost vidét plno zajimavych expondatd a byl to pro nés pro vSechny
nevsedni zazitek
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Paleni carodejnic

Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uzili paleni €arodéjnic tak, jak se patfi. K
poslechu ndm zahrdla skvéld kapela Mecheche band. Opekli jsme si bufty a nechybélo
ani studené pivo, na kterém si pochutnala zejména muzska ¢ast uc¢astnikd. Poc¢asi nédm
cely den prdlo, a tak se celd akce vydarfila a vSem se moc libilal
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Prace na zahrade

Jaro je v plném proudu, a tak jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice zacali zvelebovat
nasi zahradu. Vypleli jsme vysoké zdhony a nachystali je pro sdzeni bylinek a zeleniny.
Osdzeli jsme truhliky barevné kvetoucimi muskaty a budeme se tésit, jak nds za néjaky

¢as bude tésit jejich krdsa na oknech zafizeni
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Vylet do Liberce

Na pfani nasich klientd z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme uspofddali vylet na ndkupy do
centra Liberce. Klienti si pfali samostatné nakoupit své oblibené potraviny a podivat se do
viru velkomésta. Pro vSechny to byl velky zazitek, ze kterého byli vSichni nadseni.
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Canisterapie s Lizou

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitala roztomild fenka flat coated retrivra - Liza,
kterd nds prisla potésit, pomazlit se a predvést ndm své naucené kousky. Moc dékujeme

za milou ndvstévu, moc se nédm to libilo!

)
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Ukazka lécivych nastroju

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navstivil pan Sedlacek se synem z Hudebnich
lécivych ndastroja v Jablonci nad Nisou (Lé&ivé Ndastroje). Mé&li jsme moznost vidét a slyset
velmi zajimavé hudebni nastroje, které jsme si nasledné i vyzkouseli. Viele vdem tuto
hudbu doporucujeme, nebot je to pohlazeni po dusi a ndm se to moc libilo. Dékujeme!
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Pravidelna cviceni — volejbal

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konaji pravidelnd skupinovd cvic¢eni. Tento tyden jsme si
cviceni zpestfili a zahrdli jsme si s klienty volejbal. Byla to moc fajn aktivita plnd smichu.
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Beseda — Vydavatelstvi Oblak

Do ALZHEIMER HOME Minkovice po €ase znovu zavitala pani Ku€¢erova z Vydavatelstvi
Oblak a predstavila ndm novou tvorbu za posledni rok. Velmi poutavé ndm vypravéla o
svych omalovankdach, které stoji za to vidét, Cist i vymalovat. Klienti méli moznost si
zakoupit omalovanky a malované pohledy. Dopoledne bylo velice zajimavé a my se moc

tésime na dalsi setkdni.
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Motorkari v Minkovicich

Do ALZHEIMER HOME Minkovice dorazila skvéld parta motorkary, ktefi pfedvedli nasim
klientdm své skvélé stroje. Klienti si odpoledne velmi uZzilit Pobavili se, dali si vyborné
obcerstveni a néktefi si také vyzkouseli, jak se jim na motorce sedi. Akce se vS§em moc
libila a téSime se na dalsi setkdni s touto bezva partou. Dékujeme a prfejeme vam plno
Stastnych kilometr{!
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Dilnicky s Nadaci Preciosa

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice znovu navstivili dobrovolnici z Nadace Preciosa a
vytvorili jsme si spole€né krasna prani¢ka. S dobrovolniky k ndm zavitala i labradorka Fibi,
kterd nédm ukdzala spoustu novych psich trikd. Moc dékujeme a tésime se na priste.
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Vylet do ZOO Liberec

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali vylet do ZOO Liberec. Spole¢né jsme
prosli celou zoologickou zahradu a vidéli jsme plno GZasnych zvifat. BEhem prohlidky
jsme si pochutnali na zmrzliné nebo parku v rohliku. Po¢asi ndm pfdalo a vylet se opravdu

velice vydarill
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Cervnova oslava narozenin

Jako kazdy meésic, i v ¢ervnu jsme slavili v ALZHEIMER HOME Minkovice narozeniny nasich
klientd. Slavnost nédm pfisli zpestfit skvéli muzikanti z CENDA BEND a vsichni jsme si to moc

uzili. Jesté jednou pfejeme nasim oslavencim jen to nejlepsi!

-
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Vylet do Liberce

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si znovu vyrazili na ndkupy do centra mésta
Liberce. Nechybéla ani zastavka v kavarné, kde jsme si pochutnali na vyborné kavé a
zdkusku. Bylo to moc fajn dopoledne!
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Nasi oslavenci

V dubnu: pani Eva H. (85 let), pan JindFich J. (84 let), pani Hana K.
(79 let), pani Jarmila M. (91 let), pani Jana S. (86 let) a pani Libuse S.
(93 let)

V kvétnu: pani Helena B. (76 let), pani Véra S. (79 let) a pani Oldfich
V. (711et)

V éervnu: pani Anna N. (94 let), pani Jifina D. (96 let), pani Jaroslava
K. (89 let), pani Olga V. (95 let), pani Lenka L. (66 let), pan Jaromir S.
(93 let), pani Irena H. (96 let), pan Milan M. (83 let), pani Agnesa M.
(83 let) a pani Helena B. (102 let)

VSem oslavencim piejeme jesté jednou vS§echno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Katefina Kuéerova

Administrativni pracovnice

QY +420 725 455 735
katerina.kucerova2@alzheimerhome.cz
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