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Úvodní slovo
Vážení čtenáři,

i v posledních třech měsících v našem zařízení bylo živo. Uskutečnilo se mnoho krásných
akcí, které jsme pro naše klienty připravili.

Tak jako vždy v jarních měsících se zkrášlovala naše zahrada osázenými truhlíky, vysévali
semínka zeleniny a netrpělivě sledovali, jak postupně vykukují ze zeminy i přes rozmary
počasí, které skutečně bylo jako na houpačce. Chvíli teplo, chvíli mrazíky a také
neočekávané prudké deště se silnými bouřkami.

Mezi ty pravidelné aktivity patří canisterapie, oslava narozenin, kuchařské kulinářství atd.
Také jsme přivítali děti z MŠ, tvořili společně s Preciosou v rámci dílniček. Poslední
květnovou sobotu nás navštívili motorkáři se svými stroji, které si mohli vyzkoušet naši
klienti. Velmi zdařilá byla návštěva IQLANDIE v Liberci, také výlet do Liberecké ZOO. Ještě
jsme měli naplánovanou návštěvu Sychrovského zámku s ukázkou dravců, která byla
bohužel pro nepřízeň počasí přesunuta na podzimní termín.

Za všechny tyto aktivity musím poděkovat kolegyním a kolegům, bez kterých by to nešlo.
Práci mají nelehkou, velmi náročnou a připravované akce musí „klapnout ve všech
směrech“.

 

 

 

Mgr. Eva Stehlíková, MBA

ředitelka zařízení
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Procházky po okolí Minkovic
Prostředí okolo zařízení ALZHEIMER HOME Minkovice je opravdu nádherné!
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Jarní tvoření
V ALZHEIMER HOME Minkovice se naplno věnujeme jarnímu a velikonočnímu tvoření.
Během aktivit tvoříme společně s klienty krásné dekorace, kterými si vyzdobíme náš
domov.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 4



duben 2025 - červen 2025

Cvičení
V ALZHEIMER HOME Minkovice máme pravidelná společná cvičení, která naše klienty moc
baví. Posledně jsme si zacvičili pomocí látkových šátků, což se nám všem moc líbilo
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Tvoříme s Nadací Preciosa
Do ALZHEIMER HOME Minkovice opět zavítali dobrovolníci z Nadace Preciosa, kteří pro naše
klienty připravili další krásné dílničky. Během aktivity jsme si vytvořili krásné jarní
dekorace do našeho domova. Mockrát děkujeme a těšíme se na příště
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Jarní perníčky od Brigity
Svou návštěvou nás v ALZHEIMER HOME Minkovice znovu potěšila paní Brigita Pochylá se
svými dokonalými perníčky Perníčky od Brigity. Dovezla nám úžasné jarní perníkové
omalovánky, které barevně dotvořili naši klienti Byla to krásná a příjemná aktivita, která v
nás pomalu probudila jaro, na které se všichni moc těšíme. Paní Brigita navíc dovezla
vynikající perníkové sušenky a pečený perník s polevou pro celý personál a všechny
klienty. Tímto ještě jednou mockrát děkujeme!
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Beseda o Norsku
ALZHEIMER HOME Minkovice navštívila paní Lenka Vítová, která si pro naše klienty připravila
moc hezké povídání o Norsku, které navštívila společně se svým synem. Byla to moc
hezká beseda, během které jsme se dozvěděli plno zajímavostí. Mockrát paní Vítové
děkujeme!
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Návštěva pěveckého sboru
Dobromysl
Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navštívil pěvecký sbor Dobromysl, který si pro naše
klienty připravil moc pěkné hudební vystoupení. Zaznělo plno krásných lidových písní a
všem se to moc líbilo. Děkujeme
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Ukázka sportu „hobby horsing“
Před Velikonoci jsme měli u nás v ALZHEIMER HOME Minkovice ukázku poměrně mladého
sportu zvaného „hobby horsing“. Paní Šeflová z farmy ve Velenicích nám se svými
žačkami předvedla, o čem tento sport je. Děvčata byla velmi příjemná a všechno nám
krásně vysvětlila. Byla to moc hezká aktivita, ze kterou velice děkujeme!
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Dubnová oslava narozenin
V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme tradičně slavili narozeniny našich klientů. Celou oslavu
hudebně doprovázel náš skvělý harmonikář a společně s ním jsme si zazpívali plno
známých českých hitů. Všem oslavencům přejeme jen to nejlepší!
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Taneční vystoupení – AISHA
Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navštívily tanečnice z AISHA – taneční studio Liberec,
které si pro nás připravily nádherné taneční vystoupení.  Všem se to moc líbilo a my ještě
jednou moc děkujeme!
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Výlet do IQLANDIE
S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udělali společný výlet do IQLANDIE v Liberci.
Měli jsme zde možnost vidět plno zajímavých exponátů a byl to pro nás pro všechny
nevšední zážitek

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 13



duben 2025 - červen 2025

Pálení čarodějnic
Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si užili pálení čarodějnic tak, jak se patří. K
poslechu nám zahrála skvělá kapela Mecheche band. Opekli jsme si buřty a nechybělo
ani studené pivo, na kterém si pochutnala zejména mužská část účastníků. Počasí nám
celý den přálo, a tak se celá akce vydařila a všem se moc líbila!
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Práce na zahradě
Jaro je v plném proudu, a tak jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice začali zvelebovat
naši zahradu. Vypleli jsme vysoké záhony a nachystali je pro sázení bylinek a zeleniny.
Osázeli jsme truhlíky barevně kvetoucími muškáty a budeme se těšit, jak nás za nějaký
čas bude těšit jejich krása na oknech zařízení
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Výlet do Liberce
Na přání našich klientů z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme uspořádali výlet na nákupy do
centra Liberce. Klienti si přáli samostatně nakoupit své oblíbené potraviny a podívat se do
víru velkoměsta. Pro všechny to byl velký zážitek, ze kterého byli všichni nadšení.
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Canisterapie s Lízou
Do ALZHEIMER HOME Minkovice opět zavítala roztomilá fenka flat coated retrívra – Líza,
která nás přišla potěšit, pomazlit se a předvést nám své naučené kousky. Moc děkujeme
za milou návštěvu, moc se nám to líbilo!
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Ukázka léčivých nástrojů
Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice navštívil pan Sedláček se synem z Hudebních
léčivých nástrojů v Jablonci nad Nisou (Léčivé Nástroje). Měli jsme možnost vidět a slyšet
velmi zajímavé hudební nástroje, které jsme si následně i vyzkoušeli. Vřele všem tuto
hudbu doporučujeme, neboť je to pohlazení po duši a nám se to moc líbilo. Děkujeme!
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Pravidelná cvičení – volejbal
V ALZHEIMER HOME Minkovice se konají pravidelná skupinová cvičení. Tento týden jsme si
cvičení zpestřili a zahráli jsme si s klienty volejbal. Byla to moc fajn aktivita plná smíchu.
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Beseda – Vydavatelství Oblak
Do ALZHEIMER HOME Minkovice po čase znovu zavítala paní Kučerová z Vydavatelství
Oblak a představila nám novou tvorbu za poslední rok.  Velmi poutavě nám vyprávěla o
svých omalovánkách, které stojí za to vidět, číst i vymalovat. Klienti měli možnost si
zakoupit omalovánky a malované pohledy. Dopoledne bylo velice zajímavé a my se moc
těšíme na další setkání.
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Motorkáři v Minkovicích
Do ALZHEIMER HOME Minkovice dorazila skvělá parta motorkářů, kteří předvedli našim
klientům své skvělé stroje. Klienti si odpoledne velmi užili! Pobavili se, dali si výborné
občerstvení a někteří si také vyzkoušeli, jak se jim na motorce sedí. Akce se všem moc
líbila a těšíme se na další setkání s touto bezva partou.  Děkujeme a přejeme vám plno
šťastných kilometrů!
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Dílničky s Nadací Preciosa
Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice znovu navštívili dobrovolníci z Nadace Preciosa a
vytvořili jsme si společně krásná přáníčka. S dobrovolníky k nám zavítala i labradorka Fíbí,
která nám ukázala spoustu nových psích triků. Moc děkujeme a těšíme se na příště.
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Výlet do ZOO Liberec
S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udělali výlet do ZOO Liberec.  Společně jsme
prošli celou zoologickou zahradu a viděli jsme plno úžasných zvířat.  Během prohlídky
jsme si pochutnali na zmrzlině nebo párku v rohlíku. Počasí nám přálo a výlet se opravdu
velice vydařil!
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Červnová oslava narozenin
Jako každý měsíc, i v červnu jsme slavili v ALZHEIMER HOME Minkovice narozeniny našich
klientů. Slavnost nám přišli zpestřit skvělí muzikanti z ČENDA BEND a všichni jsme si to moc
užili. Ještě jednou přejeme našim oslavencům jen to nejlepší!
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Výlet do Liberce
S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si znovu vyrazili na nákupy do centra města
Liberce. Nechyběla ani zastávka v kavárně, kde jsme si pochutnali na výborné kávě a
zákusku.  Bylo to moc fajn dopoledne!
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Naši oslavenci
V dubnu: paní Eva H. (85 let), pan Jindřich J. (84 let), paní Hana K.

(79 let), paní Jarmila M. (91 let), paní Jana S. (86 let) a paní Libuše Š.
(93 let)

V květnu: paní Helena B. (76 let), paní Věra Š. (79 let) a paní Oldřich
V. (71 let)

V červnu: paní Anna N. (94 let), paní Jiřina D. (96 let), paní Jaroslava
K. (89 let), paní Olga V. (95 let), paní Lenka L. (66 let), pan Jaromír Š.
(93 let), paní Irena H. (96 let), pan Milan M. (83 let), paní Agneša M.

(83 let) a paní Helena B. (102 let)

Všem oslavencům přejeme ještě jednou všechno nejlepší, hlavně
hodně zdraví!
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlíková, MBA
Ředitelka zařízení

Kateřina Kučerová
Administrativní pracovnice

Lenka Králová, DiS.
Sociální pracovnice

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinová 484
463 12, Minkovice
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