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Uvodni slovo

VSichni jsme se tésili na jarni obdobi, kdy rozkvétaji louky a zadhonky s kvétinami, vzduch
se zacind sytit svézim a ¢erstvym nddechem rozlicnych vini. AvSak letosni jaro bylo
nécim zvlastni. Po rozkvétu vSeho bez varovani pfisly mrazy a vdechna ta rozkvetla krdsa
byla radzem pryc¢. Ale i tak je vzdy jaro, alespon pro meg, jednim z téch péknych ro¢nich
obdobi.

| pfes €asté rozmary pocasi, jsme na zafizeni zazili spoustu aktivit, akci a setkani, kterych
si vSichni uzili ke své spokojenosti. At uz to jsou pravidelné mési¢ni oslavy narozenin,
dilnicky s dobrovolniky Nadace Preciosa, vylety do Botanické zahrady, na Obfi sud
Javornik nebo do Péncina. Nezapomnéli jsme na nase matky v den Svatku matek.
Soucdsti pravidelnych aktivit je setkdvani s Ka€enkou, canisterapeutickym pejskem. Velmi
vydafené setkdni s tou nejmladsi nasi generaci — vystoupeni détského péveckého sboru

Severdcek anebo kondni détského dne na téma ,Mali ndmornici.

Za vSechny tyto aktivity musim podékovat kolegynim a koleglim, bez kterych by to neslo.
Praci maji nelehkou, velmi ndro€nou a pfipravované akce musi klapnout ve vSech
smérech”.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Omalovanky od déti ze ZS
Kaplickeho

Déti ze ZS Kaplického nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Minkovice vliastnoru¢né vytvorily
krasné velikonoé&ni omalovanky a pféanicka. Klientdm to udélalo velkou radost a my détem
i panim ucitelkdm timto jesté jednou moc dékujeme!
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Dubnova canisterapie s Kacenkou

Také v dubnu nés v ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila Gzasnd labradorka Kacenka a
opét ndm vykouzlila dsmeévy na tvarich. Dékujeme moc a tésSime se na pristé!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Dubnove dilnicky s Nadaci
Preclosa

Mockrat dékujeme dobrovolniklm z Nadace Preciosa za krdsné dilnicky, které opét
pripravili pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Minkovice. Bylo to moc hezky strdvené
odpoledne a vysledné jarni tvofeni bylo opravdu krdsné. Dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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V_%let do Botanicke zahrady
Liberec

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme vyrazili tento tyden do Botanické zahrady
Liberec. Vidéli jsme tam nespocet nddhernych rostlin. Pro nase klienty to bylo G4zasné
zpestreni vSednich dni. Vidét jejich rozzdfené oCi a Usmévy na tvarich je pro nds nade vse.
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Prehazovana

Klientdm v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme pofidili mobilni volejbalovou sit. Aktivita byla
plnd smichu a vdechny to moc bavilo. Podivejte se spole€né s ndmi, jak si to uzivali! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Zdobeni majky

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si tradi€né ozdobili majky. Vzdjemné jsme si se
zdobenim pomdhali a moc jsme si to uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Paleni carodejnic

Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si usporadali tradi¢ni akci Paleni Carodéjnic. Akci
doprovdézela vybornd kapela CENDA BEND a atmosféra byla opravdu moc pfijemnd. Opekli
jsme si spole¢né bufty a vSichni G€astnici méli moznost ochutnat vyborné carodéjnické
lektvary. Na zavér jsme updlili Carodéjnici Filoménu, kterou vyrobili nasi klienti. Bylo to
bdjecné odpoledne a moc jsme si to vSichni uZili!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Den matek

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spole¢né oslavili tradicni Den matek. Pfed akci
jsme si spole¢né pripravili malé pohosténi. Na Gvod probéhl i slavnostni pripitek a celou
akci doprovazela prijemnd hudba a zpév. VSem se dopoledne velice libilo!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Prochazky po okoli Minkovic

Pohyb na ¢erstvém vzduchu je dulezity pro nds pro v§echny. Krdsné slunné pocasi tak
vyuzZivéme s klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice k pravidelnym prochdzkédm po okoli. Zde
je pdr momentek z jedné z nich.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Kvetnova canisterapie s Kacenkou

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice opét navstivila GZzasnd labradorka Kac¢enka, kterd nas
svou ndvstévou vidy velmi potési. Je to Sikulka a velky mazel! UzZ ted se téSime na dalsi
ndavstévu. Dékujemel!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Motorkari v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konal mensi motorkdrsky sraz. Pro nds pro vSechny to
byla velké podivand. Klienti méli mozZnost si prohlédnout motorky rdznych znacek a zjistit
od jejich maijiteld zajimavé informace. Byl to opravdu nevsedni zdzitek, vsichni byli
nadseni. Dékujeme moc!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vylet na Obri sud Javornik

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali krdsny vylet na Obfi sud Javornik, v
jehoz lokalité je nddhernd pfiroda. S klienty jsme si tak udélali moc hezkou prochdazku, po
které jsme zamifili do mistni restaurace — na kdvu a zmrzlinovy pohdar. Po€asi nédm
opravdu pralo a vSichni jsme byli z vyletu doslova nad$eni! Urcité si néco podobného brzy
zopakujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Kvetnova oslava narozenin

Také v kvétnu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice oslavili narozeniny nasich klientd.
Pripravy probihaly od samého rdny, kdy jsme spolecné pfipravili pohosténi a vyzdobili
mistnost. Odpoledne dorazil nas skvély harmonikar a oslavu jsme si tak vSichni moc uZzili.

Jesté jednou prejeme nasim oslavencum vSechno nejlepsi, hlavné zdravi a spokojenost!
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Moravske dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si po pravidelném rehabilitaénim cvi€¢eni usporadali
moravské dopoledne. Klienti méli moznost ochutnat rzné druhy syrd a vina pfimo z
Moravy. Obstarala ndm je nase rehabilita¢ni Lenka a timto ji moc dékujeme. BEhem
degustace ndm hraly moravské lidové pisnég, a tak jsme si celé dopoledne spolecné

prijemné uZzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pernickovani

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali aktivitu ,Perni¢kovani”. Klienti méli moznost
ozdobit si vyborné pernicky a pfitom si pochutnavali na dobré kavi¢ce. Ozdobené
pernicky zustaly klientdm na pamatku nebo jimi potésili své blizké. Aktivitu doprovézely
zndmé pisné bratrd Nedvédovych. V§em se to moc libilo!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vystoupeni peveckeho sboru
Séveracek

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivily déti z Brou¢kl zpévackl péveckého sboru
Severdacek. Zazpivaly nasim klientdm krasné lidové pisnicky, které jsou véem zndmy, a tak
jsme si nékteré i spole¢né zazpivali. Bylo to krdsné vystoupeni, za které moc dékujeme!
Moc jsme si to vSichni uZzilil

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



S
e
k—lr‘*.—‘

A duben 2024 - Eerven 2024
alzheimer home

minkovice

Vylet do Pencina

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali vylet na Kozi farmu Péncin. Z farmy
jsme jeli via€kem do Kittlova domu, kde jsme méli moZnost si vSe prohlédnout a zakoupit
si rdzné vyrobky. Cestou jsme se kochali krdsnou krajinou. Viaékem jsme se ndsledné
vydali zpét na farmu, kde jsme posedéli u dobré limondady, podivali se do syrarny a na
zvifatka na farmeé. Vyletu se s ndmi acastnili i néktefi rodinni pfislusnici a my jim touto

cestou moc dékujeme za pomoc a tésSime se na dalsi spoluprdci. Vylet se vSem moc libil
a moc jsme si ho uzili!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Cervnova canisterapie s Kaéenkou

Také v Cervnu navstivila klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice pani Kantorovd se svou
Gzasnou labradorkou Ka¢enkou. Klienti méli opét mozZnost se s Ka¢enkou pomazlit,
pohladit ji a potrénovat s ni aport, ktery ovlddd na jednicku. Ka¢enka pak dostala od
klientd pamisky za skvélé vykony. Svou navstévou potésila na pokojich také klienty, ktefi
se skupinové canisterapie nemohli zG€astnit. DEkujeme moc za milou ndvstévu a budeme
se moc tésit na pristé!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Cervnové dilni¢ky s Nadaci
Preclosa

Dékujeme dobrovolnikdm z Nadace Preciosa za dalsi krdsné dilni¢ky, které pfipravili pro
nase klienty v ALZHEIMER HOME Minkovice. V8ichni jsme si aktivitu moc uzili a
pestrobarevné rybi¢ky se klientdm moc povedly, v§ak posudte sami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Mali namornici v AH Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konal détsky den na téma ,Nadmornici a pirati” pofddany
pro déti ze sousedni Matefské $koly Simonovice. Pro déti bylo pfipraveno pét soutéznich
disciplin a hledani pokladu na zavér. Poklad pfipravovali nasi klienti s predstihem a viem
détem nachystali milé darecky. U kazdé discipliny pomdahali nasi klienti a razitkovali
détem splnéni Ukolu. Na zaveér celé akce objevily déti poklad, z jehoZz obsahu mély velikou
radost. Samoziejmé nechybélo ani drobné obcerstveni v podobé pecenych dobrot od
nasich zaméstnankyn. Détem moc dékujeme za ndvstévu a za nddherné pévecké
vystoupeni. Byla to opravdu vydarend akce a uz ted se téSime na pristi rok!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Cervnova oslava narozenin

Také v ¢ervnu se v ALZHEIMER HOME Minkovice tradiéné konaly narozeniny nasich klientd.
Pripravy probihaly jiz od réna, kdy jsme si spole€né pfipravili vyborné pohosténi..
Narozeninovou oslavu doprovézela skvéld kapela BGtrio a vSichni jsme si oslavu moc uZili!

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Nasi oslavenci

V dubnu: pani Eva H. (84), pan Jindfrich J. (83), pani Dietberga L. (85), pani Anna K. (87),
pani Hana K. (78), pani Jarmila M. (90), pani Jana S. (85), pan Jifi K. (84), pani Libuse S.
(92), pani Kvétoslava M. (84) a pan Frantisek S. (93)

V kvétnu: pani Helena B. (75), pani Marta V. (75), pani Marie D. (86) a pan Oldrich V. (70)

V cervnu: Ludmila L. (90), pani Jifina D. (95), pani Jaroslava M. (88), pani Jaroslava K.

(88), pani Olga V. (94, Jaromir S. (92) a pan Milan M. (82)

Vsem oslavencim piejeme jesté jednou vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi!

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktd, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

socidalni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Sadlikova

asistentka reditele

QY +420 725 455 735
lenka.sadlikova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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