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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

pfivitali jsme tolik vytouzené jaro, které ndm pfineslo vice sluni¢ka, barev a Gsmévd na

P

tvafi. Jarni ndlada je v8ude kolem nds a pfindsi ndm radost a inspiraci.

I vtomto obdobi nase zafizeni Zilo spoustou aktivizacnich ¢innosti, zejména pak velmi
zdafilou navstévou orientdalnich taneénic, pravidelnymi oslavami narozenin nasich klientd,
aktivnimi pfipravami a vyrobou velikono€ni vyzdoby na krdsné jarni svatky — Velikonoce, a
tak je nds domov jiz pripraven jarni svatky oslavit.

V bfeznu nase centrdla nezapomnéla ani na maly darek pro nase zaméstnankyné a zeny

klientky, a na svatek Zen jim prfedala darek v podobé kvétin.

Jarni sluni¢ko se pfimo nabizelo k prvnim prochdzkdm v nasem blizkém okoli, které je
skute¢né malebnég, véetné krdsného vyhledu na dominantu Liberce — Jestédu.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka zafizeni
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Trikralove posezeni

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si na TFi krdle uspofdadali s klienty spole¢né posezeni,
zazpivali jsme si, dali si dobrou k&vu a cukrovi. Spole€né jsme si popovidali o tomto
vyznamném dni. BEhem aktivity ndm na piano zahrdl jeden z nasich klientd, ktery od nés
vSech sklidil obrovsky potlesk. Bylo to moc pfijemné strGvené dopoledne.
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Cviceni s Lenkou

V ALZHEIMER HOME Minkovice probihaji pravidelnd skupinové cvic¢eni s Lenkou. Nasi klienti
se na cvi¢eni vzdy moc tési. Kazdy patek maji moznost relaxaéni jogy. Ucast je vzdy velika
— cvi¢eni s Lenkou vSechny moc bavi.
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Priprava na jarni vyzdobu domova

Jaro je sice jesté daleko, ale jelikoz médme v ALZHEIMER HOME Minkovice plno prostor k
vyzdobé, je tfeba zacit v€as. S klienty jsme si vytvofili krdsné jarni kvéty na nds malovany
strom na modré klubovné a vysledek je opravdu krdasny. VSichni uz se moc tésSime na jaro!
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Kucharska dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice si pravidelnd kuchafskd dopoledne doslova uzivime.
Tentokrdt jsme si udélali vyborné jednohubky, na kterych jsme si vSichni pochutnali.
Spole¢né jsme posedéli u kavy za doprovodu zndmych lidovych pisni. Bylo to moc fajn!
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Canisterapie s Lizou

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitala roztomild fenka flat coated retrivra — Liza, kterd k
ndm bude pravidelné dochdzet na canisterapie a rozddvat tak radost mezi nase klienty.
Klienti mohli Lizu u€esat, dat ji pamlsek a pomazlit se s ni. Moc dékujeme za milou

ndvstévu a tésSime se na pristé!
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Beseda s pani Bersikovou

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila pani BerSikovad, kterd ndm predstavila zajimavé
projekty financované z fondu Evropské Unie. Beseda byla pro nds pro vSechny velmi
pfinosnd a my se budeme tésit na podzim na dalsi setkani. Dékujeme.
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Cestovatelske dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uspofddali cestovatelské dopoledne. Nase
aktivizacni Martina si pro nds pripravila zajimavé povidani o Maledivach, kam se pred
¢asem vydala na dovolenou. Martina ndm povédéla spoustu zajimavosti a ukdzala nédm
mnoho krdsnych fotek. Za krdsnou pfedndsku moc dékujeme!
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Panska dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice se konaji kazdych 14 dni pdnskd dopoledne. Tentokrat se
pdanskd debata rozvedla na téma profese. Dozvédéli jsme se tak, Zze vdomové mdme
letecké techniky, stavitele, elektrikafe, sportovni trenéry, feditele atd. Bylo to opravdu moc
zajimavé poviddani plné i Gsmévnych historek z byvalych zaméstnani nasich klientu.
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Unorova canisterapie s Lizou

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitala roztomild fenka flat coated retrivra - Liza,
kterd nds prisla potésit, pomazlit se a predvést ndm své naucené kousky. Moc dékujeme
za milou ndvstévu a tésSime se na pristé!
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Dilnicky s Nadaci Preciosa

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice opét navstivili dobrovolnici z Nadace Preciosa, ktefi si
pro nase klienty opét pripravili moc pékné dilnicky. Spole¢né s nimi nds pfisla rozveselit i
¢tyfnohd kamardadka - labradorka Fibi, které ndm predvedla spoustu krasnych cvikd.

Jesté jednou moc dékujeme za milou ndvstévu!
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Unorova oslava narozenin

Také v anoru se v ALZHEIMER HOME Minkovice konala tradi€ni narozeninova oslava nasich
klientd. Hudebni doprovod nédm délal nas skvély harmonikdr p. Lehotai a my jsme si to
véichni spoleéné moc uzili. Unorovym oslavenclim pfejeme jesté jednou vie nejlepsi!
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Slavime MDZ

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spolec¢né oslavili Mezindrodni den Zen. Na jidelné jsme
si uspordadali posezeni, pfi kterém jsme si vychutndavali dobrou kdvu a poslouchali Ceské
lidové pisné. Spole¢né jsme debatovali o tom, jak se tento svatek slavil dfive. VSechny
dadmy byly ndsledné obdarovany krasnou kvétinou. Bylo to pfijemné strdvené dopoledne!
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Tvorime jarni vyzdobu

V ALZHEIMER HOME Minkovice pracujeme na jarni vyzdobé. Nasi klienti spole¢né s
aktiviza€nimi pracovnicemi vytvofili kradsné kvétinové dekorace do naseho domova.
Vysledna prdace se vdem moc libila!l

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Bohosluzby a cviceni

Kazdy patek probihaji v ALZHEIMER HOME Minkovice pravidelnd cvic¢eni jogy a kazdych 14
dni se konaji bohosluzby. Cvi€eni s Lenkou si v8ichni klienti vzdy uzivaji

l“lﬂl ;iiv y" p-
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Kucharske dopoledne - palacinky

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si béhem pravidelného kuchafského dopoledne
pripravili skvélé palacinky. Byla to opravdovd mnamka a vsichni si moc pochutnali
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Tanecnice ze studia FARAH

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavitaly tanecnice ze studia FARAH. Pfipravily si pro nés
skvélé vystoupeni orientdiniho tance a pfedvedly krdsné tanecni kostymy. Vystoupeni se
vSem klientdm moc libilo! Jesté jednou dékujeme taneénicim za prijemné zpestieni dne.

"
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Breznova oslava narozenin

Na konci mésice bfezna se v ALZHEIMER HOME Minkovice tradi¢né konala oslava narozenin
nasich klientd. K poslechu a tanci nédm hrala skvéld kapela Cenda Bend. Bylo veselo,
zpivalo se a tancovalo. V§em se to moc libilo! Nasim bfeznovym oslavencim pfejeme

jesté jednou jen to nejlepsi, hlavné zdravil!
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Pruzkum spokojenosti za rok 2024

Hodnoceni spokojenosti klientu

Vzhledem k poméru kladnych odpoveédi na otédzku, zda se klientdm v ALZHEIMER HOME
Minkovice libi, nds vyhodnoceni této otdzky velmi tési, protoze spokojenost klientud je pro
nds zdsadni. Celkem 94,2% klientl uvedlo, Ze se jim v zafizeni libi. Pro nékteré klienty je
stale tézké zvyknout si, chybi jim domov — misto, kde Zili cely zZivot, kde to milovali.
Snazime se vSak spole¢né délat maximum pro to, aby se u nds vsichni klienti citili
opravdu ,jako doma” a jsme moc radi, Zze se ndm to ve vétsiné pripadech evidentné dafi.
Celkem 98,1% klientd uvedlo, Ze jim poddavané jidlo v zafizeni chutnd a jsou se stravou
spokojeni. Zbyld procenta odpovédeélq, Ze jim jidlo chutnd ,jak kdy”. Ve vétsiné pripadech
klienti uvadeji, Ze jsou pro né porce dostacujici a jsou spokojeni s tim, jak je pokrm
naservirovany. Podavand strava je dle dotaznikl vidy dostate¢né tepld. Pro nékteré
klienty jsou porce az moc velké, nékomu naopak nestaci. V takovém pfipadé neni
problém a persondl klientdm pfidavek zajisti. S chuti poddvanych népojd jsou spokojeni
v§ichni klienti. Co se tyce poskytované péce -je dulezité, aby méli v§ichni klienti
nastaveny své plany individudiné — dle svych potfeb, prani, zvyklosti, schopnosti a
dovednosti. Vétsina klientl je s pfistupem persondlu a s poskytovanou péci spokojena.
Néktefi peCovatelé pusobi na klienty direktivné, coz urcité budeme fesit na ndsleduijici
poradé zaméstnancl a budeme dbat na citlivy a empaticky pfistup. V8ichni nasi
zaméstnanci jsou béhem roku pravidelné proskolovéni a edukovdni v oblasti standardi

kvality socidlni sluzby, etického kodexu a pracovnich postup.

Hodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

V dotaznicich spokojenosti dalSich zainteresovanych osob jsme zjistovali, zda by
dotazovani doporucili nase zarfizeni svym zndmym nebo pfibuznym, zda jsou spokojeni s
pristupem persondlu a s prostfedim zafizeni ALZHEIMER HOME Minkovice.

Podrobnéjsi informace naleznete v celkovém vyhodnoceni spokojenosti klientl a
dalSich zainteresovanych osob, které jsou pfilohou tohoto zpravodaje.
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Nasi oslavenci

V lednu : pani Véra C. (84 let), pani Marcela N. (78 let), pani Marie S.
(75 let), pan Jan P. (80 let), pani Alexandra R. (79 let), pani
Doubravka S. (94 let), pani Véra V. (88 let), pani Stanislava D. (78
let), pan. Ing. Ladislav V. (93 let), pani Jana S. (82 let) a pani Zderika
A. (78 let)

V (noru: pan Karel M. (91 let)

V bfeznu: pan Zbynék E. (87 let), pani Libuse F. (93 let), pani Judita S.
(87 let), pani Mgr. Viasta C. (84 let), pani Viasta D. (98 let), pan
Stanislav R. (80 let), pani Dana C. (89 let), pani Jaroslava T. (79 let),
pani Eva T. (80 let), pani Libuse F. (92 let), pani Margit Z. (89 let), pan
FrantiSek B. (98 let) a pani Milada S. (90 let)

VSem oslavencim piejeme jesté jednou vS§echno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Katefina Kuéerova

Administrativni pracovnice

QY +420 725 455 735
katerina.kucerova2@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

Vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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