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Uvodni slovo

V Domoveé se zvlastnim reZimem Minkovice poskytujeme socidlni sluzby pro lidi s
demenci, nej¢astéji Alzheimerovou chorobou. To zahrnuje nepfetrzitou socidlni a
zdravotni péci, Iékafsky dozor, stravovdani a volnoCasové aktivity. NasSim posldnim je
vytvoreni pfijemného prostiedi pro dlstojny Zivot a klidné stafi, co nejvétsi zachovani
soukromi klienta, podpora jeho sobéstacnosti a zachovani jeho zvyklosti z béZzného Zivota.
Usilujeme o snadngjsi Zivot nejen v nemoci a stafi vSech nasich klientd, ale také o
vytvofeni podminek k rozvoji a proziti podzimu jejich Zivota v laskavém prostfedi,

upraveném tak, aby se v ném nasi klienti citili jako doma.
PhDr. Mdria Okruhlicova

feditelka zarizeni
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Peceme vanocni cukrovi
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Vanocni jarmark 14.12.22

Tento den jsme si uzivali ve vdno&nim duchu. Domovem se linula viné punée a
svafeného vinag, probéhla ochutndvka vanocniho cukrovi a vSichni jsme méli moznost

zakoupit si krédsné ruéni vyrobky.
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Navsteva clenu Jizerske 50

Ve Ctvrtek 19.1. jsme méli tu ¢est mezi ndmi privitat byvalé ¢leny organizaéniho tymu
Jizerské 50, k nimz patfil i nads mily klient pan Josef Gabriel. Dozvédéli jsme se spoustu

zajimavych véci a nechybély ani veselé historky.
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Pejsek Burny na navsteve

V pondéli navstivil ALZHEIMER HOME Minkovice JorkSir Burny. Stravili jsme v jeho
pfitomnosti milé odpoledne a klienti si velice uzivali jeho pfatelskou povahu v%.
Dékujeme za ndvstévu! @
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Slavnostni otevreni relaxacni mistnosti

Dne 30.1.2023 jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice slavnostné otevieli nasim klientdm
spojovaci koridor mezi budovami. Tato €ast budovy bude slouzit k odpoc&inku, meditacim

a pfijemnému posezeni .
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Pravidelna rehabilitacni cviceni

V ALZHEIMER HOME Minkovice nezahdlime a protahujeme se nékolikrat tydné. Cviceni nds

bavi!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



R J )
alzheimer home

minkovice

Divadlo D21 v Minkovicich

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivili herci z prazského Divadla D21 a zahrdli ndm

pfedstaveni ,Kapesni povidky” od Karla Capka. D&kujeme mnohokrat za krasny kulturni

zdzitek, moc jsme si to v8ichni uzili! &%

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



R J )
alzheimer home

minkovice

Jarni tvorba

Jaro pfichdzi, a tak jsme se i my v ALZHEIMER HOME Minkovice rozhodli pro jarni vyzdobu,
pfi které jsme si hezky procvicili jemnou motoriku. Zaroven jsme zavzpominali na nase

tvofeni v détskych letech. Bylo to dalsi prima dopoledne!
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Bézky

V ALZHEIMER HOME Minkovice si uzivdme nddherného zimniho pocasi opravdu na
maximum. Snéhové podminky jsou stdle dobré, a tak jsme se rozhodli, Ze si okolo naseho

Domova udéldme bézkarsky okruh . Bylo to moc fajn dopoledne!

LT N
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Slavime MDZ

Letosni svatek Zen jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice spojili se Dnem krdsy — v nabidce
byly sluzby kaderfnice, zkrdsleni obli¢eje, manikdra, masdze Sije a rukou spojené s
aromaterapii. Na zavér mély vdechny nase krdsné ddmy moznost zachytit tuto udalost ve
foto koutku. Pfijemnou atmosféru podkreslovala pfijemnd hudba a drobné pohosténi. Na
zavér celé akce jsme obdarovali vSechny nase klientky kvétinou, kterd je symbolikou
svatku MDZ .
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Prace s pocitacem

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme zahdjili poCita€ovy kurz pro nase klienty, ktefi o néj
projevili velky zdjem. Na prvni lekci se klienti naucili, jak pracovat s mysi, dozvédéli se
princip fungovani internetu a posty. Zaroven byli sezndmeni i s bezpe¢nym chovdnim ve
virtualnim svété. Aktivita se vSem moc libila!
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99. narozeniny pani Very

Dne 28.2.2023 oslavila v ALZHEIMER HOME Minkovice své krdsné 99. narozeniny nase
klientka — pani Véra U. Pfejeme ji jeSté jednou vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a
pohody. At je stdle tak pozitivné naladéna a plnd energie.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Priprava na svatky jara

V ALZHEIMER HOME Minkovice se uz pomalu chystdme na bliZici se Velikonoce - svatky
jara. Malujeme vajicka, pleteme pomlazky a vymyslime dalsi velikono&ni vyzdobu. Nase
vyrobky budou v nabidce také na jarmarku, ktery se bude konat jiz prFisti tyden.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



R J )
alzheimer home

minkovice

Velikonocni jarmark

Dne 23.3.2023 probéhl u nds v ALZHEIMER HOME Minkovice velikono¢ni jarmark. Navstévnici
meéli mozZnost zakoupit si drobné velikonocni darecky pro sebe a své blizké. Vyborné
pohosténi zajistili nasi zaméstnanci a timto jim velice dékujeme. Jarmark probihal az do
odpolednich hodin a v8ichni jsme si ho moc uZili.
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Pernicky od Brigity

~ox

Dalsi ze splnénych prani od Jeziskovych vnoucat. V sobotu jsme méli moznost vymalovat
si pernikové omalovdanky a podivat se, jak nddherné se daji zdobit velikono&ni pernicky.
Diky pani Brigité jsme si uzZili krdsné sobotni dopoledne. Moc dékujeme. Byl to opravdu
krasny zazitek pro vSechny!

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Maria Okruhlicova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 739 733783
maria.okruhlicova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova Cerna

vrchni sestra

QF +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Kralova, DiS.

socidlni pracovnice

QS +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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