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Uvodni slovo

V Alzheimer Home DZR Minkovice poskytujeme sluzby uréené pro klienty s Alzheimerovou
chorobou, Parkinsonovou chorobou, onemocnénim, které zplsobuje demenci rdzného
typu a dalsi neurodegenerativni onemocnéni véetné poruch chovani v stafi. Klientdm

v rGmci celoroCni nepfetrzité péce poskytujeme terapeutické pristupy zamérené na
podporu a rozvoj jejich kognitivnich funkci pro zachovdani jejich co nejvyssi kvality zZivota.

Nasim poslanim je poskytovat co nejvyssi standard socidlnich a zdravotnich sluzeb
klientdm, ktefi jiz nejsou schopni fungovat v domacim prostfedi prostfednictvim rodiny,
potfebuji odborny persondl a specidlni pfistup na zabezpeceni svych potfeb. U nds je
kladen ddraz na vysoky komfort bydleni, zodpovédnou socidlni a zdravotni péci 24 hodin
denné odborné zaskolenymi pracovniky, zdravotnimi sestrami a peCovatelkami. Neustdle
se snazime zdokonalovat a zkvalithovat poskytované sluzby, které zabezpecujeme

ve smyslu ovéfenych procesl a pristupud vyplivajicich z nékolikaletych zkusenosti.

Cilem sité zafizeni Alzheimer Home je zabezpecit kazdému klientovi ddstojnou a
pfijemnou starobu, dodavat potfebny pocit jistoty a rodinné atmosféry. V§em klientdm je
poskytovana takova mira podpory, kterou skute€né potrebuji s ohledem na jejich
individudlni potreby.

PhDr. Méria Okruhlicova

feditelka
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Velikonocni peceni v Minkovicich

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se jiZ pustili do velikono¢niho pec¢eni. Z vyborného
lineckého tésta jsme vykrajovali zajicky, kuratka nebo vajicka, které jsme pak slepili
marmelddou. Viné lineckého tésta se linula Domovem a my si uzivali pohodovou

atmosféru. A mezitim, co nase ddmy pekly, pdnové jiz trénovali pomldzky.
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1. vyroci otevieni domova

Dne 4.4.2023 jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice oslavili 1. vyroc€i otevieni naseho domova.
K této slavnostni uddlosti jsme zorganizovali Den otevienych dvefi. Kazdy mél tak
moznost nahlédnout do prostor domova a dozvédét se vesdkeré informace o poskytované
sluzbé. Klienti nédm v rdmci aktivit jarné osazeli truhliky, obarvili velikono&ni vaji¢ka, upekli
velikono¢niho berdnka a veselé perni¢ky. Odpoledni program hudebné doprovdazela
skvélda kapela BGtrio, které timto moc dékujeme! Velké diky patfi v§em zaméstnancim
domova. Jako prvni rok to nebyl jednoduchy rok. | pfesto se ndm podarilo vybudovat a
uvést do provozu domov s velkym srdcem. Véfime, Ze se u nds i naddle budou klienti citit

jako doma.
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Nas Osvald

Radi bychom vam predstavili naseho nového obyvatele ALZHEIMER HOME Minkovice.
Jmenuje se Osvald, jsou mu 4 roky a adoptovali jsme si ho z ko€i¢iho spolku Fousek v
Krupce. Osvald se v domové pomalu rozkoukdvd a véfime, Ze se brzy rad zapoji do
spole&nosti nasich milych klientd v roli terapeuta.
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Zdobeni majky

Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si tradi¢né ozdobili mdajku. BEéhem aktivity vzniklo
spoustu krasnych fotografii, o které se s Vami chceme podeélit. Bylo to dalsi krdsné,

spole¢né strdvené dopolednel!
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Den matek v Minkovicich

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme dnes oslavili Den matek, ktery tento rok pfipadd na
nedéli 14.5. NaSe dadmy si uzivaly relaxaéni masdaz Sije, dlani a nechaly si zkr&slit nehty pfi
manikdfe. BEhem aktivity jsme si vSichni pochutndavali na vyborné bdbovce a

melounovém likéru. Kradsné strdvené dopoledne jsme si na pamatku zdokumentovali ve
fotokoutku.
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Drevarska dilna

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme tento tyden zkuSebné otevreli pdnskou dfevarfskou
dilnu. U¢astnici méli moznost vyzkouset si renovaci staré zidle. Nadseni z aktivity bylo
veliké, proto jsme si slibili, Ze budeme v prdci se dfevem pokracovat i v budoucnu.
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Sportovni dopoledne v Minkovicich

Dne 10.5.2023 jsme si v ALZHEIMER HOME Minkovice udélali sportovni dopoledne. Procvicili
jsme svUj postieh, pamét, zahrdli jsme si kuzelky, mic¢ové hry a probéhla také soutéz o
nejdelsi jable€nou slupku. Odmeénou byla pro vSechny za€astnéné zlatd sladkd medaile.
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Bylinkoveé dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si dnes udélali bylinkové dopoledne. Aktivitu jsme
zahdjili poviddnim o bylinkach, nasledné jsme si vyrobili viastni limondady z bylinek, ovoce
a citrusovych plodd. Limonéady byly vyborné a osvézujici. Bylinkové dopoledne se ndm
moc libilo a urcité si ho zase zopakujeme.
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Kvetnova oslava narozenin v Minkovicich

Také v kvétnu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice usporadali nasim oslavencim
narozeninovou oslavu. Jiz od samého radna probihaly pfipravy. Slavnostné jsme vyzdobili
mistnost a pfichystali jsme vyborné obcerstveni na slavnostni odpoledne. Na oslavu
znovu dorazil nas Gzasny harmonikar, ktery ndm zahral plno krasnych §lagrd. Byla to dalsi
krdsnd spole¢nd akcel!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Malovani do mouky

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si spole¢né vyzkouseli techniku malovdni do mouky.
Zucastnili se ji také ti, ktefi nedokdzi kreslit pastelkami. Vznikala Gzasna dila, kterd
obratem ruky mizela a objevovala se dalsi. Nejoblibenéjsim Ukonem se stalo presypdni
mouky z jedné dlané do druhé. Klientdm se aktivita moc libila!
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Moravske dopoledne

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali krdsné, moravsky ladéné dopoledne.
Probéhla ochutnévka lahodnych vin z Moravy a rlznych druhl syrd. Béhem aktivity jsme
si spole€¢né zazpivali zndmé moravské pisné. VSichni byli nadseni a spokojeni. Den jak z
pohdadky! Ur&ité si ho radi zopakujeme.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13



o~
N
T

; JJ
alzheimer home

minkovice

Den otcu v Minkovicich

Pate¢ni dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice vénovali oslavé Dne otcU, ktery

tento rok pfipadd na nedéli 18. €ervna. Panové si ji moc uzili! Atmosféru dokreslovala

pfijemnd hudba, poddvaly se jednohubky a pivo. V§em otclm piejeme jen to nejlepsi,

hlavné pevné zdravi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Ochutnavka zmrzlin

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme dnes vyuZili horkého pocasi k ochutndvce zmrzlin.
Klienti si sami namichali zmrzlinové pohdary, na kterych si vzapéti velice pochutnali.

VS§ichni si osvézujici dopoledne bdjecné uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Indianskeé dopoledne v Minkovicich

V ALZHEIMER HOME Minkovice probéhla tento tyden velkd akce ,Indidnské [éto”, na kterou
jsme pozvali déti z vedlejsi Matefské skoly Simonovice. Pfipravy zac¢aly jiz od samého
rdna. Pro déti bylo na zahradé prichystdno nékolik soutéznich stanovist, jako napf. hod
mickem, skakani v pytli, stfelba vodni pistoli na bizona nebo malovani na obli¢ej. Za
splnéni v§ech Ukolld dostaly déticky odmeény, které pro né pfipravili nasi klienti. Na zavér
nechybél ani tradi¢ni indidnsky tanec kolem totemu. Byla to dalsi vydafend akce, na
kterou budeme vs$ichni radi vzpominat!
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Cervnova oslava narozenin v Minkovicich

Také v ¢ervnu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice spole&né oslavili narozeniny klientd
narozenych v tomto mésici. K poslechu hral a zpival nds vynikajici pan harmonikar. K
pohosténi se poddavaly ovocné pohdry, které si klienti sami pfipravili v rdmci dopoledni
aktivity. Bylo to velmi pfijemné odpoledne a v§em oslavencim prejeme jesté jednou

v8echno nejlepsi. Hlavné zdravi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Nasi oslavenci

V dubnu: pani Eva H. (83 let), pan Jintich J. (82 let), pani Dietberga L. (84 let), pani Anna
K. (86 let), pan Adolf R. (91 let), pani Libuse S. (91 let), pani Kvétoslava M. (83 let), pani
Marie B. (83 let), pani Marta H. (84 let), pani BoZena V. (94 let), pan Vaclav K. (90 let), pan
Frantisek S. (92 let) a pani Blanka H. (81 let)

V kvétnu: pan Zdenék J. (80 let), pani Helena B. (74 let), pani Jana V. (91 let), Pan Oldrich
R. (75 let), pan Miroslav M. (78 let), pan Oldrich V. (69 let) a Helena S. (90 let)

V cervnu: pani Jaroslava M. (87 let), pan Bohuslav H. (86 let), pani Olga V. (93 let), pani
Zdenka M. (90 let), pan Milan M. (81 let) a pan Petr N. (91 let)

Vsem oslavencim pfejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Maria Okruhlicova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 739 733783
maria.okruhlicova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova Cerna

vrchni sestra

QF +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Kralova, DiS.

socidlni pracovnice

QS +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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