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Uvodni slovo

Léto ndm ubéhlo tak rychle, i pfes svoje vysoké teploty a slune€né dny. NezZ jsme se
naddli, €ekd nds podzim. Budeme pozorovat, jak se ndm barvi celd pfiroda do kradsnych
rudych a Zlutych barev vSech moznych odstinu.

Ani v pradbéhu Iéta jsme nezahdleli, usporddali mnoho volno&asovych aktivit, které si
muzZete prohlédnout v ndsledujicich textech.

Tou nejvétsi byla nase U€ast na Letnich sportovnich hrach, kterych jsme se na Sychrové
zucastnili.

Diky nasemu pravidelnému tréninku jednotlivych disciplin jsme se také velmi pékné
umistili mezi ostatnimi G€astniky. Na zahradé a pfilehlém sportovisti jsme si tento den
moc uzili. Bylo o nds perfektné postardno, byl zajistén pitny rezim, méli jsme dostatek
osveézujiciho ovoce, v€etné teplého obéda.

Nase ziskané diplomy a medaile jsme si pfivezli s sebou na nase zafizeni a pochlubili se
s nasim umisténim. UrCité budeme netrpélivé ocekdvat kondni dalsiho ro¢niku.

Eva Stehlikova

feditelka zafizeni
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Priprava na letni hry

V ALZHEIMER HOME Minkovice jiz klienti pravidelné trénuji na letni hry, které se budou konat
dne 7. srpna v ALZHEIMER HOME Sychrov. VSichni uz se moc téSime!
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Cervencova canisterapie s
Kacenkou

V Cervenci opét navstivila klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice naSe UZzasnd labradorka
Kacenka. VSichni jsmme méli moZznost se s Ka€enkou pomazlit a dat ji pamlisek za Gzasné
vykony, které ndm predvedla. Dékujeme moc za milou ndvstévu!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



LU Cervenec 2024 - zAari 2024
alzheimer home

minkovice

Vvlet do levandulovny v
Raspenave

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si udélali vylet do levandulovny v Raspenaveé.
PoCasi ndm prdalo a my si tak spole¢né prohlédli levandulové pole, ochutnali levandulovy
sirup a suSenky a relaxovali v krdsném prostredi. Méli jsme zde také mozZnost zakoupit si
mistni vyrobky z levandule. Byl to dalsi moc fajn vylet!
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Hudebni vystoupeni pana J.
Adamce

Klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice znovu navstivil vynikajici zpévak, pan Jaromir
Adamec, ktery nés potésil svym skvélym vystoupenim nazvanym ,Pocta velkym hlasiim®.
PoCasi ndm prdlo, a tak jsme si uzivali hudebni odpoledne venku na zahradé. Bylo to
krGsné a uz ted se moc téSime na pristé.
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Letni hry na Sychrove 2024

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se zUc€astnili Letnich her na Sychrové, které
porddal mistni domov ALZHEIMER HOME. Nasi minkovicti soutéZzici prosli celkem Sest
disciplin — nejdelsi jable€¢nd slupka, nejrychlejsi jizda na voziku, kop na branku, kuzelky,
petanque a motdni provazku. Pfi soutézich pomdhali malii velci a vSichni jsme drzeli
pésti vSem zd€astnénym. Den to byl opravdu vydareny! Pfivezli jsme nékolik medaili a
pohdar za 3.misto v kategorii ,nejlepsi druzstvo”. V§ichni jsme méli z Gspéchu velikou
radost. Dékujeme moc nasim aktivizacnim pracovnicim za poctivou pfipravu a pilny
trénink. TéSime se zase za rok!
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Srpnova canisterapie s Kacenkou

Také v srpnu navstivila klienty v ALZHEIMER HOME Minkovice naSe milovand labradorka
Kacenka. Znovu nds potésila svymi skvélymi, psimi kousky a vSichni jsmme méli moznost se
s ni pomazlit. Dékujeme moc za milou ndvstévu a budeme se tésit zase na pristé!
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Pernickove dilny s pani Brigitou

ALZHEIMER HOME Minkovice znovu navstivila pani Brigity Pochyld se svymi Uzasnymi
pernicky. Klienti méli mozZznost vybarvit si krdsné pernikové omalovanky nebo si zakoupit
Gazasné pernikové vyrobky z dilny pani Brigity. V pfedvdnocnim ¢ase nds Cekaji dalsi
pernikové dilniCky, na které se uz ted moc téSime. Dékujeme za prijemné strdvené nedélni
dopoledne!
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Hudebni vystoupeni pana Tomase
Ruzi

Do ALZHEIMER HOME Minkovice zavital skvély pan Tomas RGza z Ceského Krumlova se
svym hudebnim IéCivym ndastrojem zvanym handpan. Pan Tomas k ndm pfijel diky

projektu JeZiskova vnoucata, kde si nasi klienti prali slySet hru na tento neobvykly hudebni

ndstroj. Byl to opravdu nevsedni zazitek! Dékujeme moc za krdsné vystoupeni.
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Srpnova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme tradi¢né slavili narozeniny nasich klientd. Celou oslavu
hudebné doprovazel nds skvély harmonikar a spole€né s nim jsme si zazpivali plno

zndmych €eskych hitd. V§em oslavencum prejeme jen to nejlepsi!
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Sokolnicke ukazky na statnim
zamku Sychrov

S klienty z ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se vydali na statni zdmek Sychrov, kde v
zGmeckém parku probihaly sokolnické ukazky s dravymi ptaky. VSichni jsme zazili skvélou
podivanou na volné lIétani dravcy, kterd byla doprovazena odbornym vykladem sokolnika,
pana M. Straky. Byl to pro vSechny nevsedni zazitek, za ktery moc dékujeme.
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Nase levandule

U zafizeni ALZHEIMER HOME Minkovice ndm letos vyrostly nddherné levandule, které jsme
spole¢né zpracovali a vytvofili si krdsné levandulové polstarky. Dékujeme nasim skvélym
aktivizacnim pracovnicim za to, Ze se o levandule s Iaskou staraly.
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Pecenli je radost

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si uspofddali kuchafské dopoledne, pfi kterém jsme si
upekli vynikajici ,pecanky” z listového tésta. Domovem se linula GZzasnd viné a vsichni
jsme si moc pochutnali.
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Podzimni vyzdoba

V ALZHEIMER HOME Minkovice pomalu za¢indme s podzimni vyzdobou. Nasi klienti vytvorili
krGsné dyné z kartonu a krepového papiru. BEhem podzimniho tvofeni jsme si spolecné

zazpivali zndmé lidové pisné. Bylo to moc fajn!
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Vitame I%odmm v ALZHEIMER
HOME Minkovice

V ALZHEIMER HOME Minkovice pokraCujeme v podzimnim tvofeni. Pomoci Sablon a
akrylovych barev ndm klienti vytvofili krdsnd podzimni dila, kterd jiz zdobi chodby naseho
domova. Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zarijove dilnicky s Nadaci
Preciosa

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitali dobrovolnici z Nadace Preciosa, ktefi pro nase
klienty pripravili dalsi krasné dilnicky. Mockrat dékujeme a téSime se na pristé!
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Zarijova oslava narozenin

Také v zafi se v ALZHEIMER HOME Minkovice tradiéné konaly narozeniny nasich klientd.
Pripravy probihaly jiz od rana, kdy jsme si spole€né pfipravili vyborné pohosténi.

Narozeninovou oslavu doprovdazela skvéld kapela BGtrio a vSichni jsme si oslavu moc uZili!
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Nasi oslavenci

V éervenci: pani Véra S. (86 let), pan Jaroslav H. (89 let), pani
Ludmila J. (75 let), pan Jaroslav K. (78 let), pan Milan V. (71 let), pani
Olga H. (91 let), pani Ludmila M. (98 let), pan Véclav Z. (74 let), pani

Zlatuska P. (88 let), pani Anna H. (75 let), pani Anna K. H. (77 let) a
pan Miloslav P. (87 let)

V srpnu: pani Alena H. (83 let), pani Anna T. (74 let), pani Eva B. (86
let), pani Marie V. (82 let), pani Alenka V. (81let), pani Ludmila K. (83
let), pani Jana S. (87 let) a pani Eva M. (87 let)

V zéfi: pani Véra V. (90 let), pani Méria R. (75 let), pan Véaclav S. (98
let), pani Blazena V. (83 let) a pani Zorka P. (77 let)

V$em oslavencim pfejeme jesté jednou vS§echno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktd, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

socidalni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Minkovice

Malinovd 484
463 12, Minkovice
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Lenka Sadlikova

asistentka reditele

QY +420 725 455 735
lenka.sadlikova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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