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Uvodni slovo

Tak jiz je za ndmi cely ten vanoc¢ni shon. Ani jsme se nenaddli a zacali jsme postupné

vyhliZzet tak vytouzené jaro, které ndm pfinese vice sluni¢ka a tim i vice Gsmévu na tvare.

| vtomto obdobi nase zafizeni Zilo spoustou aktivizacnich €innosti, zejména pak velmi
zdarild navstéva a setkdni se s jarnimi zvifatky, kdy si kazdy zcela uvédomi, Ze jaro
opravdu prichazi.

Pro nds vSechny bylo potéSenim, Ze jsme mohli spole¢né oslavit krdsné jubileum nasi
klientky. Na konci Gnora oslavila dctyhodnych 100 let. Oslava byla bujard, oslavenkyné si
celé odpoledne uzZila, vidyt popfat ji priSel pan primator Liberce, pan ndméstek
Libereckého kraje a také pan feditel celé divize Alzheimer Home.

Nase centrdla nezapomnéla na maly darek pro nase zameéstnankyné a Zeny klientky, a na
svatek Zen jim predala ddarek v podobé kvétin.

Také jsme spolecné oslavili nejvétsi svatek jara, a tim byly Velikonoce. | tady spole€nost
pfedala v§em klientdm velikono&ni pamlsky.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

feditelka Alzheimer Home Minkovice, Sychrov
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Kouzelnik Magic Alex v AH
Minkovice

Mo

Také v ALZHEIMER HOME Minkovice jsme se zUc€astnili projektu JeZiSkova vnoucata. Nasi
klienti méli mnoho kradsnych pfani a jednim z nich bylo kouzelnické vystoupeni. Byl to
neopakovatelny zazitek! Dobrd ndlada, smich, Gzas, pfekvapeni a moznost podilet se
pfimo na vystoupeni. To v8e jsme méli moznost zaZit se skvélym kouzelnikem Magic
Alexem, UCastnikem soutéze Talentmania. Alexe urcité zase moc radi pozveme k nédm do
domova, nebot jedno vystoupeni nestaci. Mockrat dékujeme, bylo to dokonalé!
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Zimni prochazky

Pohyb na ¢erstvém vzduchu je dulezity pro nds pro vS§echny. S klienty z ALZHEIMER HOME
Minkovice tak chodime na pravidelné prochazky, i kdyz ndm pocasi nékdy Uplné nepreje.
UZivime si pohled na krdsné zasnézené okoli Minkovic a je ndm spolu dobre.
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Cviceni s Lenkou

V ALZHEIMER HOME Minkovice pravidelné probihd cvi¢eni s nasi rehabilitacni pracovnici
Lenkou. Nasi klienti se na cvi¢eni vidy moc tési. Kazdy patek maji moznost relaxacéni joégy.
Ucast je vzdy veliké — cviceni nds prosté bavi.
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Lednova oslava narozenin

Také v lednu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice slavili narozeniny nasich klientd. Na oslavu
jsme pozvali partu vybornych muzikantl a oslavu jsme si tak v§ichni moc uZili. V§em

oslavencim prejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, hlavné pevné zdravi!
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Vystoupeni zpevacky pani Lucie
Tresnakove

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila vybornd zpévacka pani Lucie TreSndkovda, kterd si
pro nds pripravila skvélé hudebni vystoupeni. Spole€né jsme si zazpivali spoustu zndmych

Ceskych pisni a byl to pro nas dalsi krasny zazitek. Dékujeme moc a budeme se tésit na
pristé!
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Dorty z lesa

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme méli ,cukrarsky kurz” . Lucie Skécelova je jedno z nasich
JeZiskovych vnoucat a prijela ndm ukdzat, jak se zdobi dorty, rolady, muffiny a jiné.
Pfedvedla nadm rdzné cukrarské techniky zdobeni. VSichni jsme méli moznost si také
zdobeni vyzkouSet. Lucie ndm tu vSechny vytvofené dobroty nechala a my ji za to z celého
srdce dékujeme — jeji Dorty z lesa nas pfimo nadchly.
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Valentynske posezeni

Svaty Valentyn je svatek nejen zamilovanych, ale také svatek dobrého pratelstvi a
mezilidskych vztahl. V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme si tak uspofadali ,valentynskou
kavarnicku” a pochutnali jsme si na dobrotdch od pani Lucie Skacelové (Dorty z lesa),
kterd pro nds v tydnu pripravila skvélou cukrarskou dilni€ku. Uzili jsme si tak dalsi
spole¢né strdvené dopoledne. Méjte se radi!
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Canisterapie s labradorkou
Kacenkou

ALZHEIMER HOME Minkovice navstivila pani Kantorova se svou Uzasnou labradorkou
Kacenkou. Kacence je pét let a je to milg, pfitulnd a posludnd spolecnice. Klienti méli
moznost si Ka€enku pohladit, pomazlit a trénovat s ni aport, ktery oviddd na jednicku.
Kac¢enka pak potésila také klienty, ktefi se nemohli zG€astnit skupinové canisterapie, na
pokojich. Dékujeme moc za milou ndvstévu a budeme se moc tésit na pristé!
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Oslava 100. narozenin pani Very

Jiz od stfedecniho rana probihaly v ALZHEIMER HOME Minkovice pfipravy na oslavu
narozenin nasi klientky pani Véry, kterd dne 28.2. oslavila zivotni jubileum — 100 let. Oslava
byla velikd a krdsnd. Do pfiprav se zapojil témeér cely persondl v€etné rodiny klientky,
nebot jsme si vSichni pfali, aby se chystané prekvapeni pro pani Véru vydafilo. K
vyznamnému zivotnimu jubileu priSel pani Véfe pogratulovat primator Liberce pan
Jaroslav Zdmecnik, n@Gméstek hejtmana pro resort socidlnich véci pan Petr Tulpa a
nechybél ani feditel divize ALZHEIMER HOME pan Ivan Cernovsky. Nakonec vée dopadlo tak,
jak jsme si vSichni prali a pani Véra byla z kraGsné vyzdoby, dareckdl, gratulantd a skvélé
Zivé kapely, nadsend. Timto ji znovu prejeme mnoho dalSich spokojenych let. Velké diky
patfi nasim aktivizaénim pracovnicim, které vénovaly pfipravé oslavy i spoustu svého

volného ¢asu. Dékujeme!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



SN

LU leden 2024 - brezen 2024
alzheimer home

minkovice

Unorova oslava narozenin

Také v noru jsme spolecné oslavili narozeniny nasich klientd. Pripravili jsme si vyborné
obc¢erstveni a zahrdla ndm skveéld kapela Cenda Bend. VSichni jsme si to moc uzili. Jesté
jednou prejeme oslavencim jen to nejlepsi!
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Jarni pernicky od Brigity

Svou ndvstévou nds v ALZHEIMER HOME Minkovice znovu potésila pani Brigita Pochyld se
svymi dokonalymi perni€ky Pernicky od Brigity. Dovezla ndm GzZzasné jarni pernikové
omalovanky, které barevné dotvorili nasi klienti Byla to krdsnd a prijemna aktivita, kterd v
nds pomalu probudila jaro, na které se vSichni moc téSime. Pani Brigita navic dovezla
vynikajici pernikové suSenky a peceny pernik s polevou pro cely persondl a vSechny
klienty. Timto jeSté jednou mockrat dékujeme!
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Navsteva zviratek ze Zverince
Chotebor

Do ALZHEIMER HOME Minkovice opét zavitala Gzasnd zvifeci ndvstéva ze Zvérince na statku
v Chotébori. Nasi klienti meéli moznost pomazlit si kUzlatka, jehnatka, kuratka,
canisterapeutického pejska a dokonce i malé seldtko. Aktivita zahrnovala také poviddani o
velikono¢nich zvycich. Pro klienty byla tato navstéva Gzasnym zpestifenim, nebot mnoho z
nich zavzpominalo na doby, kdy sami méli svd domaci zvirata.
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Slavime MDZ

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme spole¢né oslavili Mezindrodni den Zen. Prijela nGm
zahrat skvéld kapela Cenda bend a spole¢né jsme si zazpivali spousty zndmych pisni. Na
zaveér krdsného hudebniho dopoledne dostaly nase klientky fezané tulipdny a krasné
papirové kvétiny, které pro né vyrobily déti z Matefské Skoly Preciosa. Moc dékujeme, bylo

to krasnélt!!
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Prednaska PCR

V ALZHEIMER HOME Minkovice jsme méli pfedndsku od por. Zuzany Geli¢ Dis., por. Dany
BureSové a nadpraporcika Libora Bartdka z Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje
o tom, jak se ochrdnit pred zlodéji, podvodniky a ndsilniky. Spole¢né jsme rozpoutali
diskuzi o tom, co se ndm muze stat jak na ulici, tak v obchodé. Soucdsti prednasky byla
také ochrana pred telefonnimi bankovnimi podvody, kterd byla velice zajimava a pro

vSechny zG€astnéné prinosnd. Moc dékujeme!
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Jaro a Velikonoce

Také do ALZHEIMER HOME Minkovice konecné zavitalo dlouho ocekdvané jaro a teseni se
na velikono€ni svatky. Spolec¢né s klienty jsme si uspofdadali velikono&ni kavarnicku, kde
jsme si dopfdli vyborné kaficko, ochutnali jsme vyborné mazance, berdnky a upecené
domadci dobroty od nasich aktivizaénich pracovnic. Domov jsme si v prubéhu mésice
krdsné vyzdobili jarnimi a velikono€nimi motivy a dekoracemi. Té€Sime se na slune¢né dny
a spole€né prochdazky. Krdsné Velikonoce viem!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Omalovanky od déti ze ZS
Kaplickeho

Déti ze ZS Kaplického nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Minkovice vliastnoru¢né vytvorily
krasné velikonoé&ni omalovanky a préanicka. Klientdm to udélalo velkou radost a my détem
i panim ucitelkdm timto jesté jednou moc dékujeme!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Breznova oslava narozenin

Také v bfeznu jsme v ALZHEIMER HOME Minkovice slavili narozeniny nasich klientd. Jesté
jednou jim pfejeme vSechno nejlepsi a spoustu stastnych let!
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Pruzkum spokojenosti - AH
Minkovice za rok 2023

Hodnoceni spokojenosti klientd

Vzhledem k poméru kladnych odpovédi na otézku, zda se klientdm v ALZHEIMER HOME
Minkovice libi, nGs vyhodnoceni této otdzky velice tési, protoze spokojenost klientd je pro
nds zasadni. Pro nékteré klienty je stdale tézké zvyknout si, chybi jim domov — misto, kde Zili
cely Zivot, kde to milovali. SnaZzime se vSak spole€né délat maximum pro to, aby se u nés
vSichni klienti citili opravdu ,jako doma” a jsme moc rdadi, Ze se ndm to ve vétsiné
pripadech evidentné dari.

Celkem 90.8% klientl uvedlo, Ze jim poddvané jidlo v zafizeni chutnd a jsou se stravou
spokojeni. Zbyld procenta odpovédéla neutrdlng, Ze jim jidlo chutnd ,jak kdy”. Ve vétsiné
pripadech klienti v dotaznicich uvadéji, Ze jsou pro né porce dostacujici a jsou spokojeni s
tim, jak je pokrm naservirovany. Pro nékteré jsou porce az moc velké a komu naopak
nestacli, resi to pfidavkem pokrmu, se kterym neni nikdy problém. Dle odpovédi dostavaji
klienti také jidlo dostatecné teplé. Pfevaznd vétsina je spokojena s chuti ndpoju, které se
poddvaji béhem dne.

Co se tyce poskytované péce - je dllezité, aby méli klienti nastaveny své plany
individudalné - dle potfreb, snaZime se zachovdvat jejich dovednosti a podporovat je v
samostatnosti. Néktefi peCovatelé pUsobi na klienty direktivng, coz ur¢ité budeme fesit na
poradé zaméstnancl a budeme dbat na citlivy a empaticky pristup. Vétsina klientl je ale
s pristupem pecovatell spokojend a jsou vdécni za péci.

Dékujeme v§em klientim za zpétnou vazbu.

Hodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

V dotaznicich spokojenosti dalSich zainteresovanych osob jsme zjistovali, zda by
dotazovani doporucili nase zafizeni svym zndmym nebo pfibuznym, zda jsou spokojeni s

pfistupem persondlu a s prostfedim zafizeni ALZHEIMER HOME Minkovice.

Podrobnéjsi informace naleznete v celkovém vyhodnoceni spokojenosti klientt a
dalSich zainteresovanych osob, které jsou pfilohou tohoto zpravodaje.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Nasi oslavenci

V lednu: pan Vladimir H. (80), pani Véra C. (83), pani Marie S. (74), pani Marie S. (81),
pani Miluse P. (85), pani Alexandra R. (78), pani Doubravka S. (93), pan Vladimir N. (74),
pani Stanislava D. (77), pan Ing. Ladislav V. (92), pani Zderika A. (77) a pani I3a C. (76)

V unoru: pan Karel M. (90), pani Alenka K. (91), pan Miroslav D. (78), pani Karla M. (82) a
pani Véra U. (100)

V breznu: pani Libuse F. (92), pani Judita S. (86), pani Mgr. Vlasta C. (83), pan Stanislav
R. (79), pani Dana C. (88), pani Eva T. (79), pani Ivanka P. (81), pani Libuse F. (91), pani
Margit Z. (88), pani Helena N. (86) a pani Milada S. (89)

Vsem oslavenciim pfejeme jesté jednou vsSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi!
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktd, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Lenka Kralova, DiS.

socidalni pracovnice

QY +420 725 440 098
lenka.kralova@alzheimerhome.cz
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463 12, Minkovice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Lenka Sadlikova

asistentka reditele

QY +420 725 455 735
lenka.sadlikova@alzheimerhome.cz

Sarka Kalinova €erna

vrchni sestra

Q¥ +420 702126 182
sarka.kalinova@alzheimerhome.cz
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